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INTRODUCCION

Un afilo mas se celebra este congreso que reune a los profesionales de la quimica
de ambos lados del Mifio. Este afio se conmemora la 252 Edicidn de este congreso
internacional, en la misma ciudad donde nacié y con la misma ilusién de la primera vez,
aquel 14 de noviembre de 1985, cuando nos reunimos en Santiago de Compostela. Hoy
lo hacemos con la conviccion de haber superado las expectativas de aquellos pioneros
que vieron necesario establecer un intercambio de conocimientos, que permitiese
potenciar las relaciones interpersonales de los profesionales de la Quimica. Con el mismo
espiritu, personas a ambos lados del Mifio y de los 5 continentes, se relinen para hablar
de quimica.

Esta XXV ediciéon del ENCONTRO GALEGO-PORTUGUES DE QUIMICA ha sido
organizada bajo los auspicios del Colegio Oficial de Quimicos de Galicia, Asociacion de
Quimicos de Galicia y Sociedade Portuguesa de Quimica.
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Desenvolvimento e Aplicagao de um Revestimento Conservante
Natural para Fiambres; Perfil Fisico-Quimico e Estabilidade
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'Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Braganca, Campus de Santa Apolénia, 5300-253
Braganga, Portugal;
2Grupo de Nutricién y Bromatologia, Departamento de Quimica Analitica y Alimentaria, Facultad de Ciencias de Ourense,
Universidad de Vigo-Ourense Campus, E-32004 Ourense, Spain.

*iferreira@ipb.pt
Grande parte do plastico produzido é aplicado na conservagao de alimentos, no entanto ha cada
vez mais estudos que confirmam a migragao dos seus aditivos para as matrizes alimentares,
sendo prejudiciais para a satude do consumidor. E também notéria a contribuigao do plastico para
a poluicao do planeta. Assim, as industrias procuram alternativas a utilizagao de plastico, sendo
os revestimentos comestiveis e biodegradaveis uma opgao viavel [1,2]. O objetivo deste trabalho
consistiu em verificar a eficacia de um revestimento conservante edivel, a base de ingredientes
naturais (extrato aquoso de alecrim e carragenina), através de estudos de crescimento microbiano
e de caracteristicas fisico-quimicas (textura, humidade e cor) em fiambre durante 15 dias de
acondicionamento.
Para verificar o crescimento microbiano no fiambre, contaminaram-se amostras de fiambre, com
diferentes microrganismos (coliformes e Escherichia coli; leveduras e bolores; bactérias
psicrotréficas; e Staphylococcus aureus) que foram sujeitos a revestimentos de conservagao
distintos (revestimento edivel, revestimento com filme de plastico comercial, ambos os
revestimentos e, finalmente uma amostra sem qualquer tipo de revestimento, servindo de
controlo). Foi posteriormente analisada a quantidade de microrganismos ao longo de 15 dias de
acondicionamento a 5°C pelo método da contagem em placa. A textura foi analisada através de
um texturémetro (TA.XT Plus, Stable Micro Systems), a humidade foi calculada com base na
perda de agua durante o tempo de armazenamento, e a medi¢céo da cor foi realizada com um
colorimetro (CR400 portatil da Konica Minolta).
De uma forma geral, em termos de carga microbiana, verificou-se que as amostras capazes de
reter a humidade durante o tempo de armazenamento apresentam maior contagem de
microrganismos. Para os coliformes, usados como indicadores de higiene sanitaria e de
contaminantes fecais, o fiambre imerso na solugdo conservante apresentou menor contagem,
comprovando seu valor antimicrobiano em relagao a estes microrganismos. Também se verificou,
que para todos os microrganismos testados, nas etapas finas de armazenamento o fiambre com
o revestimento natural apresentou maior atividade antimicrobiana, uma vez que a contagem de
microrganismos foi menor. Em relagéo a textura, verificou-se que tanto o tempo como o tipo de
armazenamento tém influéncia significativa. Assim, constatou-se que com o tempo a dureza das
amostras sujeitas ao armazenamento com o revestimento edivel aumentou, embora a
adesividade tenha sido reduzida. A elasticidade, a coeséao e a resiliéncia nao variaram muito ao
longo do tempo em nenhum dos tratamentos aplicados, contudo houve uma alta variagédo
na mastigabilidade. Relativamente a humidade, o revestimento edivel ndo conseguiu manter a
mesma percentagem de agua no fiambre que o filme de plastico comercial (como era esperado),
no entanto, obtiveram-se melhores resultados que na amostra controlo (sem qualquer tipo de
revestimento). Para o pardmetro da cor, constatou-se que as amostras com o revestimento edivel
preservaram melhor a cor que as amostras armazenadas com filme plastico, pois as primeiras
mostraram uma tendéncia amarelada ao longo do tempo, evitando um aumento da cor azul (cor
indesejada para produtos a base de carne). Os resultados obtidos neste estudo mostram que a
solugao conservante apresenta um alto potencial na conservacéao de fiambre, o que tem suscitado
um elevado interesse por parte da industria alimentar.
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