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A reflexividade em contexto de supervisao: dinamica entre a

teoria e a pratica

Maria do Céu Ribeiro
Escola Superior de Educagao de Bragancga

ceu@ipb.pt

Resumo:

A formacgao inicial constitui-se como uma etapa importante no processo de aprender a
ensinar, porque ndo sé promove e possibilita a construgdo do conhecimento profissional, mas
também favorece o desenvolvimento de capacidades, disposi¢des e atitudes com o objetivo
de preparar os formandos para a realizagao eficaz, da sua acao educativa em sala de aula.

Assim sendo, é expectavel que o estudante, futuro professor, desenvolva um conjunto de
competéncias e destrezas que Ihe permitam exercer a sua acdo docente e sobretudo que
desenvolva uma atitude reflexiva face as suas praticas, fundamentada nas dimensoes
técnica, dialética, deliberativa e transpessoal (Day, 2004). Técnica, no sentido em que orienta
a pratica, usando a reflexdo para melhorar a eficiéncia da implementagao dos curriculos;
dialética, como forma de transformar, reconstruir a pratica; deliberativa como forma de fazer
uma escolha entre varias perspetivas e praticas, e transpessoal, enfatizando o
autodesenvolvimento e as relagdes entre si e o grupo.

A reflexividade que se enfatiza nesta comunicacgéao inclui todas estas dimensdes, orienta-se
para o desenvolvimento do conhecimento profissional, dos principios éticos e morais, das
competéncias emocionais e relacionais, entre outras que se evidenciam na pessoa do
professor. Isto porque “o professor é, acima de tudo uma pessoa. Uma pessoa que pensa,
sente e age. O aluno é, acima de tudo, uma pessoa. Uma pessoa que pensa, sente e age.
As pessoas s&o como diamantes, lapidam-se mutuamente” (Fernandes, 2008, p. 11). E deste
lapidar que falamos quando nos referimos a reflexividade na e sobre a acao, pois onde ha
professores ha alunos que fazem parte da esséncia de um processo, de um sistema de ensino
e aprendizagem permanente e dindmico.
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A imersdo na pratica pedagdgica configura-se como uma momento chave da formacao do
futuro professor, pelas experiéncias e vivéncias que proporciona, e pela singularidade do
momento que permite uma transicdo mais suave com esta passagem de aluno a professor,
com um trabalho de proximidade dos supervisores (Rolddo, Hamido & Galveias, 2005).
Acrescem, ainda, as inumeras reflexdes que se concretizam em contexto de supervisdo sobre
as vivéncias académicas, as situagbes problema vivenciadas, vendo nestas oportunidades
educativas para o seu desenvolvimento profissional.

O estudo que, em parte, aqui se apresenta teve a participacédo de dezoito formandos/futuros
professores. Metodologicamente, optou-se pela Investigacdo-Acao. Assim, partiu-se do
diagnéstico inicial das perspetivas, expectativas e sentimentos dos dezoito formandos
relativamente a formacdo e a pratica pedagdgica. Nesta dialética de teoria e pratica este
estudo teve como objetivos promover a reflexividade, em contexto de supervisdo e conhecer
as mudancgas que os professores estagiarios auto percecionam nas suas praticas ao nivel
das dimensbes técnica, dialética, deliberativa e transpessoal decorrentes da reflexao
realizada neste contexto.

Ao nivel do estudo empirico procedemos a analise de conteudo das produgdes escritas dos
formandos realizadas apds a reflexao e a acado educativa em contexto de sala de aula. Da
analise dos dados emergiram trés grandes categorias: as mais valias da reflexdo em contexto
de supervisdo; O papel do supervisor na promocao/orientacdo dessa reflexdao e
Autoperce¢des de mudangas, identificadas em contexto de estagio. A analise e interpretagcéo
dos dados, bem como as suas implicagbes cientifico-pedagdgicas serdo apresentados na
comunicacéo.

Palavras-chave: Contexto de supervisdo; professor-estagiario; reflexividade; teoria e pratica.
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