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Resumo

Podemos afirmar que, de uma maneira geral, grande parte dos alunos do ensino bésico
manifestam habitos e métodos de estudo inadequados. Este facto apresenta repercus-
sOes relativamente ao seu (in)sucesso na escola. A falta de método deve-se, entre outros
aspectos, ao desconhecimento de estratégias de estudo e/ou ao seu uso inadequado.
Esta situagdo vem levantar a questdo sobre o papel actual da escola. Continuamos
a ouvir professores com preocupagdes e lamentagdes acerca das dificuldades no
cumprimento de programas e alunos cuja preocupagao que ocupa as suas mentes é o
“saber tudo para o teste”. Os nossos educadores esquecem-se que é mais importante
ensinar os alunos a aprender, fornecendo-lhes ferramentas para tal ou ajudando-os a
descobri-las, pois, muitos, muitas vezes, reconhecem a sua existéncia, ndo as sabem
usar adequadamente.

Pensamos que desenvolver hdbitos e estratégias de estudo tem como objectivo final
possibilitar ao estudante o acesso a condigdes e instrumentos mentais, que lhe permita
tornar a sua aprendizagem escolar mais efectiva e auténoma.

E necessério que o aluno tome consciéncia do seu funcionamento cognitivo e emocional
e experimente as possibilidades de regular e dirigir os seus recursos comportamentais
e cognitivos para a obtencdo de um determinado objectivo.

As estratégias promotoras da satide podem, neste caso, ter um papel muito impor-
tante no desenvolvimento de capacidades cognitivas e metacognitivas assim como
no combate ao absentismo escolar e abandono precoce da escola, pois torna o aluno
mais participativo e consciente das suas capacidades e ajuda-o na construgdo de um
projecto de vida sauddvel e harmonioso.
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1. Os Métodos de Estudo - Aprender a Aprender

Deparamos hoje com uma sociedade em que a informagdo chega
aos nossos alunos a uma velocidade e quantidade nunca antes vista.
Cada vez mais se torna 6bvio que vivemos numa época recheada de
constantes mudangas cientificas, tecnolégicas, econémicas, politicas e
sociais que, de acordo com 54 (1994), se desenrolam a um ritmo tal, que
mal distinguimos o recente do nao recente. Perante tal quadro, torna-se
imprescindivel que os nossos jovens adquiram a capacidade de saber
aceder, organizar e usar essa mesma informacao.

O desenvolvimento da capacidade de aprender a aprender, promoven-
do um aumento da autonomia, auto-estima e o espl’rito critico, torna-se
fundamental no crescimento dos nossos jovens. Deste modo, estes con-
seguem mais facilmente contextualizar situagdes, resolver problemas,
procurar solu¢des inovadoras e adequadas a cada contexto de modo
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a poderem realizar e concretizar um projecto de vida sauddvel em in-
teraccdo com os outros que o rodeiam e assim, com sucesso, poder ser
integrados na vida activa como elementos produtivos e validos de uma
sociedade que lhes exige competéncias do pensar.

A escola deve assim valorizar o desenvolvimento das capacidades dos
seus alunos fornecendo-lhes as “ferramentas” para que estes aprendam.
Deste modo estamos a ensind-los a aprender a aprender e a permitir que
sejam auténomos na aquisi¢ao dos contetdos curriculares e, sobretudo,
na sua aplicagdo dentro e fora da escola. Este facto vai permitir que fu-
turos individuos, que vao fazer parte de uma sociedade activa, saibam
pensar e possuam a capacidade de iniciativa e flexibilidade para integrar
e combinar os vdrios saberes.

Diversos estudos mostram uma forte correlacdo entre o sucesso
escolar e o sucesso na vida. Ter sucesso requer qualidades muito diver-
sas, que vao desde o espirito de iniciativa a capacidade de lidar com os
outros e, de facto, a escola é o primeiro exemplo de comunidade em que
cada um deve encontrar o seu préprio espaco, desenvolvendo melhor
as potencialidades que possui.

Perante este conjunto de factos, a escola deve desenvolver nos alunos
a flexibilidade, a imaginacdo e a capacidade de pensar. Terd de formar
individuos criativos que ndo optem por uma atitude estdtica perante os saberes,
mas, que ao longo da vida se mantenham numa situagdo de permanente for-
magdo, isto é, que sejam capazes de tomar decisoes, dialogar e integrar os seus
conhecimentos em diversas dreas (Morais, 1988: 13).

No entanto, em muitas escolas, os professores queixam-se relativa-
mente ao fraco aproveitamento dos seus alunos. Estes detectam deficién-
cias na compreensdo de textos e no raciocinio l6gico para tomar decisdes
ou resolver problemas. Avalia¢des sobre a qualidade da aprendizagem
indicam que muitos alunos possuem poucas competéncias para exami-
nar um texto ou escrever um ensaio critico. Da mesma forma, alguns
estudos' mostram que os alunos, logo desde o final do 1° Ciclo do Ensino
Bésico, partem com um fraco desempenho na identificagdo das ideias
principais de um texto escrito.

Reconhece-se, hoje, que a escola ndo conseguiu acompanhar o ritmo
rdpido de constante desactualizagdo dos conhecimentos e surgimento
de novos saberes. Existe um desfasamento entre as competéncias que a
sociedade exige e aquelas que a escola promove e desenvolve. Acontece
que, até agora, a escola tem dado mais énfase a transmissao de contetidos
deixando como aspecto secundario o desenvolvimento das competéncias
dos alunos. Segundo Valente et al (1987), quando os alunos das dreas
de ciéncias completam o ensino secunddrio, dos assuntos estudados
trazem frequentemente pouco mais do que uma compreensao geral dos

1) Simao (1992)
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conceitos e das relagGes entre estes, sem capacidade para os aplicarem
eficazmente nos problemas da vida real. Estudos mais recentes” vieram
confirmar a existéncia de correlagdes significativas entre a ineficdcia do
uso de estratégias de estudo e o insucesso escolar.

Os professores podem ajudar os alunos a desenvolver habitos e estra-
tégias de estudo, possibilitando-lhes, deste modo, o acesso a condic¢oes
e instrumentos mentais, que lhes permitam tornar a sua aprendizagem
escolar mais efectiva e auténoma. Assim, é importante desenvolver com-
peténcias cognitivas que déem ao estudante um maior poder no controlo e na
realizagdo das suas tarefas escolares (54, 1993: 71). Ao mesmo tempo, esta
actuagdo permite o desenvolvimento de sentimentos mais positivos face
ao estudo, aumentando os sentimentos de eficdcia pessoal e de motivagado
para a aprendizagem.

Embora ndo seja condigdo suficiente, torna-se bastante importante
que um individuo reflicta sobre a forma como aprende para melhorar
a sua aprendizagem. A aquisi¢do ou desenvolvimento de métodos ou
técnicas de estudo ajudam o individuo no seu processo de aprendizagem
através de um empenho e participagdo activos.

Podemos encontrar muitos motivos geradores de dificuldades no es-
tudo, nomeadamente relacionados com: o método de ensino adoptado; o
tempo de aprendizagem insuficiente para compreensao de determinados
assuntos; o clima desfavordvel em que ocorre a aprendizagem; compe-
téncias intelectuais inferiores as exigidas para a realizagdo de uma tarefa;
o conhecimento que o aluno trds para a sala de aula que ndo permite
atingir o nivel suficiente de compreensao dos contetidos em estudo; o
nivel de ansiedade elevado no momento de aprendizagem. Verifica-se,
no entanto, que o principal factor responsdvel ¢ a falta de método.

De facto, muitas das dificuldades de aprendizagem com que se depa-
ram hoje os nossos alunos sdo devidas a auséncia, ou uso inapropriado,
de um método e estratégias de estudo e hdbitos de trabalho favordveis a
aprendizagem. Como referem Silva e Sa (1993:9), “...muitos alunos com
fraco rendimento escolar “apresentam uma atitude negativa face ao estudo,
uma grande desmotivagdo escolar, um tempo de estudo insuficiente e hdbitos
de estudo pouco adequados”

Os “maus” estudantes podem melhorar o seu rendimento se identifi-
carem 0s erros no seu método e reorganizarem as suas actividades. Deste
modo, os estudantes bem sucedidos ndo sdo necessariamente 0os mais
inteligentes e trabalhadores, mas sim os mais eficientes, dado saberem
elaborar um método de estudo correcto.

2) Mafra (2001). O autor encontrou resultados significativos entre o uso incorrecto de
estratégias de estudo e o insucesso a disciplina de Ciéncias Naturais em alunos do 3°
Ciclo do Ensino Bésico. Além do insucesso a disciplina de Ciéncias Naturais foram
encontrados também resultados significativos entre as estratégias utilizadas e o ntimero
de reprovagdes no 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico.
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De um modo geral, podemos afirmar que o “bom” estudante deve sa-
ber resolver problemas, seleccionar métodos de trabalho adequados, identificar
as causas das suas dificuldades, avaliar e corrigir o seu desempenho pessoal
(Silva & S4, 1993: 16), ou seja, deve estar apetrechado de competéncias
metacognitivas.

A aplicacdo de programas nas escolas com o objectivo de combater
o baixo rendimento escolar e implementar o desenvolvimento de estra-
tégias conducentes a uma utilizacgdo eficiente de estratégias de estudo
pelos alunos, ¢ uma das medidas que pode ser aplicada para combater o
insucesso. O “Programa para o Desenvolvimento de Métodos e Habitos
de Estudo” elaborado por Adelina Lopes da Silva e Isabel de Sa (1993)
sdo um exemplo desses programas, entre outros®.

Alguns desses programas estdo relacionados com a drea de compreen-
sao da leitura e outros com as estratégias de estudo. De um modo geral,
pretende-se que os alunos aprendam a seleccionar os processos mais
adequados a cada situacdo em fungdo das caracteristicas pessoais e dos
resultados obtidos e, a0 mesmo tempo, consciencializando-os da impor-
tancia e eficdcia desses mesmos processos na resolugdo das suas tarefas.

Por outro lado, o individuo tem que considerar que os resultados
da aprendizagem estdo dependentes do seu préprio esforco, pois, caso
contrdrio, este pode adoptar estratégias menos adequadas durante a
execugdo de uma tarefa ou até vir a desistir dela. Por outras palavras, o
individuo terd de analisar a actividade que estd a realizar. Assim, para
além de estratégias cognitivas, as orienta¢des motivacionais sdo de extre-
ma importancia para a ocorréncia de uma aprendizagem bem sucedida.

2. As Salas de Estudo Acompanhado

Os actuais postulados construtivistas da reforma educativa ddo
grande importancia a que se dote o aluno quer do ensino bdsico, quer do
ensino secunddrio de estratégias para aprender a aprender para que possa
coordenar e integrar os conhecimentos que se adquirem nas distintas
dreas curriculares.

As técnicas de estudo enquadram-se dentro dos programas de
estratégias de aprendizagem — procedimento que se desenvolve nas
salas de estudo — na drea curricular ndo disciplinar, designada Estudo
acompanhado que:

Visa ajudar a promover a aquisi¢do pelos alunos de métodos de estudo e
trabalho que lhes permitam realizar com maior autonomia a sua aprendizagem
e desenvolver a capacidade de aprender a aprender. Esta drea pressupde que, por
exemplo, aprender a consultar diversas fontes de informagdo, a elaborar sinte-
ses ou a organizar trabalhos originais constitui uma componente importante

3) Valente et al (1987); Morais (1988) e Salema (1997)
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do trabalho a realizar na escola* (p.11). O estudo acompanhado visa reforcar
aprendizagens nucleares e desenvolver competéncias de estratégias adequadas as
necessidades especificas de cada aluno, permitindo-lhe adquirir autonomamente
o seu estilo de aprendizagem.® (p. 14)

Com este tipo de actividades, pretende-se que os alunos adquiram
uma consciencializa¢do sobre como estudam e como aprendem, fazendo
uso dos contetidos conceptuais e processuais que integram os programas
de técnicas de estudo. Espera-se assim com este tipo de metodologias que
o aluno fique motivado e adquira alguns meios que lhe permita resolver
situagOes problemadticas sempre que estas surjam.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86, 14 de Outubro) e
documentos correlatos posteriores, no seu desenvolvimento curricular,
estabelecem objectivos que tornam clara a referéncia a aquisi¢ao por parte
do aluno de todas as habilidades, destrezas, estratégias, metodologias,
etc. que podem servir como um instrumento de dominio da sua apren-
dizagem. Tenta-se, por todos os meios, dotar o aluno dos recursos, instrumen-
tos necessdrios e bdsicos para poder adaptar-se melhor ao meio extremamente
marcado pelos media, favorecendo os comportamentos cognitivos, e atitudinais
que o dotem de um espirito participativo e compreensivo da realidade social em
que vive.” (Lopes 2001:124).

Os presentes documentos de orientagdo curricular incluem uma for-
mulacdo de trés niveis de competéncias que todos os alunos devem ter
oportunidade de desenvolver no seu percurso ao longo do ensino bésico:
competéncias gerais, competéncias transversais e competéncias essenciais a cada
disciplina. De salientar que a “cultura geral” que todos devem desenvol-
ver, como consequéncia da sua passagem pela educacdo bdésica, inclui
a apropriacdo de um conjunto de conceitos e processos fundamentais,
mas nao se identifica com o conhecimento memorizado de termos, factos
e procedimentos “bdsicos”, desprovido de elementos de compreenséo,
interpretacao e resolucdo de problemas (Lopes, 2000). As competéncias
transversais® sdo as que mais se encontram relacionadas com os métodos
de estudo. Estdo relacionadas com a ideia da importancia primordial de
aprender a aprender no decurso do ensino bdsico.

Uma escolaridade significativa requer o desenvolvimento de pro-
cessos que contribuam para que os alunos sejam progressivamente
mais activos e mais auténomos na sua propria aprendizagem. Neste
sentido, a aquisi¢do e o uso de procedimentos e métodos de acesso ao

4) Gestdo Flexivel dos Curriculos em 1998-1999. Documento de trabalho. Departamento
de Educacdo Bdsica, Lisboa, 1998 (in Lopes, 2001).

5) Gestao flexivel do Curriculo. Departamento da Educacéo Bdsica, Lisboa, Maio de 1999.
(in Lopes, 2001).

6) Departamento da Educagédo Bdsica (1999). Ensino Bdsico: Competéncias Gerais e Transver-
sais. Lisboa: Ministério da Educacdo, Departamento da Educacédo Bésica.

As Estratégias de Aprendizagem e os Métodos de Estudo... 37



conhecimento tornam-se aspectos centrais do curriculo escolar. O termo
transversais indica-nos que estas competéncias atravessam todas as dreas
de aprendizagem propostas pelo curriculo, ao longo dos varios ciclos
de escolaridade, sendo igualmente susceptiveis de se tornar relevantes
noutras (diversas) situag¢des da vida dos alunos. Com efeito, a capaci-
dade e o gosto pela pesquisa, a aptidao e a predisposi¢do para procurar
informacdo em vdrios suportes e contextos ou a tendéncia para desen-
volver um pensamento auténomo e, a0 mesmo tempo, para cooperar
com outros, constituem exemplos de aspectos centrais da aprendizagem
que ndo podem ser vistos como obra ou experiéncias de que alguns alu-
nos beneficiam em ambientes extra-escolares, mas sim como elementos
fundamentais do curriculo.

Quadro 1 — Competéncias Transversais do Ensino Bdsico (Departamento da Educagdo
Bdsica, 1999).

Competéncias ] - "
petenc Situag¢des de Aprendizagem
transversais
Participar em actividades e aprendizagens, individuais e colectivas, de
acordo com regras estabelecidas.
< Identifi lecci li étodos de trabalho e d do.
Métodos de trabalho e entificar, seleccionar e aplicar métodos de rabalho e de estudo
de estudo Exprimir dividas ou dificuldades.
Analisar a adequacio dos métodos de trabalho e de estudo formulando
opinides, sugestdes e propondo alteragdes.
Tratamento da Pesquisar, organizar, tratar e produzir informagao em fungdo das neces-
Informacgao sidades, problemas a resolver e dos contextos e situaces.
Utilizar diferentes formas de comunicacao verbal, adequando a utiliza-
R ¢do do codigo linguistico aos contextos e as necessidades.
Comunicagao

Resolver dificuldades ou enriquecer a comunicacdo através da comuni-
cagdo nao verbal com aplicagdo das técnicas e dos cédigos apropriados

Identificar elementos constitutivos das situagdes problematicas.
Escolher a aplicar estratégias de resolugdo .

Explicitar, debater e relacionar a pertinéncia das solugdes encontradas
em relagdo aos problemas e as estratégias adoptadas.

Estratégias Cognitivas

Conbhecer e actuar de acordo com as normas, regras e critérios de actua-

Relacionamento ~ ; A [ .
¢do pertinente, de convivéncia, trabalho, de responsabilizacdo e sentido

Interpessoal e de o - . . .

Grupo ético das acgOes definidas pela comunidade escolar nos seus varios

contextos, a comegar pela sala de aula.

Perante estes factos a aprovagdo do Decreto — Lei n°6/20017, onde,
para além das dreas curriculares disciplinares, sdo criadas trés dreas cur-
riculares ndo disciplinares — drea de projecto, estudo acompanhado e formagio
civica — que tornou a drea de estudo acompanhado obrigatdria no 1° e 2° e
3° Ciclo do Ensino Bésico (de uma forma faseada entre 2002 e 2005), veio
ao encontro das necessidades referidas anteriormente. Assim, segundo
a alinea b) do 3° ponto do artigo 5° desta lei, o estudo acompanhado, visa

7) Decreto-Lein®6/2001 de 18 de Janeiro de 2001. / Declaragdo de Rectificacdo n°4-A /2001,
de 18 de Fevereiro de 2001.
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a aquisigdo de competéncias que permitam a apropriagdo pelos alunos de méto-
dos de estudo e de trabalho e proporcionem o desenvolvimento de atitudes e de
capacidades que favorecam uma cada vez maior autonomia na realizagdo das
aprendizagens (p.260).

E obviamente desejavel que a aplicacdo deste Decreto — Lei nas
nossas escolas, seja gerador de resultados positivos relativamente ao
reconhecimento das capacidades cognitivas e metacognitivas por parte
dos alunos frequentadores das salas de estudo acompanhado, capaz de
gerar aprendizagens mais significativas, de forma envolvente, motiva-
dora e menos penosa.

No entanto levantam-se algumas questdes pertinentes relativamente
ao estudo acompanhado:

a) Estardo os professores consciencializados acerca da importancia e

responsabilidade da tarefa que tém dentro de uma sala de estudo
acompanhado?

b) Que formacao inicial especifica, nesta drea, tém os professores que
administram estas sessdes?

Perante tudo o que foi referido até agora, torna-se evidente que as
salas de estudo acompanhado podem representar uma oportunidade
Unica para o desenvolvimento adequado de estratégias cognitivas e
metacognitivas nos alunos. E urgente que todos os professores que par-
ticipam nestas sessOes estejam conscientes deste facto e que as escolas
ndo encarem este espago, destinado aos alunos, como um local onde sao
realizados os trabalhos de casa ou onde alguns professores aproveitam
para leccionar contetidos disciplinares especificos ou, ainda, uma opor-
tunidade para completar um hordrio de um docente.

Outro aspecto que € ttil aqui reflectir é se de facto a formacao inicial
dos docentes contempla esta area especifica. Uma vez que, s6 um docente
consciente do modo como se aprende a aprender consegue desenvolver
de um modo eficaz nos alunos essa capacidade. Assim, seria desejavel
que no curriculo da formacdo inicial dos futuros docentes fosse dada
mais énfase a esta temdtica.

3. Aprender a Aprender como Factor Promotor da Saude

No ano de 1986, numa reunido com varios técnicos de satde em Ot-
tawa (Canada), foi elaborada uma carta de recomendacdes, conhecida
como “Carta de Ottawa”®, que veio levantar novas reflexdes acerca do
conceito de satide. Esta carta consistia numa proposta de um conjunto de
principios e medidas destinadas a melhorar as condi¢des de satide das
populagdes de todo o mundo. Nascia entdo o conceito de Promocao da

8) OMS (1986). Ottawa Charter for health promotion. An International Conference On Heath
Promotion. The move towards a new Public Health. Otawa, Canada
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Saude, bastante diferente do conceito de satide anteriormente vigente.

Segundo a carta de Otawa (1986), promogio da satide é um processo que
visa criar condigdes que permitam aos individuos e aos grupos controlar a sua
satide, a dos grupos onde se inserem e agir sobre os factores que a influenciam
(Navarro, 1995:78).

Analisando esta defini¢do, torna-se evidente o papel imprescindivel
que a escola e os professores podem tomar na formacao dos individuos,
através do desenvolvimento da auto-estima, autonomia e responsabili-
dade, ajudando-os a construir um projecto de vida e contribuirem para
uma sociedade melhor.

Hoje, a promocao da satide é considerada como um processo educa-
tivo onde a dimensao participativa das pessoas é primordial e a escola
é um campo precioso para o desenrolar desse processo.

A escola tradicional tem grandes limita¢Oes intrinsecas para criar
condi¢Oes de desenvolvimento das criancas e dos jovens e cumprir o
seu papel educativo na vida. A promogédo da satide tem como principal
finalidade ajudar o aluno a reforgar o gosto pela sua vida e a dos outros,
dando-lhe mais valor. Assim, com a principal finalidade de promover a
sadde dos alunos, surge o conceito de Escola Promotora de Satde’ (EPS)
que, pretende, através do uso de metodologias participativas, ajudar a
construir um projecto de vida dos alunos. No entanto, para a construgao
desse projecto os alunos tém de estar apetrechados com um conjunto
de competéncias:

— Lereinterpretar a realidade identificando situagdes que interferem

com a nossa vida;

— Relacionarem-se de forma construtiva com o ambiente;

— Tomar decisdes, em liberdade, fundamentadas com os conhecimen-
tos adequados indispensdveis, com sentido de responsabilidade e
com autonomia de tal forma que os limites que nos impomaos sejam
apenas o respeito pela liberdade e autonomia dos outros.

Algumas destas competéncias podem ser desenvolvidas na escola e,
nomeadamente, entre outras variadas formas, através do ensino métodos
de estudo eficazes.

Segundo Navarro (1999), uma EPS terd de actuar segundo cinco im-
portantes dimensdes, que se encontram interligadas. Sdo elas a Dimen-
sdo Curricular, Dimensao Psicossocial, Dimensado Ecolégica, Dimensao
Comunitdria, Dimensdo Organizacional.

Quadro 2 — Dimensoes de actuagdo da Escola Promotora de Saiide (Navarro,
1999).

9 OMS, CE, CEE (1995). A Rede Europeia de Escolas Promotoras de Satide. Lisboa: Ed. Mi-
nistério da Educacao.
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ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

- Interligagao dos contetidos formais com a vida dos alunos.

- Encontrar um sentido para a aprendizagem, procurando informa-
¢do, comunicando-a aos outros.

- Aumento da auto-estima e autoconfianga.

- Como lidar com o stress e experimentar comportamentos que o
reduzam.

- Reflexdo do aluno sobre os préprios desejos, ideias, motivagdes e
accgoes.

Dimensao Curricular

- Clima relacional positivo.

Dimensao - Gerir conflitos / respeito pelos individuos.

Psicossocial - Trabalho em equipa: trabalhar para uma “cultura de escola”.
- Comunicacdo efectiva entre todos os intervenientes.

- Manutencio, modificagdo, embelezamento dos espacos (transfor-
mando-os num espaco higiénico e agraddvel) de acordo com as

Dimensao .
L . motivagdes dos alunos.
Ecolbgica o i
- Criacdo de condigdes de seguranga.
- Desenvolvimento de hédbitos saudaveis.
Dimensio - Integragdo da escola na sociedade envolvente, integrando as po-
A tencialidades das familias e restantes organizagdes comunitarias na
Comunitaria .. ..
concretizagdo dos objectivos.
. ~ - Apoio normativo da escola.
Dimensao s
.. - Organizacao escolar.
Organizacional

- Organizagdo /articulacdo/flexibilidade entre os participantes.

Numa Escola Promotora de Satide, os métodos de estudo poderdo
incluir-se na Dimensdo Curricular na medida em que, na utilizagao
correcta destes métodos, sdo desenvolvidos nos alunos capacidades
reflexivas relativamente a interligagdo entre conhecimentos ja adquiri-
dos, muitos deles relacionados com o dia-a-dia do aluno, competéncias
cognitivas e metacognitivas que lhes permite gerir, controlar e avaliar as
suas estratégias na resolucdo de situa¢des de aprendizagens escolares e
sociais na escola e fora dela, permitindo um aumento da sua autonomia
e auto-estima.

O conceito de promogédo para a satide definido na carta de Ottawa
(OMS, 1986) é aqui enquadrado sob o ponto de vista de que a utilizagdo
de bons e adequados métodos de estudo tém uma influéncia impres-
cindivel na formacdo de jovens auténomos, reflexivos, capazes de gerir,
controlar e avaliar o seu processo de aprendizagem e, consequentemente,
produzir um projecto de vida.

As Escolas Promotoras de Satide preocupam-se com o bem-estar dos
seus alunos. Esse bem-estar passa pela satisfagdo emocional e psicolé-
gica. Uma forma de promover o bem-estar nos alunos é fornecer-lhes
as ferramentas essenciais para que aprendam a aprender. Deste modo,
a probabilidade de sucesso escolar, aumentard certamente nos alunos.
Estes, véem o seu trabalho e esfor¢o compensado e tornam-se mais auto-
-confiantes na sua progressao.
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Conclusao

Os alunos que sabem organizar, orientar e avaliar o seu trabalho
didrio tém consciéncia daquilo que realizam e sdo, geralmente, pessoas
mais satisfeitas. Conseguem assim mais facilmente definir objectivos
de vida e sabem que podem conseguir alcan¢a-los. Deste modo, nao se
sentem frustrados nem desmotivados quando os objectivos sado dificeis
de conseguir e prosseguem em frente tentando superar as dificuldades
que surgem, utilizando a sua “caixa de ferramentas” mentais e utilizando-
-as adequadamente a cada tarefa especifica. Assim, é necessdrio dar
resposta as suas necessidades quando estes encontram dificuldades no
seu estudo didrio.

Quando os alunos ndo tém métodos de estudo, geralmente, apresen-
tam resultados mais baixos. Este facto poderd levar a que estes tendam
a abandonar os estudos com a ideia de que ndo gostam de estudar, ou
porque se sentem intelectualmente inferiores aos colegas. No entanto,
este facto poderd ndo estar relacionado com as suas capacidades cogni-
tivas, mas sim com a falta de método de estudo. Se os alunos nédo forem
devidamente orientados na descoberta das suas préprias competéncias
cognitivas e metacognitivas, ao sairem da escola dificilmente encontrarao
outros modos eficazes de as desenvolver.

Estratégias promotoras da satide podem neste caso ter um papel mui-
to importante no combate ao absentismo escolar e ao abandono precoce
da escola — problema que tanto afecta o nosso pais. Ao tornar o aluno
mais participativo e ciente das suas capacidades, a escola pode ajudar a
dar um dos muitos passos a favor da construc¢do de um projecto de vida
sauddvel e harmonioso. Desta forma poderemos afirmar que ensinar a
aprender poder ser certamente uma das formas de promover a satde
nos nossos alunos, homens e mulheres da amanha.
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