Importancia do local de residéncia para a qualidade de vida em idosos institucionalizados
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Palavras-chave Introdugéo
Qualidade de Vida, Idosos Institucionalizados, local de residéncia
Objetivo As aldeias do Nordeste transmontano estéo cada vez mais a transformar-
Caracterizar a populacéo institucionalizada no Lar de Santa se em locais onde so existem idosos e, nesta medida, apesar da
Euldlia, da freguesia de Pinelo, Concelho de Vimioso, no que solidariedade entre todos, ser um fendmeno observavel, a construcdo de
diz respeito a variveis socio demogréficas e de Qualidade de instituicdes vocacionadas para a prestacdo de cuidados a estes grupos
Vida. populacionais veio colmatar uma necessidade, ndo facilmente resollvel
de outra maneira. A participacéo ativa nestes projetos (construgdo dos
Resultados lares) por parte dos interessados, bem como o facto de ndo serem
forgados a ir viver para outros locais, permitindo-lhes o contacto com os
seus bens e pessoas significativas, veio permitir acrescentar aos anos de
40% B vida mais e melhor qualidade de vida.
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Escolaridade

Trata-se de um estudo exploratdrio onde foi utilizado um questionario
constituido por questdes para a caracterizagdo sociodemogréfica e a Escala
de Avaliacdo da Qualidade de Vida WHOQOL-Bref. A recolha dos dados
decorreu nos meses de Agosto e Setembro de 2011 através de entrevistas a
totalidade dos idosos institucionalizados no Lar de Santa Euldlia, da
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Distribuicdo da idade (em anos)

min Méx média Mediana (dp) freguesia de Pinelo, Concelho de Vimioso.
L__Idade 77 94 85,75 85,5 5,34
Valores de Alfa de Cronbach e médias para 0 Dominio QdV Geral e Sub-Dominios do Instrumento da Qualidade de Vida WHOQOL-BREF.
Média (dp) ® Correlation® al® o
Qualidade de Vida Geral — 2 Itens (n=20; 100%)
Como classifica a sua qualidade de vida 3,75 0,550 0,583 0.736
Esté satisfeito com a sua satide? 3,60 0,821 0,583 !
Sub-Dominios:
Dominio Fisico — 7 Itens (n=20; 100%)
Actualmente, uma dor fisica impede-o de fazer o que tem a fazer? (Invertida) 3,90 1,165 0,838 0,930
Necessita de tratamento médico na sua vida quotidiana? (Invertida) 4,10 1,165 0,840 0,930
Tem energia suficiente na sua vida quotidiana? 2,95 1,234 0,801 0,934
Como classifica a sua capacidade fisica para se deslocar sozinho? 3,15 1,268 0,881 0,926 0,944
Esta satisfeito com o seu sono? 3,95 0,510 0,574 0,954
Esta satisfeito com a sua capacidade para realizar as actividades quotidianas? 3,15 1,040 0,920 0,923
Esté satisfeito com a sua capacidade para trabalhar/para realizar as actividades? 2,75 1,293 0877 0,926
Dominio Psicoldgico — 6 Itens (n=20; 100%)
Tem a impressdo de gozar a vida? 3,15 1,04 0,811 0,900
Acha que a sua vida faz sentido? 3,7 0,571 0,712 0,916
E capaz de se concentrar? 2,85 1,04 0,768 0,907 0,929
Aceita 0 seu aspecto fisico? 3,7 0,979 0,872 0,889
Esté satisfeito de si proprio? 3,85 0,813 0,816 0,898
Sente frequentemente sentimentos negativos com tristeza, desespero ansiedade ou depressdo? (Invertida) 4,35 0,587 0,792 0,909
Dominio Social — 3 Itens (n=20; 100%)
Esta satisfeito com as suas relacdes pessoais? 4,3 0,571 0,723 0,816
Esté satisfeito com a sua vida sexual? 3,85 0,671 0,758 0,798 0,867
Esta satisfeito com o apoio que recebe dos seus amigos? 4,55 0,51 0,757 0,798
Dominio Meio Ambiente — 8 Itens (n=20; 98%)
Sente-se em seguranca na sua vida quotidiana? 3,4 0,821 0,662 0,85
Acha gue o seu ambiente é saudavel? 4,1 0,788 0,695 0,847
Tem dinheiro suficiente para satisfazer as suas necessidades? 3,6 0,598 0,592 0,86
Tem as informagdes que necessita para fazer face a vida quotidiana? 3,15 0,813 0,78 0,837 0,898
Tem possibilidades de ter actividades de lazer? 2,6 1,188 0,641 0,862
Esté satisfeito com o sitio onde vive? 4.8 0,41 0,795 0,855
Esta satisfeito com o seu acesso aos cuidados médicos/servicos sanitarios? 4,65 0,489 0,612 0,862
Esta satisfeito com os seus meios de transporte? 3,1 1,119 0,62 0,862
(10) dp - desvio padrao; (2) Correlagdo entre cada questéo e o total sem esse item; (3) « - Alfa de Cronbach se o item for apagado
Conclusotes
= Amostra constituida por 20 idosos, dos quais 60,0% sdo mulheres. Da totalidade da amostra 55,0% dos inquiridos sdo .
casados e 45,0% s&o vilivos; Referencias
= A idade varia entre 0s 77 anos (minima) e 94 anos (maxima); i ) VAZ, Serra, Adriano. [et al], (2006) Estudos
= 55,0% dos inquiridos possuem a 4.2 classe, 25,0% a 3.2 classe e os restantes (20,0%) ndo tem qualquer nivel de Psicométricos do Instrumento de Avaliagio
instrugdo. da Qualidade de Vida da Organizacio
= 95% dos inquiridos viveram toda a sua vida na aldeia de Pinelo, sendo que hé apenas um idoso que € oriundo duma Mundial de Satide (WHOQOL-Bref) para
. Lo e . . . Portugués de Portugal, Psiquiatria Clinica,
freguesia do concelho e estd institucionalizado ha 2 anos. 27, (1), p.41-49.
= Existe uma relagao estatisticamente significativa entre todos os dominios da escala da QdV.
= Os idosos estdo globalmente satisfeitos com a sua qualidade de vida.
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