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Importancia da familia nos cuidados de enfermagem
Eliana, Pires'; Sousa, Filomena?; Magalhaes, Carlos Pires3; Fernandes, Adilia*
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3 cmagalhaes@ipb.pt, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal
4adilia@ipb.pt, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Resumo

A familia definida como uma unidade bdsica da sociedade, centra-se no processo
de desenvolvimento individual e social do ser humano contribuindo para o bem-estar
dos elementos que a compdem. E premente a preocupacdo e o compromisso de in-
tegrar as familias nos cuidados de satide, tendo em vista a promogdo, manutengao e
restabelecimento da satide familiar. O presente estudo visa identificar as atitudes dos
enfermeiros em relacdo a participacao da familia nos cuidados de enfermagem e rela-
cionar as atitudes dos enfermeiros com as variaveis socio demograficas e profissionais.
Desenvolveu-se um estudo observacional, analitico e transversal, de indole quantitati-
vo. A populacdo alvo inclui enfermeiros de familia a exercer fun¢des nas Unidades de
Cuidados de Satde Personalizados do distrito de Braganga. Aplicou-se um instrumento
constituido por questdes sociodemograficas, profissionais e pela escala “Aimportancia
das familias nos cuidados de enfermagem - atitudes dos enfermeiros (IFCE-AE)”. Parti-
ciparam 90 enfermeiros de familia a exercer fun¢bées em Cuidados de Satde Primdrios
(CSP), sendo a maioria do sexo feminino (95,6%; n=86). A idade média é de 41,53, com
um desvio-padrado de 6,961. A presente investigacdo evidencia atitudes positivas na in-
clusdo e integragao da familia na prestacdo de cuidados de enfermagem nos CSP do
distrito de Braganca, constituindo uma mais-valia, no respeito pelas necessidades indi-
viduais dos elementos que a compdem e na promocdo de interacdes de colaboracdo e
interajuda para a constru¢do de um relacionamento de cooperacdo e parceria entre a
familia e os enfermeiros.

Palavras-Chave: familia; enfermeiro de familia; atitudes.
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Abstract

The family defined as a basic unit of society, focuses on the individual and social de-
velopment process of the human being contributing to the well-being of the elements
that compose it. There is a pressing concern and commitment to integrate families in
health care, with a view to promoting, maintaining and restoring the family health. This
study aims to identify the attitudes of nurses in relation to family participation in nur-
sing care and relate the attitudes of nurses with demographic and socio professional
variables. We developed an observational, analytical and cross-sectional study of quan-
titative nature. The target population includes family nurses working in Personalized
Healthcare Units of the Braganca district. Applied an instrument consisting of socio-
demographic, professionals questions, and the scale “Families’ Importance in Nursing
Care - Nurses Attitudes (IFCE-AE)”. Participated 9o family nurses to exercise functions
in Primary Health Care (PHC), the majority are women (95.6%; n = 86). The average age
is 41.53, with a standard deviation of 6,961. This research demonstrates positive attitu-
des in the inclusion and integration of the family in the provision of nursing care in Heal-
th Primary Care of Braganca District. constituting an added value, while respecting the
individual needs of the elements that compose it and promoting collaborative interac-
tions and mutual aid for the construction of a cooperation and partnership relationship
between family and nurses.

Keywords: family; family nurse; attitudes.





