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PROLOGO

Foi no ano 1985, cando se estableceu un vinculo entre os quimicos do norte
de Portugal e de Galicia organizando aquel | ENCONTRO GALEGO PORTUGUES DE
QUIMICA. Xa pasaron 34 anos daquel primeiro ENCONTRO que os profesores José
Luis Costa Lima, José Luis Figueiredo, Gonzalo Vazquez Ufia, Juan Vieites Bautista de

Sousa, Pelayo Rubido Muiiiz e José Varela Cardama puxeron en marcha.

Neste ano 2.019 os ENCONTROS GALEGOS PORTUGUESES acadan a sua
vixésima quinta edicién, coa mesma ilusién coa que aqueles pioneiros se puxeron en
marcha e, tamén, coa mesma idea: Os ENCONTROS deben ser un punto de encontro

entre os profesionais da quimica das ddas nacidns irmans.

En recordo daquel Primeiro ENCONTRO hoxe volvemos sobre os nosos pasos
e reunimonos na cidade de Santiago de Compostela que nos veu nacer aquel 14 de
novembro de 1985, pero este XXV ENCONTRO xa non é s6 un punto de reunidn entre
portugueses e galegos €, xa un espazo onde se xuntan persoas que tefien a quimica
por profesidon non sé na peninsula Ibérica sendn, tamén, mais ald das nosas fronteiras.

Como ten que ser, xa que a quimica é unha ciencia sen fronteiras.

A quimica é unha ciencia que abarca todas as facetas da vida e, tamén, sirve
de base para outras disciplinas e, entre todas, poder facer unha sociedade mais xusta
e prospera. Por iso é importante que as persoas que estean a traballar na quimica, xa
sexa na vertente cientifica como na sua aplicacién empresarial, teflan un punto de
encontro onde pofer en valor o seu cofiecemento, onde establecer vinculos de

colaboracion futura para un maior avance da quimica e, en definitiva, da sociedade.

Espero e desexo que este XXV ENCONTRO GALEGO PORTUGUES sexa rico en
conclusidns, que permitan mellorar a vida das persoas e aportar soluciéns aos graves
problemas que temos neste planeta chamado Terra. Estou seguro que asi sera. Pois a
cidade de Santiago de Compostela, meta de preregrinaxe e cidade que invita a
reflexion é o mellor marco onde facer este Congreso e, de paso, render homenaxe a

aquel primeiro ENCONTRO e aos seus promotores.

Finalmente so espero que os desexos cos que vides a este XXV ENCONTRO
GALEGO PORTUGUES DE QUIMICA se vexan cumpridos. Grazas por vir e grazas aos
pioneiros daquel ENCONTRO GALEGO PORTUGUES DE QUIMICA

Dr. Manuel Rodriguez Méndez
Decano Colegio Oficial de Quimicos de Galicia.
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INTRODUCCION

Un afilo mas se celebra este congreso que reune a los profesionales de la quimica
de ambos lados del Mifio. Este afio se conmemora la 252 Edicidn de este congreso
internacional, en la misma ciudad donde nacié y con la misma ilusién de la primera vez,
aquel 14 de noviembre de 1985, cuando nos reunimos en Santiago de Compostela. Hoy
lo hacemos con la conviccion de haber superado las expectativas de aquellos pioneros
que vieron necesario establecer un intercambio de conocimientos, que permitiese
potenciar las relaciones interpersonales de los profesionales de la Quimica. Con el mismo
espiritu, personas a ambos lados del Mifio y de los 5 continentes, se relinen para hablar
de quimica.

Esta XXV ediciéon del ENCONTRO GALEGO-PORTUGUES DE QUIMICA ha sido
organizada bajo los auspicios del Colegio Oficial de Quimicos de Galicia, Asociacion de
Quimicos de Galicia y Sociedade Portuguesa de Quimica.
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Optimization of ergosterol extraction from Pleurotus mushrooms using
response surface methodology (RSM)
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Pleurotus genus represents one of the most widely consumed mushrooms in the world with interesting health-
promoting benefits, mainly due to their richness in several bioactive compounds [1]. Mushrooms produce
ergosterol as one of their main sterols, which has been considered a contributor to their anti-inflammatory,
antioxidant, and antitumor properties [2]. Obtaining an ergosterol enriched extract depends on different
variables, such as the extraction method, solvent type, temperature, extraction time, and the solid-liquid ratio [2].
Therefore, it is essential to define the main variables and relevant response criteria to maximize the extraction
yield and purity, taking into account cost functions.

In the present work, response surface methodology (RSM) was applied to optimize a heat assisted extraction
system (HAE), combining time (f) and temperature (T) effects, and using a circumscribed central composite
design (CCCD) for the recovery of ergosterol from the fruiting bodies of P. ostreatus and P. eryngii produced
with lignocellulose substrate. Both mushrooms (POG and PEG for P. ostreatus and P. eryngii) and their by-
product (POR and PER for P. ostreatus and P. eryngii) were used in the present work. The obtained responses
were the quantification of ergosterol by HPLC-UV (Y+: mg of ergosterol per g of extract residue and Y2: mg of
ergosterol per 100 g of dry weight mushroom). The CCCD consist of 16 response combinations and 4 centre
points. Response surface models were fitted by using the following second order polynomial equation:

Y=b+ Zn:bin. + nz_llzn:by.XiX i+ ibﬁxf
i=1 i=1

i=l j=2

J>i
The obtained results showed that the model successfully explained more than 80% variation in the experimental
data (i.e. R?>8). The global optimum conditions predicted by the model were 10 min, 30°C, and 65.6 min, 30°C
for POG and POR, respectively. Under these conditions, the response (Y7) predicted by the model were 57.61
and 43.72 mg per g of extract for POG and POR respectively. Also, regarding Y2, the predicted responses were
246.31 and 290.90 mg/100 g dw, for POG and POR respectively. In what concerns P. eryngii, the optimum
conditions were 150 min, 30°C, and 150 min, 30°C for PEG and PER, respectively. Under these conditions, the
response for Y: was 32.56 and 60.75 mg per g of extract and Y2 190.41 and 360.60 mg/100 g dw,
correspondingly. The values predicted by the model are in close agreement with the experimental observations
with very low residual distribution, proving the validity of the applied model. The obtained ergosterol-rich extract
can be considered as a bioactive ingredient for food, pharmaceutical and nutraceutical purposes.
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