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ESTUDO PRELIMINAR DA CINEMÁTICA DA 
LOCOMOÇÃO DE JOVENS ADULTOS TRANSPORTANDo 

MOCHILAS COM COM COMPUTADOR PESSOAL EM 
SACO COM UMA ALÇA AO OMBRO 
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Resumo 

Este estudo teve como objectivo analisar a cinemática da marcha de jovens adultos, 
transportando um saco com computador e outros materiais de apoio escolar ao 
ombro com uma única alça. Verifica-se que um grande número pessoas, por motivos 
profissionais ou mero lazer, estudantes, empresários, comerciais, etc., transportam 
cargas significativas. 
O facto de este tipo de populações tender a transpotar de forma frequente o compu­
tador pessoal e outro material informático e/ou didáctico, com pesos relativos não 
desprezíveis, nas deslocações entre casa e o local de trabalho/estabelecimento de ensi­
no, assim como, no próprio local de trabalho, leva a que a identificação dos factores 
predisponentes para alterações posturais e consequentes ocorrências de lesões agudas 
e crónicas, seja fundamental (1 ). 
Neste trabalho foram estudados cinco alunos do I o ciclo do ensino superior (Licencia­
tura, entre os 22 e os 23 anos de idade). Cada aluno caminha de forma natural com e 
sem uma mochila de tranporte de computador. 
Todos os procedimentos foram filmados no plano sagital e tratados com software 
específico para análise do movimento humano. Foi efectuada a análise cinemática 
de um ciclo completo, com e sem carga. São avaliados os parâmetros gerais do ciclo, 
assim como, parâmetros de cinemática linear. 
Os resultados evidenciam uma alteração da postura e da marcha normal. Embora a 
carga esteja dentro dos limites considerados aceitáveis (2), até 10%, quando a mochila 
é colocada às costas e suportada por ambas as alças na cintura escapular. O facto dos 
computadores, nesta análise, serem transportados apenas num ombro provoca o dese­
quilíbrio postural com consequentes ocorrências de lesões agudas e crónicas. 
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