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FASE ADULTA EM CONTEXTO DOMICILIARIO

mplementacio de um programa de exercicio intradialitico de maximizacao
Impl tagao d prog d i ¢
da fungio em utentes hemodialisados

Pedro Pereira Martins®, Rui Miguel Gomes Camisa™*, André Novo™**

Alexandra Maria Funico Seabra™***, Marisa Isabel Rodrigues Agostinho *
A

Nuno Miguel Santos Gomes

Introducdo: Utentes com insuficiéncia renal cronica terminal tém uma capacidade funcional reduzida, sendo mais

sedentdrios do que a populagio sauddvel da mesma idade. Estudos relacionam o comprometimento da capacidade

funcional, a perda de forca muscular e o sedentarismo com uma elevada taxa de mortalidade. Cresce a evidéncia cientifica

de que programas de exercicio melhoram a forca muscular, a capacidade funcional, parametros analiticos e a qualidade de

vida desta populacio.

Objetivos: O objetivo ¢ avaliar os efeitos dum treino aerdbio intradialitico na capacidade funcional e na eficdcia dialitica.

Metodologia: Foi desenvolvido um estudo randomizado controlado na NephroCare Coimbra. O grupo de intervengio

tem 25 participantes e o grupo de controlo 30. A intervengdo consistiu num treino aerdbio intradialitico em cicloergémetro

durante 12 semanas. A capacidade funcional foi avaliada pelos testes Sit to Stand e Up and Go. A eficdcia dialitica pelo KiV

e pela taxa de reducio de ureia.

Resultados: O grupo de treino apresentou uma melhoria estatisticamente significativa da capacidade funcional. No teste Sit

Lo Stand verificou-se um aumento do nimero de repetigdes de 11,28 para 13,72 (p=0,008). No teste Up and Go observou-

se uma diminuicio do tempo necessario de 9,87 para 7,81 segundos (p=0,001). Estes resultados nio se evidenciaram

no grupo de controlo (p=0,703 ¢ p=0,426, respetivamente). A diferenca de desempenho entre ambos os grupos nos

testes de capacidade funcional pds intervenco ¢ estatisticamente significativa. A eficicia dialitica no sofreu alteracoes

estatisticamente significativas.

Conclusées: A conclusio fundamental ¢ que um protocolo de treino aerébio intradialitico de execucio simples e pouco

dispendioso melhora a capacidade funcional de hemodialisados, sem prejuizo da eficicia dialitica. O enfermeiro de

reabilitacio deve integrar a equipa interdisciplinar que cuida destes utentes.

Palavras-chave: [RC; hemodidlise; funcionalidade; reabilitacao.
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