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AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA E DE SONO DOS
TERMALISTAS DO BALNEARIO TERMAL DE CHAVES

Sandra Cristina Soares Pereira; Jani Silva; Catarina Gongalves; Rafaela
Guimaraes; Catarina Milho; Ana Maria Galvao; Maria José Alves

Instituto Politécnico de Braganga

Introdugao: Atualmente, cada vez mais as pessoas recorrem ao termalismo
para melhorar a saude na sua ampla dimens&o, com destaque para o bem-
estar, incluindo o relaxamento, alivio de stress, depressdo, € mesmo
recuperagdo e reservatério de energias. Os tratamentos termais
proporcionam uma harmonia corporal integral e condi¢gdes para prevenir
possiveis patologias, inclusive de cariz mental e social, visando uma melhor
qualidade de vida e do sono. Objetivo: Este estudo teve com objetivo
aprofundar os conhecimentos sobre termalismo, avaliar a qualidade de vida
e de sono em dois momentos distintos, antes e apdés os 14 dias de
tratamentos termais. Metodologia: Para responder ao objetivo tragado,
realizou-se um estudo exploratério, quantitativo, descritivo, inferencial e
longitudinal. Aplicou-se um questionario presencial, aleatoriamente, a 90
termalistas que frequentaram o termalismo classico nas termas de Chaves
entre junho e outubro de 2020. O questionario incluiu variaveis
socioprofissionais, um instrumento genérico de avaliacdo da qualidade de
vida (SF-36v2) e o instrumento de avaliagdo da qualidade de sono, (indice
de Qualidade de Sono de Pittsburgh). Resultados: Os dados recolhidos
foram submetidos a tratamentos de andlise estatistica, recorrendo a uma
analise descritiva e inferencial. Os termalistas do balneario termal de
Chaves a frequentar o termalismo classico sdo maioritariamente do sexo
feminino, com mais de 66 anos, casados, reformados, com baixo indice de
escolaridade a viver em Portugal. Relativamente a avaliagdo da qualidade
de vida antes dos tratamentos, os inquiridos revelaram boa qualidade de
vida nas dimensoes fung¢ao social, desempenho emocional, saide mental,
vitalidade e fungao fisica. Na avaliagdo pdés-tratamento, verificou-se um
aumento na melhoria das dimensdes de dor, fungao fisica e desempenho
fisico. Relativamente a avaliagdo da qualidade de sono foi observada uma
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melhoria na qualidade de sono apdés 0 mesmo periodo de tratamentos.
Conclusao: Espera-se, que estes resultados possam contribuir para um
aumento da procura de tratamentos termais, bem como compreender e
aprofundar o efeito dos tratamentos na melhoria da qualidade de vida e de
sono.

Palavras chave: Qualidade de vida, padrées do sono, termalistas SARS-
CoV-2 e COVID-19

USO DE REDES SOCIAIS, FONTES DE INFORMAGAO E
CONHECIMENTO NUTRICIONAL.

Amélia Catarina Fernandes Ribeiro; Antonio José Gongalves Fernandes; Ana Maria
Geraldes Rodrigues Pereira

CIMO - Centro de Investigagdo de Montanha, Instituto Politécnico de Braganga

Introdugdo: Conhecimento nutricional é a informagdo que leva a
compreensao e tomada de decisbes acerca da alimentagdo. Estudos
mostram uma relagdo entre o nivel do conhecimento nutricional e os
comportamentos alimentares, sendo que, um maior conhecimento
nutricional esta associado a comportamentos alimentares mais saudaveis,
nomeadamente a um maior consumo de frutas e legumes e menor
consumo de produtos ricos em gordura e agucares adicionados. Por sua
vez, estes comportamentos associam-se a um menor risco do
desenvolvimento de doengas cronicas. A informagao sobre nutricdo pode
ser obtida através de diferentes meios, assumindo as redes sociais um
papel cada vez mais ativo. Com a digitalizagdo da informagéo ocorreu um
aumento da quantidade de informagéo disponivel, para a populacdo em
geral, sobre os mais variados assuntos, nomeadamente nutricido e
alimentacao. Neste sentido, é necessario ter atengao e sentido critico em
relacao as fontes consultadas e a informagao retida, principalmente no que



