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2. LISTA DE MENCOES OBRIGATORIAS

2.1 Denominacdo do Género Alimenticio

Entende-se por denominacao de um género
alimenticio a sua denominacao legal. Na falta
desta, a denominacdo do género alimenticio
serd a sua denominacao corrente, ou o seu
nome comum. Caso esta nao exista ou nao
seja utilizada, sera fornecida uma denominacao
descritiva.

A denominacao do género alimenticio
nao pode ser substituida por uma
denominacao protegida por direitos de
propriedade intelectual, por uma marca
comercial ou por uma denominacao de
fantasia.

Em mais pormenor?, refira-se que a
denominag¢do do género alimenticio deve
também incluir ou ser acompanhada com a
indicacao do estado fisico em que se encontra
0 género alimenticio ou do tratamento
especifico a que foi sujeito (como por exemplo,
em po, liofilizado, ultracongelado, fumado),
quando a falta dessa informacao possa induzir
em erro o consumidor.

Também no caso da elaboracao de
enchidos, se a tripa utilizada nao for
comestivel, essa informacao tem que ser
prestada ao consumidor.

L O anexo VI (Parte A) do Regulamento (UE) N.° 1169/2011 de 25 de outubro refere outras mencdes obrigatdrias que devem ser tidas em
conta na rotulagem de géneros alimenticios, designadamente: (i) os alimentos tratados com radiagdo ionizante; (ii) géneros alimenticios
nos quais um componente ou ingrediente tenha sido substituido por outro; (iii) produtos a base de carne, preparados de carne e
produtos da pesca que contenham proteinas adicionadas como tal, incluindo proteinas hidrolisadas, de diferente origem animal; (iv)
produtos a base de carne e dos preparados de carne que tenham a aparéncia de um corte, quarto, fatia, porcdo ou carcacga de carne,

0s quais devem ter indicado a adi¢cdo de dgua quando esta represente mais de 5% do peso do produto acabado; (v) os produtos a base
de carne, os preparados de carne e os produtos da pesca que possam dar a impressao de serem constituidos por uma peca inteira de
carne ou peixe, mas que na realidade sdo constituidos por pecgas diferentes combinadas num todo por outros ingredientes ou por outro
método, devem ter mencionado “elaborado a partir de pecas de carne” e "elaborado a partir de pegas de peixe”. Além disso, este anexo,
também indica na Parte B, os requisitos especificos que a “carne picada” deve cumprir.






2.2 Lista de Ingredientes

A lista de ingredientes deve incluir o termo Na tabela seqguinte encontram-se descritas
«ingredientes». regras especificas para apresentacao dos

. . ingredientes no rotulo.
Todos os ingredientes devem ser

enumerados por ordem decrescente de
peso (do maior para o menor), tendo
em conta a sua utilizacao no fabrico do
género alimenticio.

Indicacdes especificas relativamente a determinados ingredientes

DISPOSIGCOES ESPECIFICAS RELATIVAS A INDICAGCAO DE CERTOS INGREDIENTES POR ORDEM
DECRESCENTE DE PESO?

Categoria de ingredientes Disposicao relativa a indicagdo em func¢do do
peso
Agua adicionada e ingredientes volateis Sdo enumerados na lista em fungao do seu

peso no produto acabado. A quantidade

de agua adicionada como ingrediente num
género alimenticio € determinada subtraindo
a quantidade total do produto acabado a
quantidade total dos outros ingredientes
utilizados.

Nao é exigido que esta quantidade seja
considerada se o seu peso for inferior ou
igual a 5 % do produto acabado. Esta regra
nao se aplica a carne e preparados de carne,
produtos da pesca ndo transformados, e
moluscos bivalves nao transformados.




DISPOSICOES ESPECIFICAS RELATIVAS A INDICAGCAO DE CERTOS INGREDIENTES POR ORDEM
DECRESCENTE DE PESO?

Frutos, produtos horticolas ou cogumelos,
em que nenhum seja predominante em
termos de peso e misturados em proporgoes
suscetiveis de variagdes.

Podem ser agrupados na lista de ingredientes
sob a designacao de «Frutos», «Produtos
horticolas» ou «Cogumelos», seguida

da mencao «Em proporcdes variaveis»,
imediatamente seguida da enumeracao dos
frutos, produtos horticolas ou cogumelos
presentes

Misturas de especiarias ou de plantas
aromaticas, em que nenhuma predomine
significativamente em proporc¢do do peso.

Podem ser enumeradas de acordo com
uma ordem diferente, desde que a lista
de ingredientes seja acompanhada de
uma indicacao tal como «em proporcdes
variaveis».

Ingredientes que representem menos de 2%
do produto acabado.

Podem ser enumerados numa ordem
diferente, apos os outros ingredientes.

2 No caso particular de ingredientes utilizados sob forma concentrada ou desidratada e reconstituidos durante o fabrico; ingredientes
utilizados em géneros alimenticios concentrados ou desidratados, destinados a ser reconstituidos por adicao de dgua; ingredientes
semelhantes ou substituiveis entre si, suscetiveis de serem utilizados no fabrico ou na preparacdo de um género alimenticio sem alterar
a sua composicdo, natureza ou valor equivalente, e desde que representem menos de 2% do produto acabado; éleos refinados de
origem vegetal; e matérias gordas refinadas de origem vegetal, devem ser seguidas as disposicdes descritas no Anexo VII (Parte A) do

Regulamento (UE) N. ° 1169/2011 de 25 de outubro.



Indicacdes especificas relativamente a determinados ingredientes (continuacao)

DESIGNACAO DE DETERMINADOS INGREDIENTES POR INDICACAO DA CATEGORIA E NAO DO
NOME ESPECIFICO?

Mistura de farinhas provenientes de duas ou «Farinha» seqguida da enumerac¢ao das
varias espécies de cereais. espécies de cereais de onde provém, por
ordem decrescente de peso

Amidos e féculas naturais e amidos e féculas «Amido»
modificados por processos fisicos ou por

enzimas.

Qualquer espécie de peixe quando constitua «Peixe»

um ingrediente de outro género alimenticio
e desde que a denominacao e apresentacao
desse género alimenticio nao se refira a uma
espécie definida de peixe.

Qualquer espécie de queijo quando o «Queijo»
queijo ou mistura de queijos constitua um
ingrediente de outro género alimenticio e
desde que a denominacao e apresentacao
desse género alimenticio ndo se refira a um
tipo especifico de queijo




DESIGNACAO DE DETERMINADOS INGREDIENTES POR INDICACAO DA CATEGORIA E NAO DO
NOME ESPECIFICO?

Todas as especiarias que nao excedam 2 %, «Especiaria(s)» ou «mistura de especiarias»
em peso, do género alimenticio

Todas as plantas aromaticas ou partes de «Planta(s) aromatica(s)» ou «mistura(s) de
plantas aromaticas que ndo excedam 2%, em plantas aromaticas»
peso, do género alimenticio

Pao ralado de qualquer origem «Pao ralado»

Todas as categorias de sacarose «Acgucar»

Todos os tipos de vinho abrangidos pelo «Vinho»

Anexo XI B do Regulamento (CE) n.°

1234/2007

Sempre que haja na constituicao de um «Carne(s) de ...» e os nomes das espécies
alimento diferentes tipos de carnes estas animais de que sdao provenientes.

devem ser todas mencionadas.

3 Se forem utilizados oleos refinados de origem animal, matérias gordas refinadas de origem animal, dextrose anidra ou mono-hidratada,
xarope de glicose e xarope de glicose desidratado, proteinas lacteas e suas misturas, manteiga de cacau, e todos os tipos de produtos
abrangidos pela definicdo de “carnes separadas mecanicamente”, devem respeitar as disposi¢des descritas no Anexo VIl (Parte B) do
Regulamento (UE) N. ° 1169/2011 de 25 de outubro.



Indicacdes especificas relativamente a determinados ingredientes

DESIGNAGAO DE CERTOS INGREDIENTES POR DENOMINAGAO DA RESPETIVA CATEGORIA
SEGUIDA DA SUA DENOMINAGAO ESPECIFICA OU NUMERO E

Aditivos alimentares e enzimas alimentares
Se um ingrediente pertencer a varias categorias, é indicada a que corresponde a sua funcgao principal no
caso do género alimenticio em questao.

Acidificante

Agente espumante

Regulador de acidez

Gelificante

Antiaglomerante

Agente de revestimento

Antiespuma

Humidificante

Antioxidante

Amido modificado (ndo & necessario indicar o
nome especifico ou o numero E)

Agente de volume

Conservante

Corante

Gas propulsor

Emulsionante Levedante
Sais de fusdo (unicamente no caso de queijos
fundidos e de produtos a base de queijo Sequestrante

fundido)

Agente de endurecimento

Estabilizador




DESIGNAGCAO DE CERTOS INGREDIENTES POR DENOMINACAO DA RESPETIVA CATEGORIA
SEGUIDA DA SUA DENOMINACAO ESPECIFICA OU NUMERO E

Aditivos alimentares e enzimas alimentares
Se um ingrediente pertencer a varias categorias, é indicada a que corresponde a sua funcgao principal no
caso do género alimenticio em questao.

Intensificador de sabor Edulcorantes

Agente de tratamento da farinha Espessante

DESIGNACAO DOS AROMAS NA LISTA DE INGREDIENTES

Os aromas sao designados:

- pelo termo «Aromaf(s)» + uma denominacao mais especifica ou por uma descricdo do aroma;
- pelo termo aromas(s) de fumo, ou aroma(s) de fumo produzido(s) a partir de alimento(s) ou
categoria alimentar ou fonte(s) (por exemplo, aroma de fumo produzido a partir de faia).

O quinino e/ou a cafeina utilizados como aromas na produgao ou preparagao de um
género alimenticio devem ser mencionados pela sua denominacao na lista de ingredientes
imediatamente depois da mencdo «Aromal(s)»

DESIGNAGCAO DE INGREDIENTES COMPOSTOS

Um ingrediente composto pode figurar na lista de ingredientes sob a sua denominacao, quando
esta estiver prevista pela regulamentacdo ou consagrada pelo uso, em funcao do seu peso
global, e pode ser imediatamente seguida da enumeracdo dos seus proprios ingredientes.*

4 Pode obter mais informac&es sobre ingredientes compostos no Anexo VI, Parte E, do Regulamento (UE) N.° 1169/2011 de 25 de
outubro.



Alimentos em que é
permitida a omissao da
lista de ingredientes:

A.

Frutas e produtos horticolas
frescos, incluindo as batatas,
que nao tenham sido
descascados, cortados ou
objeto de outros tratamentos
similares;

B.

Aguas gaseificadas, cuja
denominacao indique esta
ultima caracteristica;

C.

Vinagres de fermentacao,
quando provenientes
exclusivamente de um unico
produto de base, e desde que

nao lhes tenha sido adicionado

qualquer outro ingrediente;

D.

Queijo, manteiga, leite e nata
fermentados, desde que nado
lhes tenham sido adicionados
outros ingredientes para além
de produtos lacteos, enzimas
alimentares e culturas de
microrganismos necessarios
para o seu fabrico ou, no caso
dos queijos que nao sejam
frescos ou fundidos, o sal
necessario ao seu fabrico;

E.

Géneros alimenticios
constituidos por um unico
ingrediente, desde que:

. a denominacao do género
alimenticio seja idéntica a
denominagao do ingrediente,
ou

Il.a denominacdo do género
alimenticio permita
determinar inequivocamente
a natureza do ingrediente.




Omissao de componentes

de um género alimenticio
na lista de ingredientes:

De referir que a dagua quando for utilizada, durante o processo
de fabrico, unicamente para permitir a reconstituicao de um
ingrediente utilizado sob forma concentrada ou desidratada;
Ou no caso do liquido de cobertura, que ndo € normalmente
consumido, ndo necessita de ser incluida na lista de

ingredientes.®

A rotulagem de
substancias que possam
causar intolerancias

ou alergias alimentares
devem respeitar os
seguintes principios:

1.

Estas substancias tém que
estar indicadas na lista

de ingredientes com uma
referéncia clara ao nome da
substancia ou do produto
enumerado na tabela seguinte;

2.

O nome da substancia ou

do produto enumerados

na tabela seguinte deve ser
realcado através duma grafia
que o distinga claramente dos
restantes ingredientes através
dos caracteres, do estilo ou da
cor do fundo (por exemplo a
negrito).

5 Também se incluem neste ponto os componentes de um ingrediente que, durante o processo de fabrico tenham sido temporariamente
separados para serem posteriormente reincorporados em quantidades que ndao sejam superiores ao teor inicial; os aditivos e enzimas
alimentares; os agentes de transporte; e as substancias que ndo sejam aditivos alimentares mas que sejam utilizadas da mesma forma e
com o mesmo fim que os auxiliares tecnoldgicos (Artigo 20.°, Regulamento (UE) N.° 1169/2011 de 25 de outubro)



SUBSTANCIAS OU PRODUTOS QUE PROVOCAM INTOLERANCIAS OU ALERGIAS
ALIMENTARES

1.

Cereais que contém gluten (nomeadamente trigo, centeio,
cevada, aveia, espelta, kamut ou as suas estirpes hibridizadas)
e produtos a base destes cereais

2.
Crustaceos e produtos a base de crustaceos

3.
Ovos e produtos a base de ovos

4.
Peixe e produtos a base de peixe

5.
Amendoins e produtos a base de amendoins

6.
Soja e produtos a base de soja

7.
Leite e produtos a base de leite

8.

Frutos de casca rija — améndoa, aveld, noz, castanha de
caju, nozes pécan, castanha do Brasil, pistacios, nozes de
macadamia e produtos a base destes frutos




SUBSTANCIAS OU PRODUTOS QUE PROVOCAM INTOLERANCIAS OU ALERGIAS
ALIMENTARES

9.
Aipo e produtos a base de aipo

10.
Mostarda e produtos a base de mostarda

11.
Sementes de sésamo e produtos a base de sésamo

12.
Dioxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores
a 10 mg/kg ou 10 mg/l em termos de SO, total

13.
Tremoco e produtos a base de tremoco

14.
Moluscos e produtos a base de moluscos

Ex. Nos ingredientes de Ingredientes: Carne de peru (30%), carnes separadas

salsichas de peru aqueles que mecanicamente de frango e peru, agua, amido, proteina
possam causar alergias ou de soja, sal, especiarias (contém mostarda), emulsionantes
intolerancias encontram-se (difosfatos, trifosfatos, polifosfatos), dextrose, aroma de fumo,
destacados, como por exemplo: acucar, antioxidante (eritorbato de sodio), intensificador de

sabor (glutamato monossodico), conservante (nitrito de sodio).
Pode conter vestigios de leite.




2.3 Quantidade de determinados ingredientes ou categorias de ingredientes

E obrigatéria a indicagédo da
quantidade de um ingrediente
ou de uma categoria de
ingredientes utilizada no
fabrico ou na preparacao de
um género alimenticio quando
esse ingrediente ou categoria
de ingredientes:

1.

Sejam indicados na
denominacao do género
alimenticio ou forem
habitualmente associados a
denominacao pelo consumidor

2.

Sejam destacados no rétulo
por palavras, por imagens ou
por uma representacao grafica;
ou

3.

Sejam essenciais para
caracterizar um género
alimenticio e para o distinguir
dos produtos com que possa
ser confundido devido a

sua denominacao ou ao seu
aspeto.

6 Ingrediente colocado a negrito porque é uma substancia que pode causar alergia ou intolerancia.

Ex. Nos ingredientes de um
iogurte de frutos silvestres, a
quantidade destes frutos deve
ser indicada, tais como:

Ingredientes: Leite®
pasteurizado parcialmente
desnatado, acucar,
concentrado de solidos
lacteos® reconstituido,
pure de frutos silvestres

[amora (1%), framboesa
(0,7%) e mirtilo (0,3%)], sumo
concentrado de cenoura
preta, aroma a frutos
silvestres, bifidobactérias e
fermentos laticos ativos.

I

Indicacdao da quantidade de
certos ingredientes




2.4 Quantidade liquida do género alimenticio

A quantidade liquida de um
género alimenticio deve ser
expressa utilizando, conforme
o caso, o litro, o centilitro, o
mililitro, o quilograma ou o
grama:

1.
Em unidades de volume, para
os produtos liquidos;

2.
Em unidades de massa, para os
outros produtos.

Ex. Pacote de leite 1 L

logurte liquido: 155g (145 ml)

Sardinhas em tomate picante
125g

De referir que a declaracao

da quantidade liquida nao é
obrigatéria no caso de géneros
alimenticios:

I

Que possam sofrer perdas
consideraveis de volume ou

de massa e que sejam vendidos
a unidade ou pesados na
presenca do comprador;

.

Cuja quantidade liquida

seja inferior a 5g ou 5ml.
Contudo, este ponto nao se
aplica as especiarias e plantas
aromaticas;

Il

Normalmente vendidos a
unidade, desde que o numero
de unidades seja claramente
visto e facilmente contado
do exterior, ou, se ndo for
possivel, que esta informacao
esteja indicada na rotulagem.

Quando uma pré-embalagem
for constituida por duas

ou varias pré-embalagens
individuais que contenham

a mesma quantidade do
mesmo produto, a indicacao
da quantidade liquida sera
fornecida pela indicagao da
quantidade liquida contida em
cada embalagem individual

e do numero total destas
embalagens.

Caso uma pré-embalagem seja
constituida por duas ou varias
embalagens individuais que
nao sejam consideradas como
unidades de venda, a indicacdo

da quantidade liquida sera dada
pela mencao da quantidade
liquida total e do numero total
de embalagens individuais.

Ex. Pacote de Bolacha
Integral, com quatro saquetas
individuais no seu interior

Peso liquido: 200g (4x50q)

No caso de um produto
alimentar solido seja
apresentado dentro de um
liquido de cobertura’ (ex.
azeitonas, pickles, etc.), deve
ser também indicado o peso
liguido escorrido.

Ex. Salsichas de peru (em
lata)

Peso liquido: 350 g
Peso liquido escorrido: 160 g

Se o género alimenticio tiver
sofrido um processo de
vitrificacdo, o peso liquido
declarado deve excluir o peso
da camada de gelo.

7 Inclui: 4gua, solucbes aquosas de sais, salmouras, solucdes aquosas de acidos alimentares, vinagre, solugdes aquosas de acucares,
solugdes aquosas de outras substancias edulcorantes, sumos de frutas ou de produtos horticolas, no caso de frutas ou de produtos

horticolas.




2.5

ALCELEICENENEl[s]dos produtos deve ser indicada através da data de durabilidade minima ou
data-limite de consumo. A primeira esta relacionada com a qualidade dos produtos, enquanto a

Data de durabilidade minima ou data-limite de consumo

segunda esta ligada a seguranca, devendo ser aplicada em produtos muito pereciveis.

Ao indicar a data de durabilidade minima ou a data-limite de consumo deve ter-se em atencao as
sequintes indicacdes:

»

«CONSUMIR DE PREFERENCIA ANTES DE ...

consumo

DATA DE DURABILIDADE MiNINA

A)
A data deve ser precedida da mencgao:

«Consumir de preferéncia antes de ...»,
quando a data indique o dia;

e «Consumir de preferéncia antes do fim
de ...», quando a data indique o més e o
ano, ou s o ano.

B)
As menc¢des previstas na alinea A) devem
ser acompanhadas:

da propria data, ou de uma referéncia ao
local na embalagem onde ¢é indicada a
data.

C)

A data deve ser composta pela indicacao
do dia, do més e eventualmente do

ano, por essa ordem e sob forma nao
codificada. No entanto, seqguir as regras
indicadas ao lado:

e Quando a durabilidade é inferior a trés
meses, é suficiente a indicacao do dia e
do més

e Quando a durabilidade é superior a trés

meses, mas nao exceda dezoito meses, é

suficiente a indicacao do més e do ano;

e Quando a durabilidade é superior a
dezoito meses, é suficiente a indicagao
do ano.

Regras a seguir na indicacao da data de durabilidade minima e data-limite de

»

«CONSUMIR DE PREFERENCIA ANTES DO FIM DE ...



DATA DE DURABILIDADE MiNINA

D)

Sem prejuizo das disposicdes da Unido que
imponham outras indica¢des de data, a
indicacdo da data de durabilidade minima
nao é exigida nos seguintes casos:

Frutas e produtos horticolas frescos,
incluindo as batatas, que ndo tenham

sido descascados, cortados ou sujeitos a
tratamentos similares; este ponto ndo se
aplica as sementes germinadas e produtos
similares tais como os rebentos de
leguminosas;

Vinhos, vinhos licorosos, vinhos espumantes,
vinhos aromatizados e dos produtos
similares obtidos a partir de frutas que nao
sejam uvas, bem como das bebidas do
codigo NC 2206 00 obtidas a partir de uvas
ou de mostos de uvas;

Bebidas com um titulo alcoométrico
volumico de 10 % ou mais;

Produtos de padaria ou de pastelaria que,
pela sua natureza, sejam normalmente
consumidos no prazo de 24 horas apos o
fabrico;

Vinagres;
Sal de cozinha;
Acucares no estado solido;

Produtos de confeitaria compostos quase
exclusivamente de acucares aromatizados e/
ou coloridos;

Pastilhas elasticas e produtos similares para
mascar.




DATA-LIMITE DE CONSUMO

A) «Consumir até ...»
Deve ser antecedida da mencao

n

: B) e Da propria data, ou
‘i As mencdes da alinea A) devem ser .
- acompanhadas: e De uma referéncia ao local na embalagem
< ' onde € indicada a data.
=
=
) . .
[7,) Q) Dia, més e eventualmente ano, por essa
(Z) A data deve ser composta pelo: ordem e sob forma nao codificada;
O
T D)

A data «limite de consumo» deve ser
indicada em cada porcao individual pré-
embalada

Se um produto tiver sido congelado, deve ter a mencao
«Congelado em ...», com indicacdo do dia, do més e do ano.

Ex. Sardinhas em tomate picante (em lata)

Consumir de preferéncia antes do fim de: ver lateral [Na lateral
esta indicado 03.2019 (més. ano)].

logurte liquido

A consumir até: ver garrafa [No fundo da garrafa esta indicado
03/07 (dia. més)].




2.6 Condic¢des especiais de conservagdo e/ou condi¢des de utilizacado

Sempre que os alimentos
necessitem de particular
atencdo ao nivel da
conservacgao e/ou utilizagao,
essas condicdes devem ser
mencionadas no rotulo.

Em algumas situacdes,

€ necessario explicar ao
consumidor o que deve

fazer apos a abertura de

uma embalagem, para que
seja garantida a qualidade e
seguranca do alimento. Deste
modo, as condicdes especificas
de conservagdo e/ou prazo de
consumo devem ser indicados
no rotulo.

Ex. Polpa de tomate

Condicbes de conservacao: Conservar em local seco
e fresco.

Sugest&es de utilizacdo: E o condimento ideal para
temperar os seus cozinhados e realcar o sabor dos
seus refogados.

Agitar antes de usar.

Ex. logurte

Conservar entre 0 °C e 6 °C. Agitar antes de abrir.

Ex. Polpa de tomate

ApOs abertura conservar em local refrigerado e
consumir no prazo maximo de 5 dias.

Ex. Sardinhas em tomate picante

Apos abrir, manter no frio, em recipiente proprio 1 dia.




2.7

Nome ou firma e o endereco do operador responsavel pelo produto

O operador da empresa do setor alimentar responsavel pela informacado sobre os géneros
alimenticios deve ser o operador sob cujo nome ou firma o género alimenticio € comercializado
ou, se esse operador nao estiver estabelecido na Unido, o importador para o mercado da Uniao.

2.8

Os produtos agricolas e os
géneros alimenticios que sejam
especialidades tradicionais
garantidas ou que estejam
protegidos por indicacdes
geograficas e denominacdes de
origem devem seqguir as regras
indicadas nos Regulamentos
(CE) n.° 509/2006 e 510/2006,
ambos de 20 de marco de 2006,
respetivamente.

No entanto, a indicagcao do pais
ou do local de proveniéncia é
obrigatéria, nos seguintes casos:

A)

Caso a omissao desta indicacao
seja suscetivel de induzir em erro
0 consumidor quanto ao pais ou
ao local de proveniéncia reais do
produto alimenticio;

B)

Relativamente a carne, os

tipos de carne para os quais

€ obrigatdria a indicacao do
pais de origem ou do local de
proveniéncia, sao os seguintes:

Pais de origem ou local de proveniéncia

(i) Carnes de animais da espécie
suina, frescas, refrigeradas

ou congeladas; (ii) Carnes de
animais das espécies ovina ou
caprina, frescas, refrigeradas ou
congeladas; (iii) Carnes frescas,
refrigeradas ou congeladas,

das aves da posicao 0105. Para
estas situacdes deve ser tido

em conta as regras indicadas

no Regulamento de Execugdo
(EU) N.° 1337/2013 da Comissdo
de 13 de dezembro de 2013.
Segundo esse regulamento, para
os tipos de carne anteriormente
referidas é obrigatorio incluir as
seguintes indicacdes: "Criacdo
em: (nome do Estado-Membro
ou do Pais Terceiro)” (tendo em
conta os critérios indicados no
regulamento) e "Abate em: (nome
do Estado-Membro ou do Pais
Terceiro)”. A mencdo “Origem
(nome do Estado-Membro ou
do Pais Terceiro)” s pode ser
utilizada caso o operador prove
que a carne foi obtida a partir
de animais nascidos, criados

e abatidos num unico Estado-
Membro ou pais terceiro.

Caso o pais de origem ou o

local de proveniéncia do género
alimenticio sejam indicados e ndo
sejam os mesmos que os do seu
ingrediente primario:

A)

deve igualmente ser indicado
O pais de origem ou o local de
proveniéncia do ingrediente
primario em causa; ou

B)

deve ser indicado que o pais
de origem ou o local de
proveniéncia do ingrediente
primario é diferente do pais
de origem ou do local de
proveniéncia do género
alimenticio.



2.9 Modo de emprego/Instrucoes de utilizacdo quando a sua omissao dificultar uma
utilizacado adequada do género alimenticio

O modo de emprego ou instrucdes de utilizacdo de géneros
alimenticios devem ser indicados de forma a que a sua utilizacao

seja adequada.

Ex. Num produto pré-confecionado que esteja colocado huma
embalagem de aluminio, deve constar no rétulo a informacao:
“retirar da embalagem/cuvete de aluminio para aquecer”.

Também devem ser indicados o tempo e a temperatura/poténcia
a aplicar no aguecimento do produto para as situacdes de se
utilizar um forno ou micro-ondas, respetivamente.

2.10 Titulo alcoométrico volumico

Quando o titulo alcoométrico volumico é superiora 1,2%, o

O titulo alcoométrico volumico adquirido das bebidas com um
titulo alcoométrico volumico superior a 1,2 % deve ser indicado
por um numero que contenha, no maximo, uma casa decimal.
Deve ser seguido do simbolo «% vol.» e pode ser antecedido do
termo «alcool» ou da abreviatura «alc».

O titulo alcoométrico deve ser determinado a 20 °C8.

8 As tolerancias negativas e positivas permitidas estdo indicadas no Anexo Xl do regulamento (UE) N° 1169/2011 de 25 de outubro.



2.11 Declarag¢édo nutricional

A declaracdo nutricional deve incluir a
informacdo obrigatdria indicada na tabela
seguinte, podendo conter informacoes
opcionais. Estas informacdes deverao ser
incluidas no mesmo campo visual.

Se o espaco for suficiente, as mencdes deverao
ser apresentadas em formato tabular (tipo
tabela), com os numeros alinhados. Se o espaco
for insuficiente, podera ser usado o formato
linear.

Elementos nutricionais obrigatérios e opcionais

INFORMACAO OBRIGATORIA

INFORMACAO OPCIONAL

Valor energético

Acidos gordos monoinsaturados

Quantidade de lipidos

Acidos gordos polinsaturados

Acidos gordos saturados Polidis
Hidratos de carbono Amido
Acucares Fibras
Proteinas

Sal

Vitaminas ou sais minerais, presentes em
quantidades significativas




2.11.1 Calculo

O valor energético deve ser Os valores declarados
calculado utilizando os fatores devem ser valores médios,
de conversdo indicados no estabelecidos, a partir:
Anexo XIV, do Regulamento . )

(UE) N.° 1169/2011 de 25 de * Da analise do género

alimenticio efetuada pelo

outubro, relativo a prestacao de fabricante:

informacg¢do aos consumidores
sobre 0s géneros alimenticios. e Do calculo efetuado a

O valor energético e as partir dos valores medios

quantidades de nutrientes conhecidos ou reais relativos
devem referir-se ao aos ingredientes utilizados;

género alimenticio tal
como este é vendido. ou

a informacao pode referir- partir de dados geralmente
. . 5
se a0 género alimenticio estabelecidos e aceites.

apos preparacao, desde que
sejam dadas instrucdes de
preparacao suficientemente
pormenorizadas e desde que

a informacdo diga respeito ao
género alimenticio pronto para
consumo.

9Podera ser utilizada a “Tabela da Composicdo de Alimentos” (PortFIR, 2018).




2.11.2 Expressédo por 100 g ou por 100 ml

O valor energético

e as quantidades de
nutrientes referidos na
tabela anterior devem ser
expressos por 100 g ou
por 100 ml.

As vitaminas e sais minerais
sO poderao ser indicados se
estiverem em quantidades
significativas, isto ¢,
corresponderem no minimo a:

i)

15% dos valores de referéncia®
do nutriente fornecido por
100 g ou 100 ml no caso

de produtos que nao sejam
bebidas;

i)

7,5% dos valores de referéncia
do nutriente fornecido por
100 g ou 100 ml no caso de
bebidas;

iii)

15% dos valores de referéncia
do nutriente por porcao, caso
a embalagem contenha apenas
uma porgao.

Adicionalmente, o valor
energético e as quantidades
de nutrientes podem ser

expressos em percentagem
das seguintes doses de
referéncia por 100 g ou por
100 ml: Energia (8400 kJ/2
000 kcal); Lipidos totais (70 g);

Acidos gordos saturados (20 g);

Hidratos de carbono (260 g);
Acucares (90 g); Proteinas (50
g); Sal (6 g). Se forem indicadas
as percentagens, € necessario
colocar a seguinte mencao

na proximidade das mesmas:
«Dose de referéncia para um
adulto médio (8 400 kJ/2 000
kcal)».

O valor energético e as
quantidades de nutrientes
podem ser expressos

por porgao e/ou por
unidade de consumo,
desde que a porcao ou a
unidade de consumo seja
quantificada no rotulo e
que o numero de porgdes
ou unidades contidas na
embalagem seja indicado.

Ex. Declaracao nutricional
com as mencdes obrigatdrias

Exemplo de declaracao
nutricional com as
menc¢des obrigatdrias

DECLARAGAO
NUTRICIONAL POR 100 GR
DE PESO ESCORRIDO

Energia 610 kJ/166
kcal

Lipidos 11g

dos quais:

- Acidos 379

gordos

saturados

Hidratos de 0,.8¢g

carbono

dos quais:

- Acucares 0649

Proteinas 21g

Sal 0,90¢

10Os valores de doses diarias de referéncia estdo indicados no Anexo XlII, Parte A, do Regulamento (UE) N.° 1169/2011 de 25 de outubro.



Ex. Declaracao nutricional com as mencdes obrigatorias e
opcionais (o exemplo abaixo refere-se a um produto que é

vendido a unidade de 155 g).

Exemplo de declaracao nutricional com as mencgodes obrigatorias e opcionais

DECLARAGAO

NUTICIONAL Por 100g Por unidade 1559 % DR* por unidade
Energia 333 kJ/79 kcal 516 kJ/122 kcal 6
c|_jiopsidqoljais: 159 2.49 3
cacegeraer | 1o ;
g(i)c;rgzzsisc:je carbono 12,94 20,09 7
- Acucares 12,79 19,69 22
Proteinas 2,79 4,29 8
Sal 0,109 0,169 7

nota DR - Dose de referéncia para um adulto médio (8400 KJ/2000Kcal) .




2.12 Medidas nacionais relativas aos géneros alimenticios ndo pré-embalados

No caso dos géneros
alimenticios apresentados para
venda ao consumidor final

sem pré-embalagem, géneros
alimenticios embalados nos
pontos de venda a pedido do
comprador, ou pré-embalados
para venda direta, é obrigatério
indicar as substancias ou
produtos que possam provocar
intolerancias ou alergias.

Posteriormente, o Decreto-

Lei n.° 26/2016 de 9 de junho,
veio dar informacdes adicionais
sobre as normas de prestacdo de
informacao relativas aos géneros
alimenticios ndo pré-embalados.
Segundo este documento

legal, os géneros alimenticios
embalados no ponto de venda

a pedido do comprador devem
apresentar as seguintes mencgdes
obrigatérias:

A)
Denominac¢ao do género
alimenticio;

B)

Indicacdo de substancias ou
produtos suscetiveis de provocar
alergias ou intolerancias;

Q)
Condicgdes especiais de

conservacdo e/ou de utilizacdo,
sempre que aplicavel,

D)

Nome do pais de origem ou
local de proveniéncia para
produtos protegidos por
esquemas de qualidade, bem
como a indicacao de origem

ou do local de proveniéncia

da carne fresca refrigerada e
congelada de suino, de ovino, de
caprino e de aves de capoeira;

E)
Modo de emprego, sempre que
aplicavel.

Também segundo o

mesmo decreto-lei, os

géneros alimenticios pré-
embalados para venda

direta, que sdo aqueles que
foram acondicionados no
estabelecimento onde sdo
apresentados para venda

ao consumidor final, devem
apresentar as seguintes mencdes

obrigatdrias:

A)
Denominacgao do género
alimenticio;

B)

Indicacdo de substancias ou
produtos suscetiveis de provocar
alergias ou intolerancias;

Q)
Quantidade liquida do género
alimenticio;

D)

Data de embalamento,

podendo facultativamente

ser complementada com

a data limite de consumo,

no pressuposto do estrito
cumprimento das normas de
higiene e conservacao previstas
para a manipulacdo dos
géneros alimenticios;

E) CondicOes especiais de
conservacao ou de utilizagdo,
sempre que aplicavel;

F) Modo de emprego, sempre
que aplicavel;

G)

Nome do pais de origem ou
local de proveniéncia para
produtos protegidos por



esquemas de qualidade, bem
como a indicacdo de origem

ou do local de proveniéncia

da carne fresca refrigerada e
congelada de suino, de ovino, de
caprino e de aves de capoeira;

H)

O nome, denominacao ou firma
e o endereco da empresa do
setor alimentar responsavel pelo
embalamento.

As mencdes obrigatorias
referidas e as mencdes
facultativas devem constar

de um rotulo ou etiqueta.
Adicionalmente, no caso das
embalagens ou recipientes cuja
face maior tenha uma superficie
inferior a 10 cm?, s6 sédo
obrigatérias na embalagem ou
no rotulo as mencdes previstas
nas alineas a), b), c), e d), sendo
as mencdes referidas nas alineas
e), f), g) e h) ser fornecidas por
outros meios, ou disponibilizadas
a pedido do consumidor.

Relativamente ao lote, segundo
o Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9
de junho, um produto alimentar
sO pode ser comercializado se
se encontrar acompanhado

pela indicacdo que permita
identificar o lote a que pertence.
Contudo, este facto nao é
aplicavel nos seguintes casos:

A.

Aos produtos agricolas que,
quando saem da exploracao de
origem, sejam:

.

Vendidos ou entregues a
estacdes de armazenamento,
de acondicionamento ou de
embalagem;

1.

Encaminhados para
organizacdes de produtores;
ou

11.
Reunidos para integracao
imediata num sistema

operacional de preparacao ou
transformacao;

B.

Quando, nos locais de venda ao
consumidor final, os géneros
alimenticios se apresentarem
nao pré-embalados, forem
embalados a pedido do
comprador ou se apresentarem
pré-embalados para venda
direta;

C.

As embalagens ou recipientes
cuja face maior tenha uma
superficie inferior a 10 cm?2

e as embalagens de fantasia,
tais como pequenas figuras ou
lembrancas;

A indicacdo que permite
identificar o lote ao qual
pertence o género alimenticio

€ determinada e aposta sob a
responsabilidade do produtor,
fabricante ou acondicionador
do género alimenticio ou do
primeiro vendedor estabelecido
na Unido Europeia. Deve ser
precedida da letra «L», salvo
nos casos em que se distinga
claramente das outras indicacdes
de rotulagem.

Quando os géneros alimenticios
nao forem pré-embalados,

a indicac¢ao do lote deve

figurar na embalagem ou no
recipiente ou, na sua falta, nos
documentos comerciais a eles
relativos. Quando a data de
durabilidade minima ou a data-
limite de consumo constarem
no rétulo, a indicag¢do do lote
pode ndo acompanhar o género
alimenticio, desde que essas
datas sejam compostas pelo
menos pela indicacgao, clara e
por ordem, do dia e do més.
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