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—— Resumo dos Artigos Apresentados

0 documento resume os artigos do 8° Congresso Nacional de Biomecanica
(CNB2019), evento que se realizou nos dias 15 e 16 de fevereiro de 2019 na
unidade hoteleira H2otel, em Unhais da Serra, uma bonita e tipica vila da
Serra da Estrela do Concelho da Covilhi e do Distrito de Castelo Branco.
A aventura na organizacio destes congressos, o primeiro em forma de
encontro, comecou em Martinchel, Abrantes, em 2005. Esse encontro teve
como objetivo primordial conhecer os investigadores que realizavam
investigaciio na area da Biomecanica, estimular o contacto e a colaboracao
entre eles, promover a partilha de projetos, trabalhos e resultados,

assim como revitalizar a entiao Sociedade Portuguesa de Biomecanica

e Biomateriais, promovendo os passos necessérios a constituicio de uma
sociedade cientifica de “biomecanicos”, que se veio a designar oficialmente
de Sociedade Portuguesa de Biomecanica (SPB) em 17 de}setembro de
2009. Desde o primeiro, organizaram-se congressos em Evora (2007),
Braganca (2009), Coimbra (2011), Espinho (2013), Leiria (2015) e
Guimariaes (2017). Procurando promover e incentivar a participacio da
comunidade académica, cientifica e técnica, no sentido de potenciar o
crescimento e a intervencao da disciplina em territorio nacional, todos
foram de sucesso cientifico assinalavel.

E inegavel que a biomecanica tem contribuido marcadamente para

o alargamento das fronteiras do saber, fruto de uma investigacio de
exceléncia que tem conduzido ao desenvolvimento de projetos de
investigaciio com relevancia, entre outros, na medicina, na bioengenharia,
na biologia, na automacio, no desporto, na ergonomia, na reabilitaciio, na
terapia ocupacional, no design de produtos e servicos e na ciéncia dos
biomateriais. Este facto estd bem patente nas diferenciadas ofertas
educativas na area cientifica, no nimero de projetos nacionais e europeus
que se tém desenvolvido, na quantidade de eventos tematicos que as
instituicoes de ensino e de investigacio vao realizando anualmente, e no
nimero significativo de artigos publicados em importantes revistas
cientificas nesses diferentes dominios do conhecimento.

A organizaciio do 8° Congresso Nacional de Biomecénica, para além de
promover a apresentacio e discussio dos trabalhos e potenciar desejadas
relacoes de colaboracio entre os investigadores, teve ainda como objetivo
incentivar a discussio de projetos de interesse comum, assim como
estreitar lacos e aproximacio entre investigadores portugueses e
estrangeiros, em particular com os investigadores da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa. Também temos a esperanca que o congresso
tenha dado um contributo importante para a sua internacionalizacio,
reforcando os lagos de colaboracio com membros investigadores da
International Society of Biomechanics e da European Society of
Biomechanics, sociedades cientificas da qual fazem parte a SPB.
Finalizamos com um sentido agradecimento a todos os membros da Comissio
Cientifica pelo trabalho realizado na revisao dos artigos submetidos.

José Anténio de Oliveira Simdes
(Universidade de Aveiro)

Daniel Almeida Marinho
(Universidade da Beira Interior)
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RESUMO

Com a evolugao da ciéncia e das novas tecnologias de diagnostico, foi possivel observar uma melhoria
continua nos tratamentos em geral e no auxilio da qualidade de vida dos doentes. Os tumores podem ser
benignos, podendo verificar-se um crescimento anormal de células sem capacidade de invadir outros tipos
de tecidos e 6rgdos (metastase) ou malignos, em que as células crescem mais rapido e invadem outros
tecidos. Podem ainda ser primarios ou metastaticos, devido a disseminacgao de células cancerigenas sisté-
micas. Os sarcomas sdo tumores malignos raros formados a partir de tecido mesenquimatoso e que fre-
quentemente se situam nas extremidades. O objetivo deste trabalho relaciona-se com a avaliagdo da mini-
mizag&o da evolugdo de sarcomas 6sseos através da inje¢cédo de ampolas de cimento PMMA que preen-
cherdo o espaco da leséo litica tumoral. A produgdo de calor devido ao efeito da polimerizagédo do cimento
6sseo pode resultar em danos irreversiveis de necrose no tecido adjacente. No entanto, este fenémeno
pode, em alguns casos, beneficiar clinicamente situa¢des patoldgicas. Pretende-se assim obter, uma ava-
liagéo do efeito benéfico da producao de calor em tecidos com sarcoma. A analise cuidada dos parametros
clinicos e dos materiais envolvidos sdo essenciais na avaliagédo deste estudo.

Palavras-chave: sarcoma, tumor 6sseo, cimento PMMA, temperatura

INTRODUQAO

Os sarcomas do osso e dos tecidos moles sdo tumores heterogéneos que se formam a partir de tecido
ésseo, tecido conjuntivo, tecido cartilageneo, tecido muscular, tecido adiposo, nervos periféricos e vasos
sanguineos, geralmente nas suas extremidades. Estes tumores incidem em qualquer idade e em qualquer
regido do corpo do doente.

Até ha poucas décadas, o tratamento cirurgico dos sarcomas passava quase exclusivamente pela amputa-
¢ao do membro afetado. A partir dos anos 70-80, os avangos na quimioterapia, avaliagao radioldgica, téc-
nicas cirurgicas e a propria tecnologia de materiais e implantes de reconstrugédo, conduziram a avangos
com o desenvolvimento da cirurgia de preservagao do membro e consequente melhor qualidade de vida do
doente [1].

A cimentagdo é uma técnica utilizada por exemplo em procedimentos percutdneos como vertebroplastia,
cifoplastia, osteoplastia e sacroplastia [2]. O desenvolvimento de substitutos dsseos sintéticos tem vindo a
ganhar cada vez mais importancia nas ultimas décadas. Os cimentos 6sseos s&o biomateriais sintéticos
compostos por um polimero (pd) e um componente liquido (mondémero), utilizados com muito sucesso em
diversas aplicagdes médicas, tal como na cirurgia ortopédica e dentaria. Uma das principais aplicagdes dos
cimentos dsseos é a fixacdo de préteses, através do preenchimento do espago livre entre a protese e o
osso. A introdugéo de cimento ésseo no tecido tem como objetivo tratar ou prevenir fraturas patolégicas
vertebrais e extraespinhais e aliviar a dor em doentes com osteoporose e metastases 6sseas [2].
Atualmente, ha uma grande variedade de cimentos injetaveis disponiveis para utilizagdo. Todos os profis-
sionais devem estar familiarizados com as diferengas em termos de sintese quimica, viscosidade, tempos
de polimerizacéo, biocompatibilidade, resisténcia mecanica, radiopacidade e propriedades reoldgicas.

Os cimentos 6sseos mais utilizados s&o os acrilicos, nomeadamente o PMMA (polimetilmetacrilato), devido
as suas propriedades estruturais, fisicas, excelente biocompatibilidade, facil manipulagdo e baixo custo.
Uma das desvantagens na utilizagdo de cimentos 6sseos é o desenvolvimento da necrose térmica nos
tecidos, durante o processo de polimerizagdo do préprio cimento. Naturalmente, os profissionais clinicos
devem avaliar cuidadosamente cada situacéo e ter um conhecimento dos resultados esperados e possiveis
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complicagdes. A compreensdo das vantagens e limitagdes dos diferentes materiais de preenchimento é
crucial para um procedimento bem-sucedido.

O PMMA, devido as suas propriedades estruturais e fisicas, possui uma reagao exotérmica em que a di-
mensao volumétrica se altera durante o processo de polimerizagdo com a geracgdo de calor [3]. O calor
gerado pode levar a necrose térmica das células e também a formagéao de tensdes residuais.

Existem varios estudos acerca da reagéo exotérmica da polimerizacdo do cimento e resultados preditivos
sobre o aumento da temperatura, fungdo da polimerizacdo dependente do tempo [3], [4], [5]. O processo
de polimerizagéo liberta uma grande quantidade de calor, podendo a temperatura alcangar 90°C dentro do
organismo. A polimerizacdo muda o volume do cimento, uma vez que a mistura encolhe inicialmente, ex-
pande na fase de libertagdo de calor e diminui novamente quando arrefece. Em teoria 0 monémero perde
20% do seu volume inicial. A apresentagao das propriedades do cimento e o seu manuseio sdo importantes
para que as diferentes fases (mistura, processamento e endurecimento ou cura) permitam alcancgar os re-
sultados esperados.

Neste trabalho, o principal objetivo é avaliar a minimizagdo da evolugado de sarcomas 6sseos através da
inje¢do de ampolas de cimento PMMA no preenchimento do espaco da les&o litica tumoral. Esta metodo-
logia permite verificar na interface cimento - tecido adjacente, um aumento de temperatura que podera
minimizar o crescimento de metastase ésseas.

Serao efetuados diferentes modelos computacionais, obtidos por avaliagdo de imagens médicas, para gru-
pos de andlise (género, idade, 6rgédo afetado e patologia associada). Estes pardmetros serdo obtidos du-
rante a pratica clinica da autora num servigo de radiologia médica.

O modelo computacional incorpora uma andlise térmica, em regime transiente, pela utilizagdo do método
de elementos finitos. As propriedades dos materiais constituintes (cimento, osso) sdo obtidas em fungéo de
valores disponiveis na literatura. Os resultados a obter, serdo campos de temperatura, em que o efeito do
processo de cura do cimento podera determinar o maior alcance da area afetada pelo efeito térmico e
consequente necrose do tecido com lesdo. Serdo comparados resultados, entre os diferentes modelos
computacionais, pela utilizacdo de diferentes composigées de cimento ésseo comerciais e respetivas cur-
vas de polimerizagao.

REFERENCIAS

[1] Lima S., Correia J., Alegrete N., Coutinho J., Costa G. (2013). Cirurgia de salvamento de membro no tratamento de
sarcomas dsseos em idade pediatrica. Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, 21(1), 37-43.

[2] Konstantinos Katsanos, Tarun Sabharwal, Andreas Adam (2010). Percutaneous Cementoplasty. Seminars in
Interventional Radiology, 27(2), 137-147.

[3] Pérez, M. A., Nufio, N., Madrala, A., Garcia-Aznar, J. M., Doblaré, M. (2009). Computational modelling of bone
cement polymerization: Temperature and residual stresses. Computers in Biology and Medicine, 39, 751-759.

[4] Huiskes, R. (1980). Some fundamental aspects of human joint replacement. Acta Orthop. Scand., 185, 10-208.

[5] Vania C. C. Oliveira, Elza M. M. Fonseca, A. F. Oliveira, Jorge Belinha, Claudia C. Rua, Paulo A. G. Piloto, Renato
N. Jorge (2018). Computational model to predict the temperature distribution produced by bone cement. Journal of
Mechanical Engineering and Biomechanics, 3(2), 8-13.

188





