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NOTA DE APRESENTAÇÃO 

 

O Congresso Internacional em Saúde é um evento científico que reúne 

profissionais, estudantes e investigadores da área da Saúde, na sua 

globalidade. O congresso é organizado em parceria há muito firmada 

entre a Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do 

Sul (UNIJUÍ), na cidade de Ijuí, no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil e o 

Centro de Investigação em Estudos da Criança (CIEC) do Instituto de 

Educação da Universidade do Minho (UMinho), em Braga, Portugal.  

O evento teve início na UNIJUÍ em 2011 e realizou-se pela primeira vez na 

UMinho em 2018. Com regularidade anual, o evento ocorre de forma 

alternada entre estas duas instituições de ensino superior e investigação. 

Os temas subjacentes a cada edição têm procurado ser resposta às 

questões de saúde que emergem em cada momento da sua organização. 

Desde uma atividade de pós-graduação e intercâmbio de docentes, 

passando pelo enfrentamento da pandemia COVID-19 e seguindo para 

uma adaptação a novas formas de interagir e comunicar, o Congresso 

Internacional em Saúde tem vindo a fortalecer-se e a expandir a sua rede 

de participantes a cada ano e edição que passa. 

No presente ano de 2024 temos o 11º Congresso Internacional em Saúde 

a ser realizado no CIEC do Instituto de Educação da Universidade do 

Minho, de 17 a 19 de julho. 

O tema de ancoragem do 11ºCIS é Capacitação, Consciencialização e 

Educação para Ganhos em Saúde desde a Infância, palavras-chave para 

devolver a cada indivíduo o poder de gerir, resgatar e promover a sua 

saúde e a dos outros. 

Sabendo do interesse e envolvimento da extensa comunidade científica 

em temas de saúde, convidamos para a participação e partilha de 

conhecimentos e experiências que virão enriquecer o elenco de painéis 

programados para este encontro de reflexão salutar. 

  

Sejam Bem Vindos! 

 A Coordenadora do 11ºCIS 

Zélia Caçador Anastácio 
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Resultados: Os resultados esperados são: a) o desenvolvimento do ISI; b) 

o desenvolvimento de um modelo estatístico que relaciona o ISI com os 

seus componentes e com os determinantes sociais de saúde; c) a 

elaboração de um relatório anual incluindo as principais conclusões das 

análises, descrição do modelo desenvolvido e recomendações para 

implementação de políticas públicas. Conclusões: Com este projeto 

desenvolve-se um Índice de Saúde Infantil com um foco específico na 

análise dos seus determinantes sociais. A identificação e quantificação dos 

mecanismos através dos quais os determinantes sociais afetam a saúde 

infantil é crucial para informar intervenções preventivas e reativas para 

que promovam equidade em saúde. 

Palavras-chave: políticas de saúde; indicadores; determinantes sociais da 

saúde. 

 

COMPROMETIMENTO ORGANIZACIONAL DOS ENFERMEIROS DA UNIDADE 

LOCAL DE SAÚDE DO NORDESTE DE PORTUGAL: UM ESTUDO 

TRANSVERSAL 

Celeste Antão, António Fernandes, Graça Carvalho; Susana Fernandes, 

Maria Ribeiro 

Instituto Politécnico de Bragança, Portugal 

 

Os enfermeiros, o grupo profissional mais representativo no sistema de 

saúde, possuem competências científicas, técnicas e humanas para a 

prestação de cuidados de enfermagem gerais ao indivíduo, família, grupos 

e comunidade. O nível de comprometimento organizacional (CO) destes 

profissionais está intimamente ligado à sua produtividade e à qualidade 

dos cuidados de saúde prestados. O presente estudo, quantitativo e 

transversal, teve como objetivos avaliar o nível de CO dos enfermeiros da 

Unidade Local de saúde do Nordeste; e, verificar se existem diferenças 

tendo em conta a idade e a situação profissional. Na recolha de dados, que 

decorreu entre julho de 2022 e outubro de 2023, foi utilizada a escala 

tridimensional do CO desenvolvida por Meyer e Allen (1991). Os dados 

foram analisados utilizando o software SPSS versão 29. Para comparar 

as médias foram utilizados os testes t-Student e ANOVA One-Way. Os 

enfermeiros revelaram níveis moderados de CO. Além disso, registaram-

se diferenças na dimensão Afetiva (p-value = 0,041) e no CO (p-value = 

0,042) tendo em conta a categoria profissional. Os enfermeiros(a) 

gestor(es) foram os que registaram os scores mais elevados. Por fim, o 

tempo de serviço, na mesma categoria profissional, foi identificado como 

fator diferenciador (p-value = 0,014) do comprometimento calculativo.  Os 

enfermeiros(as) com mais anos de serviço na mesma categoria foram os 

que registaram níveis mais elevados. Os enfermeiros apresentaram níveis 

moderados de comprometimento. Neste contexto, recomenda-se, aos 

decisores políticos e gestores das organizações de saúde, a formulação e 

implementação de políticas e estratégias que visem a promoção e a 

melhoria do comprometimento dos profissionais de saúde para que estes 

possam trabalhar com o máximo esforço, totalmente dedicados e 

motivados para melhorar a qualidade dos serviços prestados. 

Palavras-chave: Saúde, enfermeiros, comprometimento organizacional.  

 

ÁREA TEMÁTICA: PÓS PANDEMIA DE COVID-19 
 

AVALIAÇÃO DA FORÇA MUSCULAR PERIFÉRICA DE PACIENTES PÓS-

COVID-19 PRÉ E PÓS-REABILITAÇÃO PULMONAR 

Maria Carolina Berti, Janesca Mansur Guedes, Elvis Wisniewski, Karine 

Angélica Malysz, Itamar Luis Gonçalves, Fernanda Dal Maso Camera 

URI Erechim, Brasil 

 

Introdução: Em janeiro de 2020, surgiu no mundo o coronavírus (SARS-

CoV-2), identificado como o principal causador de um surto de pneumonia 

viral, denominada de COVID-19. A doença causou consequências em 

diferentes sistemas, inclusive no músculo esquelético, onde a dor, perda 

de massa muscular, fraqueza, foram os principais sintomas, bem como 

perda de equilíbrio e flexibilidade.  Objetivo: Avaliar a força muscular 

periférica de pacientes Pós-COVID-19 pré e pós RP da clínica escola de 

Fisioterapia da URI Erechim. Metodologia: Estudo longitudinal, 

intervencionista, quase experimental e quantitativo. Os testes foram 

realizados com o dinamômetro hidráulico analógico, marca Baseline®, e 


