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15.0 CONGRESSO POIITUGUES DE OBESIDADE 

Cornbater a Obesidade: urns rnissao possivel 
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1-<i-!I::ItIV::II11i-!nTA ao consumo de saladas/legumes verificou· 
f"r";;n("~e nao comem estes aJimenlos. sando que 

apenas as consomem uma das refei0es. A frula constituiu 
o alimento de referenda na sobremesa (R2.2%). Na actividade fisica 
apenas des crianc;as referem fazer desporto extra-escolar. As 
actividades mais referidas pelas crian<;:8s sao coner (74,2%) e andar 
(48,1%). Nas actividades de lazer ver televisao foi a mais mencio­
nada (83%), com uma frequencia diaria. 0 uso de computador foi 
a mais referenciada como acUvidade de fim-de-semana (23Y%). 
Conclusoes Verificou-se sar necessario urn maior investimento fu­
turo na melhoria dos conhecimentos e consoUdayao de habitos de 
allmenla980 saudavel, particularmente no que conceme aD consumo 
de sopa, legumes, verduras lruta. A actividade fisica nos curriculos 
escolares e extra-escolares outras entidades e colectivi-
dades). assim como que impliquem mobilidade, 
sao factores a a me!horia dos indicadores 
deste estudo. primordial importancia 0 

das varias unidades 
..... rl"''''','\f''6,('\ de habitos e estilos 

de peso 
nas ... n~::.f'lf'·':''''' 

Palavras-Chave: OI:J.eSldaide eXI:.:e'S~so escolar activi-
dade fisica edllca~~o 
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Ingles 
elelr6nicas: Pub 

EaSCO; Latindex; 
artigo. dat3dos do ana 2000 

size global de 0,095, embora 
esltatl~tl(~arneJite significativc, revelou-se de balxa magnitude. 

effect size nos rapazes (r=O, 020) ligeirarnente inferior 
ao das raparigas (r=O,046), ainda assim. sao est(ltisticamente 
slflnificativos (p=O,263). Existem 
programas realizados na escola €I fora 
programss com duraQao inferior a um ana 
um ana r-O,133, ou seja, a medids que 0 

aumellla 0 valor de effect lambem 
presente eSludo revelou que os programas 
prevenc;ao de obes/dade 119m um afeilo positiv~, 
magnitude, no IMe das e jovens, Os r.rrV'Ir:::lrY'k:::'C:: re81I1zisd()s 
fora d8 escola apresentam urn efeito 
cola. Quando 0 programa tem uma 
t8manho do Meito da intervenc;:ao aumenta, 
Palavras~Chave- Intervenc;:ao; obesirlade; 
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da If\i\'rnr'<irl~~rl", Tecnice de Lisbo3 
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Humanidades 

A am:'ilise do funcionamento de programas de intervenyao na comuni­
dade representa uma necessidade emergente no contexto de epide­
mia da obesidade pedi~Hrica. 0 objectiv~ deste estudo Qualitativo foi 
analisar a de (pediatra, fisiologistas do exercfcio 
e psic6logo) intervenientes num programa de controlo de peso com 
adolescentes parceria entre um hospital publico e 

univ8rsidade A analise das entrevistas sobre as 
fraquezas, oportunidades e amear;as revelou como 
do programa, bases cientificas nas quais foi estruturado e imple­
mentado. a rela<;::ao estahelecida com os participantes e os recursos 
disponibilizados; como fraquezas. algumas falhas de eficiencia, de 
supelVisao, no controlo da avaliar;ao nas estrategias 
como oportunidades, novas parcerias institucionais e mE~dl<:ltl.2:acao. 
finalmente como ameayas, a 5ustentabilidade dos 
eo financiamento. A discussao foea as necessidades especificas 
planeamenlo de programas nesta area e POIJUI,W8IO 

analise de dados, reforyando algumas recomenda96es recentes. mas 
especificando novas estrah~gias Iuz da Teoria da Auto-determinc:!!;::ao 
na procura de programas sustentaveis que visem a mudant;a de es­
Wos de vida e simultaneamente 0 bem-estar psicol6gico dos jovens. 
Palavras chave: analise qualitativa: programa controlo do peso; ado­
lescen!es; leoria da auto-determina~ao 
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IntrodUl~ao; Para caracterizar a epidemia da obesidade em 
e necessario analisar e sumanar inform8g8o do pais. 
objectiv~ desle estudo fol descrever lendr;ncias seculares do IMC 
da pre-valencia de excesso de pes%besidade em adultos 
ses.Metodo!;;: Numa re'lisao sistematica da litera lura identiflc3mos 
21 estudos com estimativas de IMe medlo prevalencia de 
de pes%besidade na popula<;:ao gera!. Para cada 
estimativas ecologicas da variac;ao do IMC prevalEmcia 
excesso de peso e obesidade em funv80 ano de colheita 
dos, ajuslando para cobertura geogratica idade. 
Resultados: Considerando os eSludos em 
medidos, entre 1995 e 2005, a prevallmcia 
mentou 3.2% 3.5~/;;;, e a prevalencia 

mulheres e homens, respectivamente, 
significativamente. Em 2005, em mulheres 

a prevale¥mci.a de 

variou 
nomens, 0 IMe mecio 

de peso ,30,8'% 

POrt de' ()besiJ,ldl~ 


