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da sldeia. Relativamente ao consumo de saladas/legumes verificou-
-s& que 21% das criangas ndo comem esles alimenlos, sendo que
30.8% apenas ¢s consomem a uma das refeicdes. A fruta constituiu
o alimento de referéncia na sobremesas (B2,2%). Na aclividade fisica
apenas 25,4% das criancas referem fazer desporto extra-escolar. As
actividades mais referidas pelas criangas sao correr (74,2%) e andar
(48,1%). Nas aclividades de lazer ver televisdo foi a mais mencio-
nada (83%), com uma frequéncia diaria. O uso de computador foi
a mais referenciada como aclividade de fim-de-semana (23,1%).
Conclusbes Verificou-se ser necessario um maior investimento fu-
turo na melhoria dos conhecimenios e consolidacdo de habilos de
alimeniagdo saudavel, particularmente no que conceme ao consumo
de sopa, legumes, verduras e fruta, A actividade fisica nos curriculos
escolares e extra-escolares (autarquias. outras enlidades e colectivi-
dades), assim como aclividades de lazer que impliguem mobilidade,
s&o factores a privilegiar no fuluro para a methoria dos indicadores
deste esfudo. Estamos conscientles que ¢ de primordial imporiancia o
envolvimento de todos os profissionais de salde das varias unidades
funcionais do ACES PIN 1, com vista & promoc¢do de habitos e estilos
de vida saudaveis, para dessa fonma preveninmos o excesso de peso
nas criangas.

Palavras-Chave: Obesidade excesso de peso satide escolar activi-
dade flsica educagio para a satde
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A reducio na prevaléncia de sobrepeso e obesidade sdo agora de-
safios prioritarios para os pesquisadores em Epidemiologia e Saude
Publica. Diversas instituicdes medicas e cientificas (American Heart
Association, Cenler for Disease Control EUA, National Institutes of
Healih} demonstraram a sua grande pregcupacio com a diminui-
cdo dos niveis de actividade fisica em criancas e jovens, referindo
gue & de extrema importancia, nessas idades. a adopgdo de um
estilo de vida activo aliado a habitos alimentares saudaveis. Ob-~
jectivo: determinar o efeito de programas de intervencao sobre o
IMC de criancas e jovens. Métodos: foram incluidas na analise 75
carrelagtes (N=25432) de 54 estudos publicados em idioma Inglés
e Portugués. pesquisados nas bases de dados elelrdnicas: Pub
Med MEDLINE, Web of Science (I1S1); Lista de EBSCO; Lalindex;
SciELO.org e listas de referéncia 20 artigo, datados do ano 2000
até 2011. Resultados: O effect size global foi de 0,095, embora
seja estalisticamente significative, revelou-se de baixa magnitude.
O valor do effect size nos rapazes (r=0, 020) & ligeiramente inferior
ao das raparigas (r=0,048), ainda assim, ndo s&o estatisticamente
significativos (p=0,263). Existem diferencas signiiicativas entre os
programas realizados na escola e fora da escola (p=0,002). Nos
programas com duracdo inferior a um ano r=0,056 & superiores a
um ano r=0,133, ou seja, a medida gque o termpo de inlervencgio
aumenta o valor de effecl size também aumenta. Conclusdes: o
presente estudo revelou que o8 programas de intervencgiao para
prevencdo da obesidade tém um efeifo positivo, embora de baixa
magnitude, no IMC das criangas @ jovens. Os programas realizados
fora da escola apresentam um efeito superior aos realizados na es-
cola. Quando o programa fem uma duragdc supearior &2 um ano, o
tamanho do efeito da intervengdo aumenta.

Palavras-Chave- Intervencao; obesidade; criancas
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A analise do funcionamento de programas de intervengao na comuni-
dade representa uma necessidade emergenie no coniexto da epide-
mia da obesidade pediatrica. O objectivo deste estudo qualitativo foi
analisar a visdo de especialistas (pediatra, fisiclogistas do exercicio
& psicologo) intervenienties num programa de controlo de paso com
adolescentes resultante duma parceria entre um hospital gublico e
uma universidade privada. A analise das entrevisias sobre as forgas,
fraquezas, oportunidades e ameagas (SWOT), revelou como forgas
do programa, as bases clentificas nas quais foi estruturado e imple-
mentado, a relacdo estabelecida com os participantes e 0s recursos
disponibilizados; como fraquezas, algumas falhas de eficiéncia, de
supervisdo, no controlo da avaliagdo e nas estratégias de adeséo;
como oportunidades, novas parcerias institucionais e mediatizacéo, e
finalmente como ameacas, a sustentabilidade dos recursos humanos
e o financiamento. A discussao foca as necessidades especificas no
planeamento de programas nesta dres e populagac resultantes da
analise de dados, refor¢cando algumas recomendacies recentes, mas
especificando novas estratégias & luz da Teoria da Auto-determinacao
na procura de programas sustentaveis que visem a mudanga de es-
tilos de vida e simultaneamente o bem-estar psicolégico dos jovens.
Pafavras chave: andlise qualitativa; programa controlo do peso; ado-
lescentes; teoria da aulo-determinagio
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Introdugdo: Para caracterizar a epidemia da obesidade em Porlugal
& necessario analisar e sumartar informagao especifica do pals. O
chjectivo deste estudo fol descrever tendencias seculares do IMC e
da prevaléncia de excesso de peso/obesidade em adullos Porfugus-
ses.Métodos: Numa revisdo sistemética da literatws identificadmos
21 estudos com estimativas de IMC meédio ¢ prevaléncia de excesso
de peso/obesidade na populagio geral. Para cada sexo, obtivemos
estimativas ecolégicas da variacgo do IMC médio, nrevaléncia de
excesso de peso e obesidade em fungdo do ano de colheita de da-
dos, ajustando para cobertura geogréfica (nacionaliregional e idade.
Resultados: Considerando os estudos em que pesoc e aliura foram
medidos, enire 1995 e 2005, a prevaléncia de excesso de peso au-
mentou 3.2% & 3,5%. e a preveléncia de ohesikdada 7.4% e 1.2%,
em mutheres e homens, respectivamente. O 1MC médio nio variou
significativamente. Em 2005, em mutheres e homens, o IMC médio
foi 25,7kg/im? e 25,8kg/m*; a prevalancia de excesso de peso 30,8%
e 39,9%, e a prevalénda de obesidade 12,6% & *3,8%, respactiva-
mente. Quando peso e altura foram auto-declaradns, o IMC médio
aumentou 0,8kg/m? e 0.8kg/m?, & prevaléncia de excesso de peso
aumentou 3,5% e 3,7% e de obesidade 58% e 5.5%, em mulheres e
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