Estudo de caso em jovem de 16 anos com pneumotorax a direita
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Introducdo: Pneumotdrax é a presenca de ar na cavidade pleural, podendo levar a colapso pul-
monar parcial ou completo. Este pode ocorrer de modo espontdneo ou em consequéncia de
pneumopatia subjacente, trauma ou procedimentos médicos. O diagndstico é feito através de
exame fisico e RX térax. Normalmente, requer aspiragdo por cateter ou drenagem tordcica, se ndo
for possivel reverter a situagdo através da drenagem ou tiver um caracter recidivante, recorre-se

a cirurgia toracica assistida por video.

Objectivos: O presente estudo pretende conhecer a realidade de um jovem adolescente com
pneumotdrax, por forma a construir um plano de cuidados de enfermagem individualizado con-

correndo para a melhoria dos cuidados de enfermagem.

Materiais e Métodos: O estudo de caso foi realizado no ambito do Ensino Clinico de Saude Infantil

e pediatrica que decorreu de 16 Setembro até 11 de Outubro de 2019 no Servico de Pediatria do
Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE. Estudo de cardcter descritivo foi elaborado com base na
pesquisa bibliografica e andlise dos dados recolhidos, elaboramos um plano de cuidados de en-
fermagem individualizado contribuindo para o conhecimento cientifico no ambito da Enferma-

gem.

Resultados/Conclusdo: Apds a pesquisa realizada a cerca da patologia pneumotdrax, conclui-se

gue o pneumotdrax espontaneo é comum durante a adolescéncia ou por volta dos 20 anos e em
jovens do sexo masculino, magros e altos como é o caso do jovem de 16 anos em estudo. Com a
realizacdo deste estudo de caso foi possivel ficar a conhecer melhor esta patologia, a sua etiolo-
gia, diagnostico e tratamento sendo capaz de rever neste caso real, os sintomas caracteristicos,
identificar a sua etiologia, os exames necessdrios ao diagndstico (RX térax) e o tratamento aplica-

do (drenagem tordcica e cirurgia), que vai sendo alterado consoante a evolugdo do doente de
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forma a obter um melhor desfecho. Permitiu também compreender melhor o plano de cuidados
de enfermagem aplicado neste caso e entender como este vai sendo alterado ao longo do inter-

namento.
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