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etapas de cambio del control de peso y los tipos de regulaciones
motivacionales. METODOLOGIA. Participaron 1351 personas (688
mujeres y 663 hombres) de entre 18 y 65 afios (M = 29.59, DT =12.01) de
Monterrey (México), quienes cumplimentaron cuestionarios, adaptados al
control de peso, evaluando las variables de interés (BREQ-3 y URICA). Los
datos se recolectaron transversalmente y sin intervencién experimental. Se
realizaron andlisis confirmatorios y de consistencia interna para las escalas
utilizadas, y un analisis multivariante de varianza (MANOVA) utilizando el
SPSS v.23 y LISREL 8.80. RESULTADOS. Los valores alfa de Cronbach y
los indices de ajuste para los cuestionarios fueron satisfactorios. Los
resultados del MANOVA indicaron diferencias significativas entre hombres
y mujeres para las etapas de cambio y las regulaciones motivacionales,
revelando que para el control de peso los hombres se situan en la etapa de
precontemplacion, y las mujeres en la etapa de contemplacién. Ademas,
las mujeres llevan a cabo el control de peso regulandose de forma mas
autébnoma, mientras que los hombres presentan no motivacion para esta
conducta. CONCLUSIONES. Controlar el peso parece ser una conducta
mas importante para las mujeres que para los hombres, siendo las mujeres
mas conscientes de su valor, y regulandose de manera auténoma. Por el
contrario, los hombres no muestran interés por controlar su peso. Ademas,
los hombres permanecen mas tiempo en la etapa de precontemplacion
donde no hay cambio conductual, mientras que las mujeres pasan mas
tiempo contemplando realizar el control del peso, sin que necesariamente
se genere un cambio. Estas diferencias pueden estar matizadas por la
cultura y se discuten sus implicaciones con relacion al autocuidado de la
salud en hombres y mujeres.

Palavras chave: Controlo de peso, cambio conductual, teoria de la
autodeterminacion
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INFLUENCIA DOS FATORES SOCIODEMOGRAFICOS NO CONSUMO
ALIMENTAR DOS ADOLESCENTES: REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

Micaela Lopes; Anténio José Gongalves Fernandes2; Ana Maria Geraldes
Rodrigues Pereira

Instituto Politécnico de Braganga; CIMO - Centro de Investigagéo de Montanha

E reconhecida a importancia que tém os estilos de vida, nomeadamente os
habitos alimentares, no nivel de saude de uma populacdo. Uma
alimentagdo equilibrada reveste- se de particular importadncia na
adolescéncia pois, ndo so6 satisfaz o aumento das necessidades
nutricionais durante este periodo, como também estabelece e reforga os
habitos alimentares para toda a vida. Os habitos alimentares dos
adolescentes séo influenciados por fatores bioldgicos, psicologicos, sociais
e ambientais, sendo o contexto socioecondmico do adolescente um
determinante chave dos seus habitos alimentares. Objetivo: Analisar a
influéncia dos fatores sociodemograficos no consumo alimentar dos
adolescentes. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da
literatura, de acordo com as recomendacdes PRISMA e Cochrane. Com
recurso as bases de dados Pubmed, Web of Science e Scopus, foram
obtidos inicialmente 1176 artigos. Apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo, nomeadamente, publicagdes disponiveis entre janeiro de 2010 e
setembro de 2020 e que incluissem (1) criangas com idades
compreendidas entre os 10 e 19 anos; (2) artigos que avaliassem a
influéncia dos fatores sociodemograficos no consumo alimentar dos
adolescentes; e (3) artigos disponiveis em texto integral publicados em
inglés, espanhol e portugués, foram selecionados 9 artigos. Resultados:
Verificou-se que o baixo rendimento familiar induzia um baixo consumo de
frutas e vegetais em pelo menos 22,2% dos estudos, assim como o
consumo mais frequente do pequeno almogo se associava a um
rendimento familiar mais baixo (11,1% dos estudos). O elevado consumo
de refrigerantes, bebidas agucaradas e alimentos fast food encontravam-
se associados a baixa educacdo dos pais (44,4% dos estudos), a



adolescentes que residiam areas rurais (11,1% dos estudos), a
adolescentes cujos pais se encontravam desempregados (11,1% dos
estudos), e a adolescentes que frequentavam escolas publicas (11,1% dos
estudos). Quanto a elevada afluéncia familiar contatou-se em 22,2% dos
estudos, que os adolescentes que realizavam as refei¢cdes juntos com os
pais, esta estava associada ao consumo mais frequente do pequeno
almogo e ao consumo elevado de fruta e vegetais. O ndo consumo do
pequeno-almogo estava relacionado com os adolescentes que pertenciam
ao norte/centro da Europa em (11,1% dos estudos), ao género masculino
e a adolescentes que pertenciam a familias monoparentais (11,1% e 22,2%
dos estudos, respetivamente). Conclusdo: Constatou-se que os fatores
sociodemograficos estdo associados ao consumo alimentar dos
adolescentes. Neste sentido, torna-se importante reforgar a pesquisa nesta
tematica em futuras intervengdes de saude publica, de forma a promover
habitos de vida saudaveis, nomeadamente os alimentares, neste grupo
populacional.

Palavras chave: Consumo Alimentar, Fatores Sociodemograficos,
Adolescentes

DISENO DE UNA PAGINA WEB PARA UNA FORMACION
INNOVADORA DE LA ALFABETIZACION DIGITAL EN SALUD.

Alejandro De la Hoz Serrano; Miguel Angel Duran Vinagre; Emilio Costillo Borrego;
Lina Viviana Melo Nifio: Ricardo Francisco Luengo Gonzalez: Javier Cubero Juanez

Introduccion: Las Nuevas Tecnologias han supuesto profundos cambios en
nuestro entorno y en los modos de acceder a la informacién, y de manera
aun mas notoria con la pandemia mundial del COVID-19. La poblacion
actual, y en especial los jovenes, deben aprender a manejarse en nuestra
era cientifica-tecnoldgica, lo que supone un riesgo porque no saben cémo
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acceder y criticar la informacién fiable y de calidad. Asi, la Educacién para
la Salud es fundamental en los planes docentes para mejorar el nivel de
Alfabetizacién Digital en Salud y de Conocimiento Cientifico en Salud.
Objetivos: Disenar una propuesta de pagina web como recurso de calidad
y rigor cientifico en la busqueda de informacién para mejorar la
Alfabetizacion Digital y Conocimiento Cientifico en Salud de la poblacién.
Metodologia: la creacién de la pagina web se realizé en el portal JIMDO.
Tenia el propodsito de mejorar la Alfabetizacion Digital en Salud, pero
también el Conocimiento Cientifico en Salud, a través de la realizacion de
varios apartados -novedades, aprende con nosotros, recursos de interés-
asi como un apartado de contanto para las posibles dudas o sugerencias
encontradas. Estos apartados se hicieron a partir de términos y buscadores
y portales digitales de rigor cientifico. Resultados: se cre6 una pagina web
titulada You’ll never learn alone, la cual no solamente ofrece acceso directo
a recursos de calidad -Dialnet, PubMed, OMS, etc-, sino presentando
informacion sobre los principales términos que la poblacion debe conocer -
Alfabetizacion Digital en Salud, Educaciéon para la Salud, Alfabetizacion
cientifica, etc-. Conclusiones: Se precisa incorporar programas de
intervencion en las competencias de e-salud que mejoren la Alfabetizacion
Digital en Salud y el Conocimiento Cientifico en Salud de la ciudadania. La
creacién y el empleo de paginas web y otros portales digitales de calidad
se presenta como un recurso apropiado para la formacién de las personas.

Palavras chave: Alfabetizacion digital en salud, inovacion, pagina web



	CAPA.pdf
	INFLUÊNCIA DOS FATORES SOCIODEMOGRÁFICOS NO CONSUMO ALIMENTAR EM ADOLESCENTES

