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Introducdo: A pessoa transplantada vivencia uma transi¢cdo complexa e o enfermeiro de reabilitacdo (ER) podera ser o
facilitador da transicdo saudavel da mesma. O seu papel de educador, capacitador pode promover o envolvimento da pessoa
para a consciencializacdo das mudancas fisicas, emocionais, sociais ou ambientais, desta transicéo.

Os programas de reabilitacéo cardiaca (RC), nas suas diferentes fases, permitem ao enfermeiro especialista em enfermagem
de reabilitacdo (EEER), ter uma intervencao privilegiada no acompanhamento e cuidado a pessoa transplantada ao coracao,
desde a fase pré-operatoria, no periodo de recuperacdo pos-operatorio imediato e tardio, contribuindo para a promocdo da
autonomia e autocuidado da pessoa, na adaptacé@o a nova condicdo de saude e no aumento da sua qualidade de vida.

Metodologia: Estudo transversal, amostra aleatoria
simples, utilizando questionario com caracteriza¢do socio
demografica e questdo sobre as diversas areas dos
programas de reabilitacdo, sendo permitido a escolha de
mais do que um item.

Objetivo: Identificar as areas de intervencdo de reabilitacdo
cardiaca significativas para a pessoa transplantada ao coracéo

Resultados: 57 pessoas transplantadas ao coragdo com media Areas de intervencdo de reabilitagio

de 59,2 anos (min-23 e max-85anos), e média de 7 anos de cardiaca
transplante, 82,1% sé@o reformados néo sendo nenhum alvo de
um programa de reabilitacdo cardiaca previamente. Nada 093.60%
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Conclusdo: As pessoas transplantadas ao coragédo identificam como areas significativas de intervengdo, dominios do core
de competéncias do EEER, como sejam o exercicio fisico, ensinos sinais e sintomas, programas de reabilitacdo cardiaca,
pelo que urge a implementacédo de projetos nesse dominio.
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