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Por conviver com problemas cronicos de satde, os idosos utilizam com frequéncia os
servicos de satide e sdo consumidores de grande nimero de medicamentos que, embora
necessarios, quando mal utilizados podem desencadear complica¢des sérias para a
saude. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) considera que mais de 50% dos
medicamentos sdo prescritos ou dispensados de forma inadequada e que 50% dos
pacientes tomam medicamentos de maneira incorrecta, levando a alto indice de
morbidade e mortalidade. A OMS acrescenta ainda que os tipos mais comuns de uso
irracional de medicamentos incluem uso inapropriado de antibidtico e de medicamento
injectavel, a auto-medicagdo e a prescricdo em desacordo com as directrizes clinicas. A
utilizagdo de antibioticos em situagdes terapéuticas para as quais ndo estdo indicados,
bem como a administracdo incorrecta, tem um elevado impacto no aumento do
aparecimento de bactérias resistentes com consequéncias importantes na reducao da
eficacia dos mesmos.

O objectivo deste estudo foi avaliar o perfil de resisténcia a antimicrobianos em
bactérias de lares de 3* idade. Como complemento, estudou-se também a sua
susceptibilidade a dois tipos de desinfectantes comummente utilizados. As amostras
foram provenientes de zaragatoas a superficies, efectuadas em trés lares de 3? idade,
localizados no distrito de Braganga.

Para o isolamento e identificagdo foram usados meios selectivos e diferenciais e provas
bioquimicas. O estudo do perfil de susceptibilidade a antibidticos, em bactérias de Gram
positivo, foi feito pela técnica de difusdo em disco, tendo sido testados os seguintes
agentes antibacterianos: f-lactdmicos, aminoglicosidicos, quinolonas, tetraciclinas,

fenicois, sulfonamidas, macrdlidos, fosfomicinas, glicopéptidos, fluroquinonas e
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ansamicinas. A susceptibilidade das bactérias aos desinfectantes foi também avaliada
pela técnica de difusdo em disco.

Comparando os resultados entre lares de 3" idade, verificou-se que em dois deles as
bactérias de Gram positivo isoladas apresentaram multiresisténcia a antibidticos,
nomeadamente ao d4cido nalidixico (quinolonas), sulfametoxazol (sulfamidas) e
eritromicina (macrolidos). Os resultados mostram que o antibidtico mais resistente foi o
acido nalidixico. Relativamente aos desinfectantes, verificou-se eficacia para ambos, no
entanto em termos relativos o desinfectante a base de lixivia mostrou-se mais enérgico.
Das bactérias identificadas com perfil de multiresisténcia, destaca-se a Staphylococcus.
epidermidis, geralmente associada a infec¢des nosocomiais, o que vem confirmar a
importancia de consciencializar utentes e funciondrios para correctas praticas de higiene

pessoal.
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