
Enfermagem.Porto 

LIVRO DE RESUMOS

Congresso Internacional de Investigação, 
Inovação & Desenvolvimento 
em Enfermagem



LIVRO DE RESUMOS

NursID
Congresso Internacional de Investigação,  

Inovação & Desenvolvimento em Enfermagem



Ficha Técnica

TÍTULO
NursID - Congresso Internacional de Investigação, Inovação 

& Desenvolvimento em Enfermagem

ORGANIZADORES

EDIÇÃO
Escola Superior de Enfermagem do Porto
Rua Dr. António Bernardino de Almeida

4200-072 Porto

DESIGN E PAGINAÇÃO
ESEP - Gabinete de Divulgação, Imagem e Apoio à Publicação

ISBN
ISBN 978-989-20-7942-4

Carlos Sequeira
Maria Manuela Martins

Fátima Araújo
Júlia Martinho

Maria Henriqueta Figueiredo
Paulo Marques

Sandra Cruz
Maria Margarida Reis Santos

Otília Freitas
Wilson Abreu

Nilza Nogueira
Maria do Céu Barbiéri

Maria José Peixoto
Paula Prata

Clemente Neves de Sousa
Henriqueta Ilda Verganista

José Carlos Carvalho
Miguel Padilha

Célia Santos
Lígia Lima

Maria Celeste Bastos
Maria Rui Sousa
Teresa Martins
Luís Carvalho

Elisabete Borges
Amadeu Gonçalves
Maria José Lumini



Resumos | 170
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Introdução & objetivos: A manutenção de bons níveis de saúde está fortemente relacionada com 

competências pessoais, cognitivas e sociais que se traduzem no conceito de literacia em saúde 

(LS) (Soellner, Lenartz & Rudinger, 2017). Sendo que baixos níveis LS estão associados a grupos 

vulneráveis (Pedro, Amaral & Escoval, 2016). pretendeu-se analisar as características sociais, 

económicas e rede social de um grupo de famílias unipessoais com pessoa idosa e identificar as 

respetivas necessidades em cuidados de enfermagem.

Metodologia: Estudo exploratório e descritivo, cuja população corresponde às famílias unipes-

soais, com membro com mais de 65 anos, clientes dos cuidados de saúde primários. A amostra é 

acidental, constituída pelos clientes com as características da população que recorreram a uma 

unidade funcional de um ACeS da zona norte de Portugal, para uma consulta de enfermagem, 

entre os meses de março e abril de 2017. Foi feita análise da documentação produzida pela enfer-

meira tendo sido utilizado um suporte de registo correspondente à matriz operativa do MDAIF. 

A colheita de dados foi efetuada relativamente à família extensa, sistemas mais amplos, classe 

social, edifício residencial e sistema de abastecimento (Figueiredo, 2012). 

Recorreu-se ao SPSS para o tratamento de dados, utilizando-se estatística descritiva.

Resultados e discussão: De um total de 15 famílias, 80% são de classe média baixa. Todos os indi-

víduos são portadores de uma ou mais doenças crónicas. As intervenções de enfermagem mais 

comuns direcionaram-se ao edifício residencial, precaução de segurança e abastecimento de água. 

Estes resultados demonstram que a amostra é susceptível de ter baixos níveis de LS, aumentando 

a sua vulnerabilidade para os problemas de saúde, tal como é conhecido noutros estudos que 

referem que idosos, com doenças crónicas são os mais afetados pelos baixos níveis de literacia 

(Pedro, Amaral & Escoval, 2016).

Conclusões: A avaliação da dimensão estrutural das famílias unipessoais idosas é um recurso 
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essencial na identificação de potenciais ou vulnerabilidades, orientando as intervenções de 

enfermagem no sentido se melhorar os próprios níveis de LS da pessoa, ou prevenir de uma forma 

proactiva complicações que advém das suas limitações.  

Palavras-chave: Literacia em saúde; Família unipessoal; Pessoa idosa; Dimensão estrutural.
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