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Introducao

Nos ultimos anos, houve um aumento na pratica de atividade fisica

pela populacao, com destaque para a crescente frequéncia aos Objetivo

ginasios. Junto com essa tendéncia, observa-se um interesse Verificar se existe relacdo entre a composicdo corporal e o

crescente na aparéncia fisica e na estética com o incremento do consumo de suplementos alimentares em frequentadores

numero de frequentadores de ginasios que consomem suplementos

de ginasios.

alimentares de forma a otimizar, também, o rendimento desportivo

e aumento da massa muscular.
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Resultados

Desaconselhado pelo médico/
nutricionista
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Total ___Género : N : ,
(n=183) F(enrrgrélg)o gs=cuSI|9no P6em em risco a saude l 5,5
Idade (anos) X (DP) 32,6 (13,9) 36,28 (14,86) 28,72 (11,7
%) %) %) N3o acredito no que anunciam .6,3
, Até ao 102 ano 20 (10,9) 14 (14,9) 6 (6,7)
Escolaridade oo SEaUmOEE 73 (39,9) 29 (30,9) 44 (49,4) Custo elevado |10,
Ensino Superior 90 (49,2) 51 (54,3) 39 (43,8)
Trabalhador 111 (60,7) 60 (63,8) 51 (57,3) Desconhecimento dos efeitos  [|24,2
Estudante 49 (26,8) 19 (20,2) 30(33,7) , . N
1) Desempregado 14(7,7) 8 (8,5) 6(6,7) o [ 8.0
Reformado 6 (3,3) 5(5,3) 1(1,1)
Trabalhador estudante 3(1,6) 2(2,1) 1{1,1) Figura 1: Motivos do nao consumo de suplementos alimentares (%)
Oh 7(3,8) 3(3,2) 4 (4,5)
<1h 11 (6) 7 (7,4) 4 (4,5)
I 1-3h 62 (33,9) 41 (43,6) 21 (23,6)
R EEE 4-6h 77 (42,1) 33 (35,1) 44 (49,4)
7-9h 18 (9,8) 6 (6,4) 12 (13,5)
10-12h 7 (3,8) 3(3,2) 4 (4,5)
>12h 1(0,5) 1(1,1) 0 (0)

Legenda:DP — Desvio Padrao.

Tabela 1: Caracteristicas da amostra

BSim Nao

Figura 2: Prevaléncia de consumo de

Masculino (n = 89) suplementos alimentares

Sim (n=41) N&o (n=48) P-value

Feminino (n = 94)
Sim(n = 14) Nao (n = 80) P-value

IMC (kg/m?) 24,7 @ 23,62 |0.048 94 22962 22,332 0,576
Tipo de suplementos
Massa Gorda (%) 23 2 27,96 @ 0,081°9 15,33 ® 18,99 © | 0,006 % * | _
Creatina
Massa Muscular (Kg) - KPLEL 41,952 0,387 © 56,67 50,75" |0,035 d), Proteina
Bebida desportiva
P. B. (cm) 27 @ 27 @ 0,576 © 30,43 ? 28 65 2 | 0,027 9 * | Vitamina B12
Magnesio
P. C. (cm) 71,52 74,252  0,131° 81,52 81 @ 0,76° Centrum
P. P. (cm) 53,68 2 54 2 0,807 53,5 2 50,52 0,259 9 QIR

Géis desportivos

Legenda:
IMC - indice de Massa Corporal; P. B. — Perimetro do Braco; P. C. — Perimetro da Cintura;

P. P. — Perimetro da Perna.
a) Mediana; b) Média; c) teste Mann-Whitney; d) teste T-Student
* existe diferenca significativa ao nivel de significancia de 5%

Tabela 2 : Relacdao entre o consumo de suplementos alimentares com a composicao corporal

Biorritmo
Vitamina D3
logurte proteina
Coenzima Q10
Solgar Zinco

Tabela 3: Tipo de suplementos alimentares consumidos

ConclusoOes

Verificou-se a existéncia de relacao entre o consumo de suplementos alimentares e alguns dos componentes de avaliacao da
composicao corporal. De facto, no género masculino, foram encontradas evidéncias significativas na diminuicao da massa gorda e
no aumento da massa muscular nos individuos que tomam suplementacao nutricional. Ja, nos outros parametros avaliados,
mesmo nao havendo diferencas estatisticamente significativas, em ambos os géneros, houve uma pequena melhoria dos valores.
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