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INTRODUCAO
Em 2020, a International Agency Research on Cancer (IARC) reportou 1.089.103 novos casos e 768.793 mortes por cancro do estomago em todo
0 mundo. Paises onde se pratica uma dieta do tipo mediterranica € expetavel um baixo indice de neoplasias gastricas. Este estudo analisa a

incidéncia e a mortalidade por cancro do estdbmago nesses paises.

MATERIAL E METODOS
Recolheram-se dados da plataforma IARC sobre novos casos e obitos por cancro do estdbmago, reportados em 2020, nos paises como Portugal,
Espanha, Italia, Grécia, Marrocos, Croacia e Chipre. A comparacao entre paises fol baseada na razao padronizada de incidéncia (RPI) e de

mortalidade (RPM) e o respetivo intervalo de confianca a 95% (1C95%).
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Razdo Padronizada de Incidéncia para cancro do
estdmago (60-69 anos)

Razdo Padronizada de Mortalidade para Cancro
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Figura 1.Razao Padronizada de Incidéncia de cancro do estdmago e respetivo

IC95% de acordo com a idade e género (H: homens, M: mulheres).

DISCUSSAO

Figura 2. Razao Padronizada de Mortalidade de cancro do estdmago e
respetivo IC95% de acordo com a idade e género (H: homens, M: mulheres).

Portugal apresenta valores mais elevados em cada faixa etaria quer de incidéncia (de 37,8 a 134,9 e de 16,0 a 79,0 por 100.000 homens e
mulheres, respetivamente) quer de mortalidade (de 24,8 a 125,5 e de 9,4 a 76,9 por 100.000 homens e mulheres, respetivamente) por cancro do
estOomago. Portugal apresenta valores de incidéncias significativamente superiores ao esperado com RPI decrescente com a idade, variando entre
125 (1C95%: 116-134) e 201% (IC95%: 1/77-226) nos homens e entre 140 (IC95%: 128-152) e 162 (IC95%: 135-192) nas mulheres. Padrao

semelhante verificou-se para a mortalidade gquer nos homens quer nas mulheres.

CONCLUSAO
Nestes paises em gue se pratica a dieta mediterranica, encontram-se diferencas na incidéncia e mortalidade por cancro do estomago, com valores
mais elevados que o expectavel em Portugal. Estes resultados sugerem a influéncia de outros fatores na ocorréncia desta patologia que devem ser

abordados na perspetiva da prevencao.
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