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INTRODUCAO

As criangas estdo expostas a uma grande diversidade de téxicos,
pelo que se torna pertinente estudar o padrdo de intoxicagbes
decorrido nos Ultimos tempos. Intoxicagdo é o contacto, a ingestao
ou a inalagdo de uma substancia potencialmente toxica e lesiva
para o organismo. As criangas estdo, particularmente, susceptiveis

a intoxica¢des acidentais.

OBJECTIVOS

Estudar os casos de intoxicagdes entre 2000 e 2008, segundo o

sexo, idade da crianga e causa mais frequente.

Verificar se existe relagdo entre as diferentes causas de intoxicagéo
e o tratamento aplicado, os dias de internamento, a idade e sexo

das criangas.

METODOLOGIA

Os dados foram recolhidos na Unidade Hospitalar de Braganga,
relativos ao periodo de tempo de 1 de Janeiro de 2000 a 31 de
Dezembro de 2008, em criangas com idades compreendidas entre

1a 15 anos.

A informagao recolhida foi codificada e introduzida numa base de
dados em SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Para
estudar a relagéo entre variaveis foi utilizado o Teste Exacto de
Fisher em detrimento do Teste do Qui-quadrado de Pearson, pois o
néo se verificou a regra pratica deste teste (N = 30 e a percentagem

de células com frequéncias esperadas < 5 era superior a 20%).

RESULTADOS

Humero de Catos de Intoxicses

Em Braganga, o numero de Intoxicagdes em criangas ndo é muito
acentuado, contudo no ano de 2001 houve um aumento de 800%.
As intoxicagcbes devem-se a curiosidade natural, associada ao
desenvolvimento motor das criangas, que aumentam o risco de

exposigdo . [1
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Segundo os estudos [2 3l as criangas até aos 3 anos sdo o grupo
com maior risco de intoxicagdes acidentais (44%), e do género

feminino (59%).

A partir desta faixa etaria, as criangas ja compreendem melhor as

orientagdes dos adultos e sdo mais selectivas quanto ao paladar. [!
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Os medicamentos continuam a ser a causa mais frequente de
Intoxicagbes Infantis, com 55%, quer pelo seu aspecto atraente,
quer pelo seu sabor agradavel, dos quais se destacam os
Tranquilizantes Benzodiazepinicos (40%). Os nossos dados sdo

apoiados por um estudo. ¥

Relacdo entre a causa da Intoxicacdo e o Tratamento Farmacoldgico aplicado
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Infusdo de Electrdlitos e
Oxigénio

Infusdo de Esteroides X

As causas de Intoxicagdo em criangas sdo muito diversas, pois
estas estdo sujeitas aos mais diversos ambientes, e a situacdes
que se podem proporcionar para ocorrer um acidente, seja em que
idade for. Por estes motivos ndo se verifica uma relagéo entre as
causas de intoxicagdo infantis e as idades. A mesma relagdo nédo

se verifica com o género e os dias de internamento.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos s&o consistentes com outros estudos. (1 3. 4]

Em 2001 ocorreu um aumento acentuado no numero de

Intoxicagdes, tendo vindo a diminuir gradualmente.

O numero de intoxicagdes € mais frequente em criangas até aos 3

anos (44%) e do sexo feminino (59%).

As intoxicagbes medicamentosas sdo as causas mais recorrentes
(65%). Verifica-se uma relagdo entre o tratamento aplicado e a
causa, contudo ndo existe relagdo entre a causa de intoxicagéo e a

idade e sexo da crianca, e dias de internamento.

As intoxicagbes na Infancia sdo um grave problema, e torna-se
necessario investir na promogéo da seguranga e prevengao destes

acidentes.
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