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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
producdo cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacéo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocdo e a difusdo da producao cientifica em ciéncias da satude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovagao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, editoriais e artigos de opinido cientifica, recensoes criticas,
cartas ao editor, casos clinicos, relatos de experiéncia, imagens em
saude e destaques biograficos da equipa editorial ou autores. Nesta
linha de acao sao encorajados os artigos de caracter interdisciplinar
a vdrias areas cientificas no ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacdo gratuitas.

Sdo salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas préprias da Revista.
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Os Revisores cientificos da RevSALUS séo personalidades, selecionadas
por processo de candidatura publica interna da RACS ou por convite
enderecado pelo Conselho Editorial da Revista, das distintas areas das
ciéncias da saude, que reflitam a respetiva multidisciplinaridade, e de
instituicOes de ensino superior e de centros de investigacao da saude
de diferentes paises e comunidades luséfonas.

Conselho Consultivo

O Conselho Consultivo tem como missdo a avaliagdo externa
da producao cientifica publicada pela Revista, e é constituido
por individualidades de reconhecido mérito cientifico, oriundas
das distintas areas das ciéncias da saude, evidenciando a
multidisciplinaridade, de instituicdes de ensino superior e de centros
de investigacao de diferentes paises e comunidades lusofonas e
ainda, de outras entidades externas a RACS e a lusofonia.

Suporte
A RevSALUS é de livre acesso, disponivel online, em suporte digital
e em suporte de papel.

Politica de Patrocinios e Publicidade
A RevSALUS podera assumir um patrocinador e publicidade
exclusivamente institucional dos membros associados da RACS.
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Resumo

Introducao: O futebol é considerado um desporto
que requer uma atividade de alta intensidade durante
um longo tempo [1], podendo criar tensdes nos varios
sistemas fisioldgicos, incluindo o musculo-esquelético,
nervoso, imunoldgico e metabdlico, refletindo-se nos
parametros hematoldgicos e bioquimicos [2]. Por outro
lado, o desempenho de cada atleta pode ser influenciado
pelo seu estado nutricional, dai ser essencial ter uma
alimentacdo e hidratacdo correta e adaptada aos
objetivos desportivos de cada individuo [3]. Objetivos:
Avaliar a dgua corporal total e habitos de hidratacdo
de jogadores de futebol. Material e Métodos: Estudo
observacional e transversal, aplicado a 21 jogadores
masculinos da equipa da Associacdo de Estudantes de
Africanos do Instituto Politécnico de Braganca, com
idades compreendidas entre os 18 e 0s 26 anos. Realizou-
se um questiondrio que incluia questbes relativamente
aos habitos de hidratacao dos atletas. A composicao
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Keypoints

corporal, com a determinacdo da dgua corporal total
foi avaliada através do método de bioimpedancia
elétrica [4]. Os dados foram tratados informaticamente,
recorrendo ao programa SPSS, na versao 22.0 de 2013.
Resultados: Através da andlise da composicao corporal
constatou-se que 80% dos atletas apresentavam um nivel
hidrico abaixo do recomendado [3]. Quanto a ingestdo
de agua durante o treino, 81% dos atletas ingeria dgua,
14,3% nao ingeria e 4,7% nem sempre ingeriam. Quanto
a toma de bebidas energéticas antes dos treinos ou
provas, a maioria nao bebia (50%), 22,7% bebia algumas
vezes e 27,3% bebiam. Constatou-se ainda, que apenas
29% dos atletas referiam ter habitualmente sensacdo
de sede durante o dia. Conclusdo: Os dados revelam a
necessidade de aumentar a literacia nutricional neste
publico-alvo no sentido de otimizar a sua composicdo
corporal, nomeadamente o nivel hidrico, enfatizandose o
papel positivo de uma hidratagao adequada.

« Avaliou-se a dgua corporal total de cada atleta, constatando-se que 80% apresenta um nivel abaixo ao

recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

- 81% dos atletas ingeria agua durante os treinos, no entanto apenas 29% dos atletas referiam ter habitualmente

sensacdo de sede durante o dia.

- A toma de bebidas energéticas antes dos treinos ou provas era realizada por 50% dos atletas.

Objetivos de aprendizagem

- Avaliar a agua corporal total e habitos de hidratacdo de jogadores de futebol.
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