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Introducao

A rotulagem alimentar € um instrumento essencial de literacia
nutricional, permitindo escolhas alimentares informadas e
promovendo comportamentos de saude adequados. Apesar

da sua relevancia, persistem dificuldades na interpretacédo da

Resultados

Caracteristicas Sociodemograficas da Amostra

Categoria Demografica
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informacao nutricional, influenciadas por fatores
sociodemograficos e niveis de literacia. . ‘
Feminino :
Objetivos Solteiros o0 ‘
e Avaliar os conhecimentos e atitudes dos consumidores Pos-
. N . dari
relativamente & rotulagem alimentar; sectindaria . Percentagem

 Identificar fatores sociodemogréaficos associados a esses
comportamentos.

Metodologia

®e

Tipo de Participantes Instrumento Andlise Escala de
estudo 224 adulos Questiondrio adaptado estatistica conhecimento
Estudo observacional, pOrigUeses. in%?ul;.':éi: Eggﬂé} o Andlise estatistica, Escala para classificar
Transversal e SoadeMORANGas efetuada no IBM SPSS, 0 grau conhecimento:
quantitativo, com it dﬁ; o d com procedimentos 0 - mau conhecimento;
amaostragem néo Sorhacimarios: descritivos e 1-Fraco
probabilistica em bola : x inferenciais. conhecimento; 2-
de neve. relativos a rotulagem. Conhecimento

satisfatdrio; 3 - bom
conhecimento.
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Conhecimento e atitudes dos consumidores sobre Rotulos Nutricionais

o Leitura Ocasiona

37,9% dos participantes

liam os rétulos
42.9% dos participantes ocasionalmente.
demonstraram um nivel
de conhecimento

satisfatario (nivel 2).

D

o— o Compreensédo das

51,8% dos participantes -
liam os rétulos para Al €gacoes
escolher produtos mais

A 37,5% dos participantes
saudaveis.

n&o tiveram dificuldades
em compreender as
alegagbes nutricionais.

Dificuldade de
Frequencia de Interpretar
Leitura de Informagdo dos
Varidvel RO Rotulos Interpretagao
_ P Global
Associacao Significativa Significativa Significativa Significativa Significativa
45,1% dos participantes
p-value 0,026 0,001 om 0,038 0,019 ndo tiveram dificuldades
em interpretar os
rétulos nutricionais.
Discussao

Os resultados confirmam que, apesar de reconhecerem a
importancia da rotulagem, muitos consumidores tém
dificuldade em interpreta-la, sobretudo devido a baixa
literacia nutricional.
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Torna-se essencial simplificar a comunicacéo e reforcar
estratégias educativas para apoiar escolhas alimentares mais
informadas.
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