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A rotulagem alimentar é um instrumento essencial de literacia
nutricional, permitindo escolhas alimentares informadas e
promovendo comportamentos de saúde adequados. Apesar 
da sua relevância, persistem dificuldades na interpretação da
informação nutricional, influenciadas por fatores
sociodemográficos e níveis de literacia.

Introdução 

Objetivos

Avaliar os conhecimentos e atitudes dos consumidores
relativamente à rotulagem alimentar;
Identificar fatores sociodemográficos associados a esses
comportamentos.

Resultados

Discussão

Associação com o grau de escolaridade 
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Metodologia 

Os resultados confirmam que, apesar de reconhecerem a
importância da rotulagem, muitos consumidores têm
dificuldade em interpretá‑la, sobretudo devido à baixa
literacia nutricional.

Torna‑se essencial simplificar a comunicação e reforçar
estratégias educativas para apoiar escolhas alimentares mais
informadas.
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