Egitania
O

Sscien<cCcid

2 0 11




Titulo
Egitania Sciencia

Diretor:
Fernando A. Sa Neves dos Santos

Conselho Editorial:
Jorge M. Monteiro Mendes, Fernando A.S. Neves Santos, Helder L. Rebelo Sequeira, Manuel A.
Carvalho Prata, Constantino Mendes Rei (Instituto Politécnico da Guarda-1PG).

Comissio Cientifica Interna e Externa:
disponivel na pagina da revista

Revisdo Cientifica: Ana Maria Antdo (ESTG-IPG); Ana Cristina Marques Danicl (ESTG-1PG);
Ana Ferreira Vinha (IPSN-CESPU); Ana Nossa Oliveira (IIDTCC-UC); Antdnio Jodo Santos
Nunes (FCSH-UBI); Carlos Francisco Sousa Reis (ESECD-IPG); Danicl Silva (ESS-IPV);
Elisabete Fernanda Mendes Duarte (ESTG-IPL); Francisco Freire Lucas (EST-IPCB); Gongalo
Pocta Fernandes (ESTH-IPG); Jos¢ Augusto Alves (ESDRM-IPS); Jodo Figueircdo (HSTV):
Jodo Pedro Almeida Couto (UA); José Luis Abrantes (EST -ISPV); Maria Hclena Lopes Damido
da Silva (UC); Marici Cristine Gramacho Sakata (USP); Maria Teresa Borges (UA); Luis Miguel
Oliveira Barros Cardoso (ESE-IPP); Manucla Maria da Conccicio Ferreira (ESS-ISPV): Paula
Coutinho Borges (ESS-IPG); Paulo Alexandre de Oliveira Duarte (FCSH-UBI); Pedro Melo
Rodrigues (ESTG-1PG); Teresa Maria Dias Paiva (ESTG-IPG); Vitor Rodrigues (UTAD);

Coordenador Editorial:
Maria Manucla dos Santos Natério

Revisio de provas:
Carlos Reinas Caldeira, Guadalupe Arias Mendez, Silvia Alexandra Lopes dos Reis.

Propriedade:
Instituto Politéenico da Guarda, Av. Dr. Francisco S& Carnciro n° 50 * 6300-559 Guarda

Contactos:
Telf, 271 220 111 # Fax 271 222 690, Email: giciipg.pt; cuitancasciencia@ipg.pt;

Endereco Web:
http:/www.ipg.pt/revistaipg

Composi¢ao grafica
M Comunicagdo

Impressio e Acabamentos:
Danicl Ferreira ¢ Francisco Leite

Depésito Legal: n® 260795/07
ISSN: 1646-8848

Vol. IX, Novembro de 2011

Periodicidade:

Semestral

Tiragem:

1 000 exemplares

Assinatura:

Portugal 20€, Europa 30€, Resto do Mundo 50€
Preco Capa:

20€

Proibida a reprodugio total ou parcial desta Revista sem autorizacdo expressa da Direglo de “Lgitania
Sciencia™. Todos os dircitos reservados. Forbidden the total or partial reproduction of this Magazine
without express authorization of the Dircction Board of “Egitania Sciencia™. All rights reserved.

Apoio a este niimero:
Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia
Banco Santander Totta
Unidade de Investigagdo para o Desenvolvimento do Interior (UDI/IPG)

Nota: Os artigos s@o da responsabilidade dos autores, néo reflectindo necessariamente os pontos de vista da
diregéio ou dos revisores.
O presente livro foi elaborado seguindo as normas do novo Acordo Ortografico.




(7]

[19]

[63]

[79]

[101]

[127]

[147]

[167]

[183]

Egitania

-8

(T : N ol < |

[iNDICE

NANOTUBOS DE CARBONO: PROPRIEDADES E
FUNCIONALIZACAO

Jorge Fonseca e Trindade

SOCIAL ADVERTISEMENT: THE NATURE, PSYCHOLOGICAL
ASPECT AND SUCCESSFULNESS

lvanna Shubina

AVALIAR A PRECISAO DE UMA REDE NEURONAL ARTIFICIAL COM
O SOFTWARE ESTATISTICO SPSS

Maria Canavarro Teixeira, Nuria Ceular Villamandos e J. Maria
Caridad y Ocerin

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE RAW MATERIALS BASE OF
COAL INDUSTRY IN THE WORLD AND C.I.S. COUNTRIES
Bukayeva, Aliya D.

REPENSAR OS CURRICULA PARA UMA EFETIVA CIDADANIA
AMBIENTAL

Alda Matos Gongalves, Paula Alves do Cabo, Anténio José Fernandes
e Maria Isabel Ribeiro ’

CARACTERIZAGAO FISICO MEGANICA DOS VARIOS GRAUS DE
ALTERACAO DO GRANITO DA GUARDA

Ana Antdo

ADESAO A TERAPEUTICA ANTI-HIPERTENSIVA: O CASO DO
CENTRO DE SAUDE N 1 DE BRAGANCA

Maria Isabel Ribeiro, Mariana Lima, Ténia Miranda e Anténio
Fernandes

AS TECNICAS DE RELAXAMENTO NO ALIMIO E CONTROLO DA
DOR EM PESSOAS ADULTAS E IDOSAS: UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA

Manuel Silva Paulino

AGRICULTURA BIOLOGICA EM PORTUGAL:; CASO DE ESTUDO DA
BEIRA INTERIOR

Amandio Pereira Baic, Helena Isabel Barroso Saraiva, Ana Maria
Martins da Fonseca

REALIDADE VIRTUAL/(FACTUAL: ENFERMAGEM VERSUS
TECNOLOGIAS DA INFORMACAQ E DA COMUNICACAO

Anténio Arco, Helena Arco e Miguel Arriaga



Egjilania

SC e ncyoa

75

REPENSAR OS CURRICULA PARA
UMA EFETIVA CIDADANIA
AMBIENTAL

TO RETHINK CURRICULA FOR AN EFFECTIVE ENVIRONMENTAL
CITIZENSHIP

REPENSAR LOS PLANES DE ESTUDIOS PARA UNA EFECTIVA
CIUDADANIA AMBIENTAL

Alda Maria Vieira Matos Gongalves (alda@ipb.pt)*
Paula Sofia Alves do Cabo (paulacabo@ipb.pt) ™
Anténio José Gongalves Fernandes (toze@ipb.pt)*™*
Maria Isabel Barreiro Ribeiro (xilote@ipb.pt)**

rR—ESUI\/IO

A utilizacao desmesurada dos recursos naturais provoca desequilibrios
ambientais que se revelarao desastrosos no curto prazo. A deslruicao dos
solos, florestas, animais e paisagens, a urbanizacéo desordenada, a poluicao
das terras, aguas e atmosfera originam ruturas de dificil recuperacéo. Na
atualidade, o ser humano comeca a ter consciéncia de que a destruicdo do
meio ambiente representa a sua propria destruicao. Mas o analfabetismo
funcional, tecnoldgico e ambiental € o mais dificil de erradicar e, para alem
disso, atinge pessoas com varios niveis de escolaridade. E no seio desta
problematica que se centra esta investigacao, sustentada numa revisao
bibliografica, na qual se observa o contributo das varias ciéncias para a
percecéo do ambiente como um todo. Oferece-se uma abordagem sistemica,
integradora e transversal dos saberes e suas correlacoes com a vida, numa
perspetiva multifacetada que enfatiza a sua natureza inclusiva e abrangente.
Conclui-se que os temas e praticas abordados nas escolas se dissociam de
uma vis&o holistica da Natureza, fomentando uma aprendizagem fragmentada
e incompleta da Biosfera. Sem o reconhecimento da escala de intensificacéo
dos processos naturais que a atividade antropica provoca, o caracter natural
das mudancas globais, os aspetos historicos, a interdependencia destes
fatores com a vida e sua evolucao, n&o poderao formar-se cidadaos
conscientes e sensiveis aos problemas ambientais. SO proporcionando uma
vis&o sistémica do planeta no ensino, em que participa a Biosfera, se poder&o
formar cidadaos responsaveis pelo uso e ocupacao do meio natural,
Palavras-Chave; ambiente, educacao, ciéncias, sistema, multidisciplinar.
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I-A_BSTRACT

The disproportionate use of natural resources is causing environmental
imbalances that will prove disastrous in the short term. The destruction of soils,
forests, animals and landscapes; chaetic urbanization; pollution of land, water
and atmosphere originates ruptures that are difficult to repair. Now, human
being begins to realize that the environment destruction is its own destruction,
But, functional, technological and environmental illiteracy is the most difficult to
eradicate and 1t reaches people with diverse schooling levels. Based on a
literature review, this investigation intents to show the contribution of different
sciences to percelve the environment as a whole. |t offers a systemic,
integrative and transversal approach that integraies knowledge from various
disciplines and its correlations with life, in a multifaceted perspective focused
on its comprehensive and embracing nature. It is concluded that the issues
and practices addressed in schools are not correlated with a holistic view of
Nature, encouraging a fragmented and incomplete leaming of the Biosphere,
Without the recognition of the scale on natural processes intensification that is
caused by anthropogenic activity, the natural character of global change,
historical aspects, interdependence of these factors with life and its evolution,
cannot be formed citizens aware and sensitive to environmental problems,
Only, teaching a systemic view of the world, in which participates the
Biosphere, could create responsible citizens by the use and occupancy of
natural environment.

Keywords: environment, education, sciences, system, multidiscipline.

I_R_ESUI\/IEN'

Del uso desproporcionado de los recursos naturales resultan
consecuencias que se revelaran desastrosas en a corto plazo. Al destruir los
suelos, bosques, animales y paisajes, urbanizar desordenadamente,
contaminar la tierra, el agua y el aire, se revelan roturas de dificil recuperacion.
En la actualidad, el ser humano empieza a darse cuenta de que la destruccion
del medio ambiente representa su propla destruccion. Sin embargo, €l
analfabetismo funcional, tecnolégico y ambiental es mas dificil de erradicar vy
abarca los diversos niveles de estudios. Es en esta problematica que se centra
el objetivo de esta investigacion, basada en una revision de la Iiteratura, donde
se observa la contribucidn de las diversas ciencias para percibir el medio
ambiente.  Se ofrece un enfogque sistémico, integrador y transversal del
conocimiento y sus correlaciones con la vida en un enfoque pluridimensional
centrado en su cardcter incluyente y global, Se concluye gue los temas vy
précticas ensefiados en las escuelas se desvinculan de una visién holistica de
la naturaleza, fomentando un aprendizaje fragmentado e incompleto de la
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piosfera. Sin el reconocimiento de la escala de la intensificacion de los
procesos naturales gue causan la actividad antropogenica, el caracter natural
del cambio global, los aspectos histdricos, la interdependencia de estos
factores con la vida y su evolucion, no se lograra formar ciudadanos
conscientes y sensibles a los problemas ambientales. Solo proporcionando
una vision sistemica del mundo en las escuelas, en que participa la Biosfera,
se podra formar ciudadanos responsables para el uso y ocupacion del medio
natural.

Palabras-clave: medio ambiente, la educacion, ciencia, sistema, multidisciplinario .
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ITINTRODUQ[\O

A Eaducacdao Ambiental para uma sustentablidade equitativa e
um processo de aprenaizagerm baseado no respeilo a toaas as ronmas
ae viga (Sato, 2003, p. 17). Para Freire (2003), a educacéo € o motor
fundamental da reinvencao do mundo. Branco (1989) ressalta gue uma
vis8o integrada do planeta garante o respeito pela natureza, € assim
nada € inferior, colocando-se 0s varios elementos num plano
harmonizavel com a sua fungao em relagdo ao Cosmos. Silva (2005)
considera que © ser sO O €, porgue a totaldade dos factos o
expressam como ser. Uma proposia de educagdo ambiental
interaisciplinar deve estar voltaaa para sua fonna /mais completa, aqgueia
eaucacdo que contempla a parte no todo e o todo na parte (Siva et al,
2000, p. 3).

Estes comentarios refletem o poder da Educacao Ambiental (EA)
na construgao do conhecimento, valores e atitudes em ambiente
escolar ou informal.

Nalgumas escolas, o tema ambiental ja € encarado de modo
interdisciplinar e transversal, interligando outras teméticas como a Etica,
Saude, Trabalho, Consumo, Historia, Matematica, Lingua e Aspetos
Sociais, Jurldicos, Economicos e a Pluralidade Cultural.

Neste quadro, poderemos verificar que “tudo tem a ver com
tudo”. A titulo de exemplo, as criancas das urbes em idade pre-escolar
apresentam uma limitada compreensao da natureza. Nao incluem como
elementos naturais produtos como a borracha ou o leite. Para algumas,
0 leite vem do pacote e compra-se no supermercado, outras referem
que o leite branco vem das vacas brancas e o leite achocolatado das
vacas castanhas. E um raciocinio l6gico adequado a idade, mas indica
que as limitacbes decorrentes do reducionismo a que estdo sujeitas
desde cedo as impede de perceber “a parte no todo e o todo na
parte”.

Para Morin (1977), o cartesianismo fragmenta as informagoes e
afasta o conhecimento, de modo a que a juncdo posterior dos
fragmentos se toma indecifravel. Coloca o autor que o paradigma
dominante da instrucao deu prioridade a segmentacéo das disciplinas,
em prejuizo de uma visdo mais vasta da existéncia, fechando os
objetos em si mesmos. Refere 0 autor que © saber assim fechado,
aniquila as interligacdes com o todo, a solidariedade social, a ecologia e
a propria existéncia. Gallo (2004) llustra gue a segmentacédo do
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conhecimento € o maior obstaculo com que se defrontam os
educadores ambientais.

A tradicao intelectual lmita o modo como cada individuo
observa a natureza; ela surge diante de cada um como uma imagem
fragmentada e desfocada da realidade. Do mesmo modo, a literatura
que se coloca sobre EA encaminha-se excessivamente para a Biologia
e a Geografia, privando uma visédo global, dindmica, complexa e
interdependente do funcionamento do Sistema Terra. So da interacéo
da Terra com a vida, ao longo de mais de quatro bilides de anos, se
podera visualizar uma evolugdo conjunta para compreender a real
dimenséo dos fenomenos presentes, tanto naturais como influenciados
pela humanidade, nas suas acgbes de ocupacao e utlizagdo dos
recursos terrestres, para ello se requiere ae un enfoque sistemico,
integradlor vy transaiscipiinar; 1o cual supone vencer innumerables
resisternicias ae una fuerte tradicion disciplinana y segregadora... (Ruiz,
2002, p. 34). A transdisciplinaridade permite reintegrar as ciencias num
todo sistemico, indicando 0 que esta entre, atraves e para alem das
disciplinas.

Para quebrar a tradicao intelectual, o interesse academico vem
assumindo um envolvimento cada vez maior. Entender como os
humanos foram, atraves dos tempos, afetados pelo ambiente natural,
como o afetaram e com que resultado, tem sido o seu objetivo
principal. Deste modo, pesquisadores de varias disciplinas entram em
territorios  comuns, descobrindo  varias dimensbes e muitas
semelhancas na abordagem aos mesmos problemas.

A EA pretende perceber estas conexoes, introduzindo tematicas
da Psicologia (Ambiental), Histdria (Ecologica), Biologia (Evolutiva),
Geneética, Fisiologia, Biodiversidade e Climatologia. Com este percurso
tem resistido as tentativas de colocaca@o de muralhas disciplinares em

~ torno do seu trabalho. E certo que cada disciplina tem a sua tradicao, a

sua maneira particular de abordar as questdes, 0 que nao impedira,
contudo, a cooperacao interdisciplinar e interdependéncia global.

O desempenho do gedlogo, por exemplo, € bastante
multifacetado, ja que a Geologia € a ciéncia que estuda a Terra, sua
constituicao, histéria e organizacdo. Estuda as propriedades fisicas da
Terra e analisa o relevo e as combinacbes responsaveis pela sua
modelacdo. O gedlogo investiga os materiais geologicos e avalia e
controla os impactos ambientais e a manutenc&o do meio natural.

Os gedgrafos, tal como os historiadores, tendem a ser mais
descritivos do que analiticos. Elegem os lugares, ao inves das épocas,
como o ponto focal, efetuando a distribuicao dos objectos, tal como os
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historiadores narram as sequéncias dos eventos. Mas ambos possuem
fraquezas quanto a tendéncia para esquecer a relacao basilar Homem-
Natureza: os historiadores medem o tempo em termos de “soberanias & -
dinastias”, e os geografos tentam reduzir a Terra e a sua complexidade
a nocado de “espaco”. Mas esta perspetiva estd a mudar. Hoje, os
geografos redescobrem as paisagens no tempo e no espago para, a
partir dai, passarem a reconstituicdo dos seus significados eco-
histdricos, e os historiadores, na medida em que tentam redefinir a
Investigacao do passado, vem integrando matérias de outras disciplinas
como as Ciéncias Naturais, a Geografia, a Antropologia e a Teologia.

‘ A metamorfose dos interesses académicos fortalece a EA com
projetos de ensino transversal, sem a perda de identidade das
disciplinas. O biologo, por exemplo, lida com 0s seres vivos na
pesquisa das unidades controladoras da vida. E um profissional com
um dilatado campo de atuacéo, que abarca diversas praticas de EA no
tocante as componentes naturais. Mas neste campo da ciéncia inclui-
se 0 ser humano, e este possui uma percecao muito diversificada do
que € o meio natural. Os individuos vivem em sociedade, pertencem a
orgaos governamentais, executam leis ambientais e definem politicas
publicas. Neste contexto, o bidlogo ja n&o se limita a sua area classica
de atuacdo, coopera com. outras areas, amplificando a
interdisciplinaridade na EA e na sensibilizacao para o uso sustentavel
dos recursos em espacos indispensaveis a manutengéo da
biodliversidade.

Assim, ocorrendo os processos naturais segundo as leis fisicas
e guimicas, a Natureza tomma-se um laboratorio privilegiado para a
valorizacdo dos conteudos programaticos na educacédo, ja que o
caracter historico da evolugao da Terra e a interdependéncia entre 0s
fendmenos locais e globais obrigam os estudantes a uma constante
mudanca de raciocinio, disciplinar, temporal e espacial, contribuindo
para 0 seu desenvolvimento intelectual. Por conseguinte, a integracéo
de todas as perspetivas (ecologica, economica, social, poltica,
tecnologica) com uma marca transversal, desde a educacéo basica a
toda a pratica educacional (formal, informal, nao formal ou técnico-
profissional), premiara todas as disciplinas dos currictia escolares.

Neste contexto, admitimos que a EA se podera alicercar em trés
premissas basicas:

= numa teoria criica que domine a conspecéo técnica e

utilitarista do mundo;
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= na concecao de uma perspetiva sistemica da verdade do
conhecimento e dos mecanismos de ensino-aprendizagem:;

= no construtivismo, como procedimento  pessoal de
edificacao do conhecimento.

S&o estas as etapas que seguiremos ao longo desta
investigacao. Apos efetuar uma reviséo bibliografica, tentar-se-a, em
breves tracos, acentuar os saberes das varias ciéncias e o interesse
dos mesmos para uma correta abordagem a EA, numa perspetiva
multifacetada, integradora e transversal, e propor uma viséo integradora
da Educacao Ambiental.

Passar-se-a da Historia oficial a Historica Ecologica, da
Psicologia a Psicologia Ambiental, da Economia a Economia Ecologica,
e seréo abordadas outras tematicas como a Antropologia, a Etica, o
Direito, a Politica Ambiental, a Saude e a Medicina do Ambiente.

IZA NOVA HISTORIA: A HISTORIA ECOLOGICA

Historia € a narrativa dos acontecimentos passados; fendmenos
ocorridos com a vida humana e o mundo natural. No entanto, outrora, a
disciplina de Historia tinha uma fungado muito simples. Todos
consideravam gue o unico campo digno.de atencao era a estrategia
politica dos Estados. Os historiadores, empenhados, narravam a ilustre
ascensao dos paises, as liderancas polticas e as rivalidades entre as
Nacoes, na busca predatoria pela conquista de riqueza e poder. Esta
“velha Historia” foi usada como meio de dominacao ideologica pelos
paises e elites reinantes. ' -

A “nova Historia” veio alterar este quadro, mas, para tal, foi
preciso reconhecer e aceitar as lacunas da Historia oficial e incluir as
dimensoes da Histdria Polttica, Economica, Culiural € Ecologica nos
multiplos contextos das estruturas sociais, para entender a esséncia da
Natureza e dos factos sociais ocorridos ao longo dos tempos.

Os historiadores estao hoje mais ceticos de que o passado
tenha sido tao integralmente representado por alguns parcos “grandes
homens” ocupantes de cargos de poder. Worster (1988) conta-nos, no
seu famoso livio “The Ends of the Earth: Perspectives on Modem
Environmental History”, a passagem da Historia Politica a Historia Social,
e, desta, a Historia Ecologica. Conta-nos como 0s estudiosos
exumaram camadas submersas de vidas de pessoas comuns e como
tentaram reconstituir a Histdria de “baixo para cima”, a fim de atingir
outras camadas de populagdes esquecidas no tempo.




A Historia Ecoldgica rejeita o paradigma de que a evolucéo
humana se desenvolveu sem limitacbes naturais, de que os humanos
880 uma superespecie e que as sequelas ecologicas dos seus feitos
podem ser ignoradas. O'Conner (1997) revela-nos que, do século XV
ao seculo XX, os temas tratados incidiam apenas em questoes politicas
e economicas e da-nos o exemplo “The Coal Question”, de Stanley
Jevons (1865), que narra a importancia do carvao na industria inglesa,
mas nada refere acerca dos impactos ambientais decorrentes do seu
uso. Los historiacores fienen ae operar a [odos los niveles de
abstraccion (v sus muchas meadiaciones) paa aelinear exactamente
COmo e pPor gue 1as fuerzas economicas y olas fuerzas dependen del
ambiente natural, como la naturaleza limia y 1acilita a la vez la actividad
maternal humana, y como los cambios en el ambiente natural moadifican
(v Son modaificados por) 10s cambios pollicos, economicos y culfurales-
sociales (O'Conner, 1997, p. 121). O autor suscita questdes sobre o
uso dos recursos, producdo de alimentos, vestuario, utensfios e
ferramentas, sobre os mitos da origem do mundo e do ser humano,
relacoes entre 0s ciclos naturais e as organizacbes culturais, sobre o
betdo construido em elementos da natureza, as representactes da
natureza na arte, o tipo de propriedade e uso da terra, o patrimonio
ambiental e as relagtes entre a natureza e as atividades de lazer.

Dito desta maneira, com tantas linhas possiveis de investigacao,
pode parecer que falta coeréncia a Historia Ecoldgica, ja que ela inclui
tudo o que aconteceu no passado. Ela € hoje tdo ampla, complexa e
exigente que, se tentarmos reescrever uma Historia integrada, pode
parecer quase impossivel leva-la a pratica. O repto a enfrentar € o de
extrair algum sentido do seu complexo funcionamento conjunto.

I-S_.DA PSICOLOGIA A PSICOLOGIA AMBIENTAL:
CONHECER “O OUTRO EU"

A Psicologia & a ciéncia que estuda o comportamento humano,
0S processos mentais (sentimentos, pensamentos, razéo) e o
comportamento animal para fins de investigagéo.

A evidéncia dos problemas ambientais e a sua resolucao de
modo sustentavel implicou o estudo do comportamento humano na sua
relacdo com o ambiente. Afinal, © ser humano € o maior interveniente
na Natureza, portanto, toda a observacéo de problemas e solucoes
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ambientais devera incluir os comportamentos individuais face ao
ambiente.

A atitude do ser humano para com a Natureza nao aponta
apenas inter-relacoes danosas, mas tambem relagbes pro-ecologicas.
Por iss0, 0s psicologos ambientais debrucam-se cada vez mais sobre o
estudo da sustentabilidade, de modo a averiguar, por um lado, qual a
responsabilidade pessoal e comunitaria no desenvolvimento de
atividades danosas, e por outro, de que modo os individuos (ou grupos)
revertem a deterioracao ambiental.

A Psicologia Ambiental afirmou-se na decada de 70, mas foi a
partir da Conferéncia das Nagbes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, ECO 92, que se reforcaram 0s debates sobre a
relevancia dos factores psicologicos, sociologicos e ambientais na
saude humana.

A Psicologia Ambiental tem como objeto de estudo a interagéo
Pessoa-Ambiente fisico. £ consideraaga eminentemente pratica, envolve
muliaboraagens da psicologia, e interdisciplinar com a ecologia
humana, soclologia ambiental e urbana, arquitectura, etc., porem difere
qestas por colocar enfase malior em pProcessos basicos (Coqricao,
percepcdo, aesenvolvimento, personalicade, aprendizagern) e em
analises indiviauais e ae grupo, em contraposiCao a analse de sistermas
sociais (Bassani, 2001, p.54). A Psicologia Ambiental possui relacoes
muito estreitas com a Psicologia da FEducacdo, da Saude,
Organizacional e do Desenvolvimento. A marca interdisciplinar € uma
forte caracteristica das pesquisas da Psicologia Ambiental. Bonnes e
Bonaiuto (2002) atentam que a Psicologia Ambiental se desenvolve
segundo 0s seguintes pilares:

= caracteristicas fisico-espaciais do meio onde ocorre uma

dada conduta;

= orientacao para problemas com importancia social;

= adogao de uma multiplicidade de métodos de pesquisa;

= orientacao interdisciplinar em pesquisas.

De acordo com Sommer (2000), a Psicologia Ambiental € uma
subdisciplina das ciéncias do comportamento € uma tematica que
envolve individuos de varias disciplinas e profissdes, permitindo-lhes
visionar os problemas sob diferentes perspetivas. Isto € de grande
utlidade do ponto de vista multidisciplinar com vantagens para a
producao bibliografica. Aderir a esta nova abordagem dinamica permite
um novo olhar sobre pesquisas de outras areas (e.g. antropologia,




geografia, arquitetura, sociologia, filosofia...), com consideractes
enriquecidas sobre o meio natural.

Com o objetvo de garantr os meios indispensaveis &
sustentacao da vida, Nielsen (2001) converge para uma abordagem
ecossistémica e transdisciplinar através de pesquisas nas areas da
saude ambiental e humana, essenciais ndo so a promogao da salde e
qualidade de vida das geractes futuras, mas tambem a atenuacéo da
degradacé&o ambiental em que se vive atuaimente. O projeto PetSinile,
realizado pela psicologa veterinaria Hannelore Fuchs com 4145
criancas internadas, € um dos exemplos de sucesso de como os
animais podem ser um agente terapéutico no restabelecimento
biopsicosocial, na melhoria da qualidade de vida e de grande auxilio no
relacionamento pessoa/animal. As criancas aprendem a lidar com os
animais afetuosamente, o que lhes permite uma maior sensibilidade
para servir sem esperar retribuicdo. Com a informacéo recolhida em
cinco anos de pesquisa, Fuchs (2004) concluiu que diminuiu o tempo
de intermamento, a hostilidade e observou melhorias na autoestima, na
comunicacao, na motricidade e na cooperacéo das criangas com oS
profissionais de saulde. Segundo Fuchs (2004), o contacto humano
com animais provoca endorfinas, que S&o responsaveis por uma
reducdo da percecéo da dor, fomentando © relaxamento e o0 aumento
do bem-estar individual. Wu ef a. (2002) obtiveram resultados
semelhantes. Observaram a diminuicao do stess e a melhoria da
autosstima de criangas ao longo de 31 visitas de animais (cées) a ala
da cardiclogia pediatrica e presenciaram ainda o prazer que as criangas
retiravam das brincadeiras e do contacto fisico com os animais.

Estes exemplos espelham o que se pode fazer em termos de
cidadania, bem-estar, qualidade de vida e sensibilizacao ambiental, sob
0 ponto de vista da Psicologia.

A Psicologia disciplinada para a sensibilizacdo ambiental
emprega trés elementos fundamentais: cognitivo, de conduta e afetivo.
Numa primeira fase, trabalha-se © elemento cognitivo em termos
tedricos, desenvolvendo atitudes de solidariedade, com vista a tocar os
elementos emocionais no ser humano. Depois, o individuo devera
dominar as atitudes na pratica, pela aplicacdo dos procedimentos
apreendidos teoricamente. Finalmente, os dois elementos anteriores so
se concretizaréo pela afetividade, ao ponto de o individuo se sentir feliz
pela sua nova conduta, despertando em si o sentimento de pertenca,
participacéo e responsabilidade.
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No entanto, cada individuo possui 0 seu proprio ritmo de
aprendizagem, a sua visdo do mundo e uma sensibilidade intrinseca
perante 0S fatores externos. RazAo pela qual n&o existe um modelo
"oronto-a-vestir' que sirva a todos os participantes. Se os cidadéos n&o
forem recetivos a informacdo ou se nao estiverem a procura da
satisfacdo de uma necessidade, nd&o ha qualquer garantia de
internalizacao de conhecimentos.

Os individuos recetivos procuram satisfazer necessidades
afetivas e/ou cognitivas de modo a conqguistar uma autonomia reflexiva
que Ihes permitira reapreciar a Natureza e reconstituir a sua propria
visdo do mundo, determinante para a consciencializagdo ecologica
pessoal. E dever do educador ambiental respeitar estas singularidades
e experimentar formatos de ensino-aprendizagem ajustados aos
diferentes tipos de personalidade.

IT.A ANTROPOLOGIA: LIDAR COM OS “MULTIPLOS
OUTROS"

Antropologia € a ciéncia que investiga as origens e o
desenvolvimento das culturas humanas num dado contexto social, a
sua conduta, semelhancas e diferencas e as formas de pensar e lidar
com 0s outros. A preocupacao com a diversidade humana € uma das
chaves da Antropologia modema (e.g. a metamorfose das paisagens
em ordem a economia, tradicoes, rituais, subsistencia).

A Antropologia ndo € uma ciéncia do exotico, praticada por
académicos fechados numa torre de marfim. O antropologo aplica
conhecimentos, metodos, sensibilidades e olhares para melhor
compreender e lidar com o mundo. Convive com as pessoas,
partihando o seu tempo a falar, ouvir, perguntar, observar, anotar,
gravar, escrever e participar.

Neste contexto, ler sobre a batalha de Aljubarrota € diferente de
ter participado nela. Por isso, 0s antropologos investigam o
comportamento humano, descrevendo integralmente os fenomenos
socioculturais. Segundo De La Fuente (1998), o antropdlogo estuda as
culturas das populacdes em todas as suas manifestagdes (tecnologia,
sistemas de valores e crencas, organizagéo social) e as estruturas e
modelos culturais em geral, com um metodo interdisciplinar, apoiando-
se em pesquisas de outras ciéncias. Morin (2004) refere que, em
termos  sociologicos, os resultados obtidos pela inter-relagao de
diferentes tematicas facultariam um importante avango socioambiental.



Por conseguinte, refere o autor, tornar-se-ia necessario voltar as origens
da aceg@o humana do conhecimento, pois € na observacéo dos factos
passados que se poderdo tomar decisbes mais acertadas para os
problemas ambientais futuros. Ja no ambito cultural, acrescenta Morin,
seria necessario refletir igualmente sobre as contendas étnicas por
0Oposicao ao “progresso”’, com o0 avango da tecnologia e do capitalismo.
Um exemplo pertinente encontra-se na provincia do Ladakh (Tibete),
Antes de se abrir ao turismo, na decada de 70, a sociedade do Ladakh
era autossustentavel, Mas com a “invas&o” de novas culturas com
tecnologias desajustadas, estranhas e poluentes, passou a viver na
dependéncia econdmica e alimentar (destruicdo da agricultura local,
cereal subsidiado), sob 0 peso da monocultura ocidental, com a
conseguente uniformizacao dos costumes e tradigdes.

Como referimos, para investigar os diversos aspetos das
sociedades humanas e formular conclusdes, a Antropologia explora um
amplo conjunto de disciplinas, particularmente a Historia, Geografia,
Geologia, Argueologia, Biologia, Anatomia, Genética, Economia,
Psicologia, Sociologia e Linguistica.

A Antropologia € vulgarmente dividida em Antropologia Biologica
(fisica) e Antropologia Cultural (social), atuando cada uma delas em
campos de estudo mais ou menos independentes, embora 0s
especialistas de ambas as areas cooperem frequentemente.

A Antropologia Bioldgica dedica-se aos aspetos fisicos dos
seres humanos. Busca conhecer as diferencas ditas raciais e etnicas, a
origem e a evolugao da humanidade. Para tal, estuda os fosseis e
observa o comportamento de outros primatas. A Antropologia Cultural
dedica-se ao estudo do desenvolvimento das sociedades humanas no
mundo. Estuda os comportamentos dos grupos, origens da religiéo,
costumes e convencdes sociais, O desenvolvimento técnico e os
relacionamentos familiares.

A Antropologia Cultural e a Antropologia Biologica conectam-se
com outros dois campos de estudo: a Arqueologia e a Antropologia
Aplicada. E ultima sublinha conceitos como os de estrutura social,
instituicao familiar, formas de organizacéo politica e economica, controlo
social e aplica teorias e metodos antropologicos para reconhecer,
estimar e explicar problemas sociais. Assim, se tivermos como objetivo
a consciencializacao ecoldgica global, a Antropologia mostra-se como
uma das ciéncias mais habilitadas, por se adaptar a varios contextos
sociais e culturais. De facto, a Antropologia € atualmente considerada a
mais humana de todas as ciéncias pois a sua finalidade é apreender,
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em condicdes de isencdo plena, tanto em termos objetivos como
subjetivos, 0 ser humano, organizado em grupo, num dado momento,
num determinado lugar.

EA ETICA FILOSOFICA, DIREITO E POLITICA AMBIENTAL

Etica € a “ciéncia da moralidade” do ponto de vista do bem e do
mal. Como o ser humano vive em sociedade, questiona-se sobre o seu
modo de agir perante os outros. E neste contexto que a ética serd o
julgamento do caracter moral de uma determinada pessoa. Em
Filosofia, “Etica” significa ‘o que é bom” para o individuo e para a
sociedade e o seu estudo procura estabelecer uma esséncia de
obrigacdes na relacao pessoa-sociedade.

Filosofia € a ciéncia que compreende a investigacao, analise,
debate e reflexao de ideias sobre o mundo de forma abstrata; conjunto
de concegoes, praticas ou teoricas, acerca do ser, dos seres, do
homem e do seu papel no Universo. A Filosofia transporta para a EA os
conceitos de solidariedade, etica e moral, de modo a serem
assimilados pela ética ecologica universal. Sosa (cit. 77 Ruiz, 2002)
entende que a etica deve “centrar-se na vida” por oposicao as eticas
‘centradas exclusivamente no ser humano”. Esta vis&o aponta para
uma profunda revisdo do nosso universo moral e do antropocentrismo.
Ja na Carta de Belgrado de 1975 se reformulava a meta da acé&o
ambiental, com vista a melhorar as relacoes dos seres humanos com a
natureza e as relacdes dos seres humanos entre si.

O campo da moral ndo possui 0 caracter de fendmeno, n&o &
visivel, ndo .pode ser experimentado nos laboratorios, nao incorpora
objetividade, residindo em valores que apenas existern na consciéncia
dos sujeitos. Ja as ciéncias exatas desconhecem a moral para se
estabelecerem. Por exemplo, enquanto a clonagem (ciéncia) incidiu
sobre plantas e animais, o problema era tido como pouco gravoso a luz
da opiniao publica. Mas quando se considerou clonar orgaos humanos
(moral), o facto tomou sérias proporcdes. Para alem das questoes
éticas e morais suscitadas nesta guestdo, subjaz-lhe implicitamente
uma conspecéo antropocéntrica muito forte.

A luz do Direito, a moral é uma doutrina e nunca uma ciéncia
como a Fisica ou a Quimica, e estas, por sua vez, nada tém em
comum com o Direito. Um ato politico, juridico ou moral pode ser bom,
mau ou péssimo, mas ndo se comprova cientificamente. No entanto,
Hegel procurou mostrar que, embora néo cientffica, a moral encontra



um campo visivel e livre, 0 campo da ética: enguanto a moral se prende
ao individuo, tomando-se um aever-ser (imperativo), nunca chegando
ao Ser (apanagio da ciéncia), a ética considera o0 comportamento da
sociedade algo visivel, e n&o apenas 0 que estaria presente na invisivel
consciéncia subjetiva.

N&o faltam exemplos pelo mundo de paises com dilemas éticos,
Em varios momentos da Histdria foram violadas normas juridicas por
razoes €ticas, ao ponto de se embargarem economicamente territorios
que violavam os direitos humanos (gpartheidj. Por outro lado, a colossal
desigualdade entre os paises do norte e do sul resulta de modelos de
‘desenvolvimento” econometricos, assentes na superproducdo e no
superconsumo sustentado na delapidacao das riquezas dos paises do
sul. Estes aumentam a divida externa, perpetuam a pobreza, as
desigualdades sociais e 0s prejuizos ambientais, para responder a uma
procura externa insaciavel. Mesmo assim, esta nova forma de
‘colonialismo” € percecionada da mesma forma, pelos proprios paises
pobres, paises ricos, polticos, organizacbes internacionais,
comunicagao social e pelos economistas, designando-a  por
“‘desenvolvimento”. Tal desordem de conceitos mascara a realidade,
sendo seguro que os direitos humanos nao podem ser entendidos
como uma concessao. Algo ‘legal” ndo deve confundir-se com algo
‘justo” porque a lei comporta e traduz uma determinada ideologia. Nem
se deve confundir “ética” com “lei’, dado que os valores éticos podem
transcender a propria lei. Nao foi 0 “desenvolvimento” que permitiu o
exterminio quase total dos indios na Ameérica e, deste modo, a
destruicdo da sua rede sociocultural? Caberia agui o excelente
proloquio de Tatanka Yotanka (Sitting Bull): o homem branco sabe fazer
luao, mas ndo sabe como aistibui-lo. Ou de Stanislaw Lec: Sera
Lrogresso se um canibal comer com gario e iaca?

Para resolver conflitos e dirigir uma sociedade, o Direito atua de
forma proibitiva ou limitativa, elaborando normas juridicas e exigindo a
sua aplicacdo. O Direito € um conjunto de disposicoes legais
(comandos, normas de conduta,) suscetiveis de imposicéo coativa ao
ordenamento juridico-civil nacional no seu conjunto. Como em Direito o
‘ambiente” € um bem juridico fundamental, os cidadaos s&o
conduzidos pelo Estado as suas responsabilidades sécio-ambientais,
através do cumprimento de legislacdo preventiva de danos ambientais,
de ordenamento do territdrio e gestao ambiental.

Ja a legitimidade de o Direito Penal intervir na regulacéo dos
danos ambientais pressupde Criterios consensuais sociais  muito
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amplos, n&o sendo nada facil elaborar normas legais para a proteccao
dos bens juridicos. Por parte dos legisladores, o que e consensual e
pressupde limites rigorosos aos cidadéos é a manutengao do equilibrio
ecologico, da reserva genetica e a continuidade da vida, condicoes
imprescindiveis para a condicdo humana. Esta ideoclogia espelha, uma
vez mais, a visdo antropocentrista que sociedades e juristas tém da
Natureza: embora o Direito Ambiental tenha introduzido a ética para
reformular consensos, assenta ainda em valores ambientais latos, como
a repercussao da atividade humana no Universo.

As politicas publicas de protecao global tém respondido a
algumas mudancas de atitude da sociedade na sua relagdo com o
planeta, utilizando instrumentos diversificados de modo a quantificar os
recursos e atributos ambientais, corrigir precos, contabilizar a
deterioracédo ambiental, regular os direitos de propriedade e aplicar
medidas de compensacdo monetaria por danos ao ambiente. O
principio do poluidor-pagador constitui uma dessas medidas mas
possui algumas fraguezas, remetendo para a mercantiizacao do
ambiente. As intemalidades assentam numa filosofia economicista, uma
vez que surgiram para compensar os lesados e nao para prevenir 0s
danos ambientais. Por isso, Graf (2005) revela que a Politica Ambiental
Transversal € mais adeguada do que a Politica Ambiental Sectorial, por
possibilitar  modelos de desenvolvimento ambientalmente  mais
sustentaveis. No seu trabalho, a autora faz eco de que as politicas
publicas eficazes de sensibilizacao ambiental enaltecem a ética e os
valores ambientais, tanto na atuacao individual como coletiva, de forma
a despertar as consciencias humanas, sendo estas premissas
imprescindiveis a um efetivo desenvolvimento sustentavel.

I'e_.DA ECONOMIA CLASSICA A ECONOMIA ECOLOGICA

A Economia ameja conhecer o comportamento humano
relativamente ao problema dos recursos, eminentemente escassos, sua
distribuicao e utilizacao. A estes pressupostos ndo tem a Economia
sabido subtrair os danos ambientais. Neste particular, inscreve-se a
maxima de Roegen (cit. /7 Guerra, 2004): em vez ae baseanmnos as
nossas recormenaacdes no prncipio da maximizacdo da ‘Utiidace”.
aQeveriamos basea-ias na minimizacdo ao armependimento futuro, para
melhor encarar a incerteza.

O ser humano (fig. 1) sente caréncias (necessidades) e, para as
saciar, muniu-se dos meios apropriados (bens), aplicando-os &



satisfacao dessas necessidades (naturamente que sem necessidades
n&o ha bens). Dos recursos produzem-se bens, mas 0s recursos séo
escassos. Neste sentido, so existe problema economico quando ha
escassez e escolha.

NECESSIDADES =» Consumo de bens BEM ECONGMICO: fudoa que foi
produzido cotn recursos escassos e
* cotn esforgo/custo para a satisfagto

de necessidades.

RECURSOS =» Produgao de bens BEM: todo o conjinto de meios
fisicos e finmeziros essencials a
* actividade normal da empresa.

ESCASSQS =» Problema econdmico
(escassez e eseolha)

Figura 1 — O Problema Econémico

E preciso entender e assumir o principio de que a economia
existe para servir as pessoas e Nao as pessoas para servirem a
economia. Este € um principio basico do desenvolvimento a escala
humana, uma antitese do modelo hegemonico global. A dinamica
selvagem da competicdo produz vencedores e vencidos, e estes
ultimos, cada vez mais numerosos, engrossam as estatisticas dos
pobres e excluidos. O processo de polarizagao e a disseminacao da
pobreza constituem-se como ©0s maiores obstaculos ao
desenvolvimento sustentavel. A preoccupacao predominante com ©
crescimento economico torna-se um obstaculo as praticas de protecao
ambiental. A confuséo de conceitos e a néo inclusao de variaveis
ambientais nas ciéncias tem conduzido a erros grosseiros. Nem Keynes
nem 0S seus seguidores se questionaram acerca dos efeitos dos
custos ambientais nos pregos dos bens. Isto torna-se uma fraude
gigantesca quando passamos da Micro a Macroeconomia, cujo calculo
agregado comporta realidades submersas e falaciosas.

O indicador convencional do crescimento, o Produto Intemo
Bruto (PIB), defendido pelos governos e pela maioria dos académicos,
e um bom exemplo do que se referiu. No seu cdlculo nao sao
contemplados os residuos, os danos ambientais, o depauperamento
dos recursos renovaveis e nao renovaveis, as implicacoes da atividade
produtiva na saude publica, ou seja, e/ sistema econdmico no solo
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proauce «bienes» sino tambien «males», que es necesario reflejar en ia
contabifiagad (Guerra, 2004, p. 293), pelo que muitas das rubricas que
vao incrementar o PIB deveriam ser contabilizadas como externalidades
negativas.

Segundo a Economia Ecoldgica, o PIB oculto resulta da miopia
técnica, pela forma como é medida a riqueza. Nao e refletido o trabalho
domestico, o desnivel na reparticdo da riqueza, a deterioracéo da
qualidade de vida e do ambiente, infligindo valores inflacionados a
Contabilidade Nacional. Para os corrigir, para Carpintero (2002), seria
necessario recorrer a calculos suplementares dos fluxos de energia dos
materiais ocultos (“mochila ecologica’) e da superficie ecologica
necessaria para produzir bens e assimilar 0s residuos nesses espacgos
(‘huella ecologica”’). Segundo Carpintero (2006), em Espanha, ©
‘desenvolvimento” fez-se a custa da duplicacéo da “huella ecologica”
por habitante. Na sua retrospetiva, no artigo “La Huella Ecologica de la
Agricultura y la Aimentacion en Espana, 1955-2000", Espanha € mais
ineficiente hoje do que nos anos 50, devido a crescente delapidacao
dos recursos por todo o pais.

A Economia designa bens economicos a “tudo o0 que €
produzido com esforgo/custo pelo uso de recursos escassos para a
satisfacdo das necessidades”, mas tambem se produzem “com
esforco” muitos “males economicos”. Cada vez que se transformam
materiais e energia, maior € a degradacao do planeta. Porem, a
entropia Ndo entra Nos manuais de Economia.

Esta rede civilizacional, fortemente determinada por politicas op-
down, nao abre espaco a outras visdes, que permitiiam uma nova
construcao do conhecimento cientifico, aniquilando o atual olhar redutor
que se tem do mundo: paradigmatico e definitivo.

I_7_.A SAUDE SOCIOAMBIENTAL E A MEDICINA DO
AMBIENTE EM DEFESA DA VIDA

A Medicina € a ciencia ligada a manutencao e restauracao da
saude humana. Do ponto de vista medico, a Medicina € a pratica da
prevencao e da cura de doencas.

Para a Gordon et al. (2004), a saude ndo € apenas a auséncia
de doenca, mas o bem-estar fisico, mental e social, nela influindo o
patimonio genético, os estilos de vida, a prestagdo de cuidados
médicos e o ambiente. A noc&o “Ambiente e Saude” abarca os efeitos
patologicos induzidos por factores de risco e os danos na saude e



bem-estar. A saude deixou de ser vista apenas como auséncia de
doenca, fomentando outras dimensbtes da saude como cuidar,
proteger, auxiliar, acarinhar, acolher, recuperar, ou seja, produzir saude,

Na perspetiva de Verzefiassi ef al. (2006), toma-se necessario
relacionar os problemas ambientais com as politicas que determinam os
processos de saude dos povos. E nesta perspetiva que vao sendo
introduzidas na formacgao medica teméaticas da salde socioambiental,
atraves da consulta de indicadores sustentaveis e suas relacdes no
condicionamento da saude, como habitats e habitos urbanos:
qualidade do ar e patologias respiratorias; tabaco; poluicéo; seguranca
quimica; influéncia dos metais pesados; gestao e fratamento de
residuos hospitalares; soberania alimentar (alimentos, origem, contacto
com 0s produtores); agro-quimicos; produtos transgenicos; desnutricdo
e energia.

Esta abrangéncia de estudo € importante porque enorme € a
lista de substancias contaminantes lancadas ao meio ambiente, como o
dioxido e o mondxido de carbono, o didxido de enxofre e de nitrogenio,
0S COorpos organicos volateis, chumbo, benzeno, amoniaco, czono e
particulas finas inalaveis suspensas no ar.

As principais ameacas a saude humana estéo relacionadas com
0 0zono troposférico, os metais pesados e as particulas em suspensao
gue pairam no ar. Segundo os dados da Agéncia Europeia do
Ambiente (AEA, 2004), a excessiva aglomeracao de 0zono troposférico
tem provocado o aumento das doencas respiratdrias, ascendendo a
duas mil as pessoas que morreram prematuramente na Europa. A
exposicao a metais pesados como o chumbo, mercurio e PCB (por
contaminacdo de redes de abastecimento de agua), amplifica
largamente o desenvolvimento de perturbacdes psicossomaticas, que
rondam os 10% das doencas em criangas europeias (AEA, 2004). Em
cada ano, nas cidades europeias, a exposicao continuada as poeiras
atmosféericas provoca 60 mil mortes (AEA, 2004).

Ja no séc. XIX o médico portugués Antonio Correia de Lacerda
(1777-1852) abordou a relagdo Colera-Medicina Ambiental no seu
manuscrito  ‘Cholera-morbus’, de 1832, data em que a epidemia
alcancou Paris. A sua pesquisa formeceu informacdo importante e
coerente sobre a doenca, dando-lhe uma interpretacéo anticontagiante.
Produziu ainda conhecimentos ineditos sobre as relacdes entre o clima,
a saude e a cultura e sobre o uso de plantas medicinais amazonicas.

A Medicina do Ambiente estuda os efeitos e riscos produzidos
na saude dos seres humanos por agentes exteriores naturais (ar, agua,
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alimentacéo, ruido, elementos e materiais da Natureza) ou artificiais
(tecnologia, construgdes), numa base multidisciplinar que podera ir
desde a Quimica, a Fisica, a Biologia, a Geologia ate as Ciéncias
Sociais. A Medicina do Ambiente e ainda uma area de estudo timida e
recente em licenciaturas, pos-graduacoes e na Medicina, mas, sendo
preventiva e de precauc&o, podera reorientar a relagao medica e as
politicas do ambiente.

Foi nesta perspetiva que se realizou em 2004, em Budapeste,
uma Conferéncia onde se adotou o Plano Europeu de Ac&o em
Ambiente e Saude 2004-2010. Este plano teve como objetivos
minimizar os efeitos das agressdes ambientais sob a saude (doencas
respiratorias, alteragbes neurologicas, cancro e efeitos dos disruptores
enddécrinos) e elaborar legislagéo de protecdo de menores, atraves da
revisao e regulamentacéo dos parametros da qualidade da agua e do
ar.

Estudos da AEA (2004) na Europa indicam que as enfermidades
atribuidas a fatores ambientais rondam os 25%-33%. A principal causa
de hospitalizacdo € a asma, as alergias e outras doencas respiratorias
associadas a poluicao do ar. Neste cenario, as criancas sao as mais
vulneraveis porque © seu organismo se encontra em fase de
desenvolvimento e, portanto, menos preparado para reagir a
perturbacdes ambientais. Para agravar a situacéo, em termos relativos,
as criancas bebem mais agua e inspiram mais oxigenio que um adulto,
sendo maior a quantidade relativa de poluentes que entra no seu
organismo. De acordo com a AEA, o numero de casos de asma em
criancas europeias triplicou nas Ulimas decadas, ascendendo
actualmente a 10% as criancas europeias com asma. O mesmo
acontece noutros pontos do planeta. Devido ao aquecimento global, o
deserto do Sahara vem aumentando a sua superficie e quanto mais
arido se torna, mais camadas de poeira perde no firmamento. Situado a
mihares de quilometros de distancia das Americas, as particulas finas
inalaveis transportadas pelos ventos e marés das zonas aridas de Africa
téem efeitos nas Caraibas, com o aumento surpreendente de casos de
asma nos ultimos anos.

A leucemia € uma das formas mais comuns de cancro nas
criangas e tem vindo tambem a aumentar. Gordon et a/ (2004) estimam
que, na Europa, 1 em 3 mortes na infancia estejam relacionadas com a
deficiente qualidade do ambiente, (100 mil mortes/ano). A incidéncia de
cancro nas criancas europeias ascende a 138 casos/mihao/ano,
estando esta ocorréncia associada as radiacoes ultravioletas e produtos
quimicos usados no setor industrial (0 chumbo na gasolina, nas tintas e
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tubagens de agua mais antigas tem efeitos no sistema neurologico) e
agricola (nitratos provenientes dos pesticidas). Desde a Estacao de
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) a tomeira, a agua passa por
canalizagbes obsoletas, Nnao preparadas para fitrar 08 quimicos
agricolas. Quando chega &s habitagtes, transporta combinagdes de
quimicos adicionados na ETAR e outros quimicos agricolas néo
fiirados. O consumo regular desta dgua podera implicar o aumento de
isco de aborto, diminuicgo da qualidade do esperma € maior
probabilidade de contragéo de cancro.

Com o aquecimento global preveem-se complicagtes
crescentes nos sistemas respiratorio e circulatorio, motivadas por uma
paulatina exposicdo das pessoas a temperaturas cada vez mais
elevadas, poluicdo do ar, inundacbes € aumento de insectos
transmissores de doengas, tais como 0s mosquitos, responsaveis pelo
parasita da maléria. Embora esta doenca esteja mais associada & Africa
o a Asia, com as recentes alteracoes climaticas poderemos,
eventualmente, vir a encontra-la noutras regioes, fruto de condicoes
propicias ao aparecimento do parasita.

Saber ler hoje as mensagens inscritas nos elementos naturais
serd a razéo que permitira a vida amanha. Como manifesta Verzenassi
(2004), a formagado em disciplinas de saude socioambiental para
médicos tem permitido um exercicio de “aprender a relacionar para
proteger a vida', ‘repensar O pensado” e “des-saber O sabido”. E neste
contexto que importa definir (...) & Salud como gercicio ael derecho a
luchar por una vida dgna, fortaleciendo  las  diversiaaaes,
deconstruyendo las hegemonias, cormo herramienta fundamental para la
Iibertad de los pueblos (Verzenassi et al., 2006, p. i

|—8.- UMA VISAQO INTEGRADA PARA A EDUCACAO
AMBIENTAL

O crescimento econémico tem contribuido para © aumento do
nivel de vida, mas deu prioridade ao capitalismo em detrimento das
necessidades humanas. Tem vindo a repercutir-se numa acelerada
degradagéo do tecido social e ambiental a escala global. Aurnentam 0s
rendimentos de uma pequena fracdo da populagdo mundial,
recusando-se a outra, a maior fragao da populacéo, o0 acesso aos
beneficios criados. Se a Economia se tomar mais humanizada e dirigida
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para estudos de perfil sociocultural, pode, em colaboragédo com a
Antropologia, redimir-se da eépoca em que, juntas, estiveram ao servico
dos governos na colonizac&o dos povos, experimentando agora- uma
carreira politico-social mais humanista.

Mas o0s governos ainda veem na EA uma questéao nitidamente
poltca do tipo “educacé&o formal como mercadoria ou pacote
massificado”. A socioeconomia, ao sobrevalorizar 0s bens materiais,
alimenta uma sociedade de consumo antissolidaria e carente de
afetividades, o que proporciona a instituicdo de um tecido social
egoista, que inviabiliza o desenvolvimento de uma agdo educativa
eficaz. Esta reproducéo ideologica resulta dos discursos dos politicos,
dos meios de comunicacao, das familias, dos amigos e das escolas.

Uma nova abordagem, segundo Cintrao e Ferreira (2006),
envolveria a percecao das varias dimenstes de sustentabilidade de
modo sincronico:  ecologicamente prudente, culturalmente  diversa,
socialmente justa, politicamente autuante, espacialmente igualitaria e
economicamente eficaz. Sem esta viséo, somos levados a pensar que
as externalidades negativas podem ser recuperadas com obras da
mesma ordem de grandeza daguelas gue geraram 0s problemas.
Todavia, € dificil implementar um modelo de desenvolvimento
verdadeiramente sustentavel porque nao estdao  estruturalmente
instituidas as bases planificadoras a uma EA eficaz.

A interdisciplinaridade faculta uma visao sistemica do mundo e
potencia o sentido critico dos individuos, pelo gue a EA que se pratica
dentro e fora das escolas deve merecer um tratamento integrado e
integrador, que conduza a uma mudanca de atitudes na relacao
ecologica dos individuos com o Mundo. Neste sentido, a definicdo dos
objetivos  educacionais deve consubstanciar uma  abordagem
fransversal, sem compartimentacao disciplinar, como ferramenta eficaz
na criacéo de uma sociedade critica e conhecedora do planeta.

Cabe ao Educador Ambiental interpretar e fazer incidir na sala de
aula a presenca interdisciplinar da Ecologia com situacdes reais, onde
Intervenham diferentes campos de conhecimento, situando o Homem e
a Natureza no tempo e no espaco, desfazendo mitos da Histéria
classica, esteredtipos e invencdes. O Educador Ambiental deve fazer
com que sejam os alunos os construtores de um mundo melhor,
ambientalmente equilibrado, sem cometer os mesmos eros do
passado. Para tal, € necessdrio que ele possua capacidade de
transferéncia de contetdos (conceitos, procedimentos e atitudes) e,
deste modo, também ele, para poder ensinar, devera aprender e
aprender e aprender...



Uma proposta de EA poderia passar por varias fases de
construcéo do autoconhecimento de modo a que, de todos e de cada
um dos cidadaos despontasse uma responsabilidade global e
consciente, numa perspetiva holistica e numa relagdo ecoldgica
saudavel com a Biosfera (fig. 2).

Figura 2 — A construcdo de um conhecimento critico consciente e responsavel

Numa primeira etapa, o ser individual necessita de conhecer o

seu lar, a Historia da Terra e 0 modo como as ciéncias se cruzam, para

assim obter uma viséo sistemica da biosfera. A segunda etapa passaria
pelo conhecimento de si proprio e da sua relacéo com o ambiente. Mas
0 ser humano esta inserido numa sociedade multicultural que precisa
de compreender, porque a sociedade (fodo) ndo e a simples soma das
partes (pessoas), € muito mais complexa. Desta terceira etapa, o
individuo partiria para o reforco de algumas éreas tematicas como a
Etica, a Geopolttica e o Direito Ambiental, a Economia Ecolégica, a
Saude, entre outras, pertinentes a apreensao da Natureza no seu todo.




o O

L WwWwWw wmw

WLy

E%;jitania
% K 1 €80 & ioa

Desde 2000 que onze universidades' constituiram a Rede
ACES (Ambientalizacdo Curricular dos Estudos Superiores), dando inicio
ao processo de “Educar para a Sustentabilidade” (fig. 3). Este objetivo
implica um esforco ao nivel da mudanga dos modelos educativos
oficiais para modelos, instrumentos e critérios  altemativos, que
permitam uma EA nas universidades de forma holistica e transversal.

Contextualizagiio *.
Local-Global-Local
Global-Local-Global

Figura 3: As dez caracteristicas de um estudo ambientalizado (Rede ACES)
Fonte: Arbat e Geli, 2002

Segundo Junyent ef al (2003), a Ambientalizacdo Curricular
surgiu como um processo continuo de produc&o cultural que visa a
formacéo de profissionais comprometidos com as melhores relacoes
possivels com a natureza, sem esquecer o0s valores da justica,
solidariedade e equidade, aplicando os principios  éticos,
universaimente reconhecidos e o respeito pelas diversidades. Pifiero et
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Uma na Alemanha, duas na Argentina, trés no Brasil, uma em Cuba,

duas em Espanha, uma em ltalia e uma em Portugal,



al. (2007) sé&o de opiniao que a universidade constitui um potencial
agente dinamizador de mudanga para a sustentabilidade, ja que forma
pessoas, que, ao exercerem a sua profissao, terdo um efeito direto oy
indireto na envolvente.

As profundas alteracdes nas universidades que integram a rede
ACES implicaram espacos de participacdo democratica para a
redefinicdo de normas e estrategias institucionais, refletindo a formacéo
ambiental transversal nos planos de estudos dos cursos (conteldos
programaticos, metodologias e praticas sociais) e, naturalmente, no
perfil dos futuros licenciados. Este novo paradigma implica que a
formacao academica seja vivenciada por problemas reais do meio
socioambiental que aportem uma carga afetiva, ética e estética. Os
alunos tém a oportunidade de analisar, criticar e intervir em
determinadas situacoes, tomando decisdes conscientes.

Os futuros licenciados usufruirao assim de uma potente
ferramenta para aumentar a qualidade ambiental € a qualidade de vida
dos cidadaos. E dentro este paradigma que o ser mais inteligente do
planeta — o Homem - podera contrariar a reproducao do modelo
antropocéntrico e reducionista que se vem instalando, legando as
geracOes futuras um planeta verde e n&o um planeta de betéo.

I_Q_.CONSIDERAQOES FINAIS

A literatura sobre o funcionamento do meio ambiente promove
uma visdo fragmentada e incompleta da Natureza. A auséncia
transversal dos saberes e suas correlagbes com a vida n&o permite
uma visao holistica da biosfera. Esta situagao conduz ac analfabetismo
funcional, tecnologico e ambiental. Para erradicar este problema que
atinge varios niveis de escolaridade propde-se uma visao integradora
para a Educacado Ambiental. Nesse sentido, os planos de estudos e 0s
programas devem ser repensados no sentido de incorporarem 0s
contributos das varias ciéncias para a percecao do todo ambiental.
Desta forma, sera possivel construir uma efetiva Cidadania Ambiental.
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