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RESULTADOS: Foram inquiridos 248 nutricionistas, 84,3% do sexo feminino. A maioria
dos participantes (77,6%) concordam que a engenharia genética pode ser utilizada
na produgado de alimentos que trazem beneficios para a humanidade e (62,9%) que
s80 uma ferramenta importante no combate a fome no mundo. No entanto, 59,8%
concordam que o consumo de AGM pode implicar problemas paraa sadde e 51,7%
consideram que € provavel que estes alimentos estejam associados a algum tipo
de sintoma. A maioria (61,4%) discorda que as normas atuais s&o suficientes para
proteger as pessoas de eventuais riscos para a saude e 97,2% discordam que a
populacéo esta devidamente informada sobre o consumo de alimentos trangénicos.
Em relagéo a considerarem que os AGM s&o mais nutritivos do que os seus
homdlogos convencionais e que resultam numa alimentagéao mais saudavel,
59,7% e 60,5% discordam, respectivamente. No que respeita a considerarem
o consumo de AGM na pratica equivalente ao consumo de alimentos néao
transgénicos, a maioria discorda (70,3%). Para todas as afirmagdes formuladas
verificaram-se elevadas propor¢des de nutricionistas que nem concordavam,
nem discordavam dos conteudos.

CONCLUSOES: Os resultados evidenciam que é necessério o debate e eventual
formagao dos nutricionistas em relagao as interagdes AGM/saude.
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INTRODUGAO: O estado nutricional dos individuos idosos € o fator chave para um
envelhecimento saudavel exigindo a implementacao de agdes multidisciplinares
e transversais a dindmica sociodemografica.

OBJETIVOS: Avaliar o estado nutricional segundo as carateristicas sociodemo-
graficas dos idosos inscritos no Centro de Saude Santa Maria de Braganca.
METODOLOGIA: Estudo observacional, analitico, transversal. A amostra é
composta por 385 idosos, com distribuicdo proporcional a representacao por
sexo e faixa etéria da populagado. Para a colheita de dados utilizou-se um formulario
com caracteristicas sociodemogréficas e o Mini Nutritional Assessment (MNA®).
RESULTADOS: Através do instrumento MNA®, classificam-se 3 (0,8%) idosos
em estado desnutrido (uma mulher e dois homens) e 93 (24,16%) em risco de
desnutricao (55 mulheres e 38 homens).

O estado nutricional do idoso esta significativamente associado com o estado
civil (p<0,001), as habilitacdes literarias (p=0,002), a coabitagéo (p<0,001) e a
percecao de solidao (p<0,001). Aqueles que apresentam maiores probabilidades
de estado nutricional normal séo os idosos casados ou que vivem em uniéo de
facto (OR=2,925) e que possuem habilitagdes literarias (OR=2,287). O facto de
0 idoso viver sozinho (OR=4,777), coabitar com o conjuge (OR=8,350) ou com
familiares (OR=3,456), potencia significativamente a possibilidade de estado
nutricional normal face aos idosos que vivam noutra situagéo.

CONCLUSOES: Os resultados obtidos evidenciam a importancia da avaliagdo do
estado/ risco nutricional dos idosos, na prevengéo e controle da malnutricao. E
necessario o delineamento de estratégias e a implementagao de procedimentos
que permitam o seu diagnostico, promovendo-se a adogao de comportamento
saudaveis, de forma a preservar a integracao deste grupo na sociedade, sem
descurar a identificacdo e rastreamento das alteragcdes sociodemogréficas.
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INTRODUGAO: As atitudes e comportamentos alimentares sdo adquiridos e
desenvolvidos ao longo da nossa existéncia influenciando o estado nutricional
e a saude.

OBJETIVOS: Avaliar atitudes e comportamentos alimentares (CA) em adolescentes
de uma comunidade escolar.

METODOLOGIA: Estudo observacional, analitico e transversal. Foram avaliados 75
alunos aplicando-se um questionario que incluia a escala Children’s Eating Attitude
Test —Maloney et al. (1998), validada para a populagéo Portuguesa por Teixeira et
al. (2012). As alteragdes do CA foram divididas em 3 subescalas: aspetos relativos
ao cumprimento da dieta; preocupagao com a comida e bulimia e controlo da
ingestao alimentar. Considerou-se o valor > a 20, na pontuacgao total, como ponto
de corte para alteracdes severas do CA; scores =10 <20 indicam alteracdes
moderadas do CA e <10 CA normais.

RESULTADOS: Os adolescentes apresentam idade média de 16,4 anos + 1,22.
A atividade fisica extracurricular é realizada por 58,7% dos inquiridos. A
caracterizagao global da escala revela em todas as dimensdes valores médios
inferiores a 10. Constata-se que as atitudes alimentares sdo estatisticamente
idénticas entre rapazes e raparigas (p=0,359). Relativamente ao ano de
escolaridade, observam-se diferencas estatisticamente significativas na dimenséo
controlo da ingestao alimentar, apresentando os alunos do 11.° ano os resultados
mais elevados (p=0,007). Relativamente a pratica de exercicio fisico concluiu-se
que, as atitudes alimentares séo idénticas entre os alunos que praticam exercicio
fisico extracurricular e os alunos que nao praticam (p=0,948).

CONCLUSOES: Os resultados revelam valores médios baixos tanto ao nivel da escala
global como das respetivas subescalas o que traduz comportamentos alimentares
normais. Independente da presenga ou nao de alteracdes do comportamento
alimentar, é pertinente apostar em ac¢des educativas, visando prevenir o seu
aparecimento, contribuindo para a qualidade de vida dos adolescentes.
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INTRODUGAO: O PRONUTRISENIOR realizou-se em 2015/2016 nas freguesias da
Madalena, Vilar do Paraiso e Valadares. Trata-se de uma abordagem holistica que
considera os idosos integrados no seu meio ambiente com o objetivo de melhor
capacitar os profissionais de salide e de geriatria para a vigilancia do seu estado
nutricional e diminuicao da desnutri¢éo.

OBJETIVOS: 1) Compreender o papel das estruturas (formais e informais)
fornecedoras de alimentos e/ou refeicdes aos idosos na comunidade; 2) Analisar
ointeresse de prestadores de servicos e comerciantes de alimentos na adogdo de
estratégias de apoio aos idosos (tal como certificado “amigo do idoso”).
METODOLOGIA: A base de dados do tecido empresarial da drea geografica do
projeto foi utilizada para proceder a georreferenciagéo dos estabelecimentos
selecionados, através do software ArcGIS for Desktop — ArcMap 10.3 da Esri e
software livre e 0 Batchgeo; Foram desenvolvidos mapas para planear percursos
diarios para visitar os estabelecimentos e entrevistar os respetivos responsaveis.
Realizaram-se entrevistas semiestruturadas para recolher informagéo sobre o
tipo de servicos prestados a populagao idosa. A andlise estatistica foi realizada
no SPSS v. 21.0 para Windows.

RESULTADOS: Foram identificados 185 estabelecimentos comerciais na area
da alimentacéo e 17 prestadores de servigos integrados em instituicdes (Lares,
Centros de Dia, de Convivio e Apoio Domiciliario). Foi verificado que a maioria
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