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Introducao

Tém-se verificado, ao longo dos ultimos anos um aumento da
prevaléncia de doencas cronicas como a Diabetes mellitus e as
doencas cardiacas, assim como um aumento do Indice de Massa
Corporal na populacao em geral. Varios estudos cientificos tém
relacionado a pratica de uma alimentacao saudavel com a reducao
do aparecimento destas doencas, considerando-se a Dieta
Mediterranica como um dos padroes alimentares mais saudaveis e

sustentaveis do mundo (Carrageta, 2014; UNESCO, 2014).

Objetivos

® Verificar a adesdo & Dieta Mediterranica pelas pessoas com mais
de 40 anos de idade residentes na cidade de Mirandela;

® Avaliar a relacdo entra a adesdo a Dieta Mediterranica e a
incidéncia de doencas cardiacas(DC) e Diabetes mellitus;
Estudar a relacdo entre o Indice de Massa Corporal (IMC) e a

adesao a Dieta Mediterranica.

Metodologia

Estudo de natureza quantitativa observacional descritiva
transversal. A amostra ¢é constituida por 100 individuos
pertencentes a cidade de Mirandela. Para a colheita de dados

utiliza-se um formulario, no qual é incluido o questionario de

adesao a Dieta Mediterranica PREDIMED (Martinez-Gonzalez et
al, 2012).

Resultados

CARATERIZACAO DA AMOSTRA

—

@ Obesidade ( =30 kg/m2)
. Feminino A @ Normal (18,5 a 24,9 kg/m32)
. Masculing Baixo Peso ( <18,5kg/m2)
@® Pré-obesidade (25 a 29,9 kg/m2)

Gréafico 2- indice de Massa Corporal dos
Inquiridos

Grafico 1- Distribuicao por sexo

Grafico 4-Percentagem de individuos com
Doencas Cardiacas

Grafico 3 Percentagem de
Individuos com Diabetes mellitus

B ADESAO A DIETA MEDITERRANICA

Boa adesao a dieta mediterranica

¥

Total de pontos igual ou superior a
10 pontos (Martinez-Gonzalez et

Grafico 5 — Adesao a Dieta Mediterranica

al, 2012).

RELACAO ENTRE A ADESAO A DIETA MEDITERRANICA COM
AS VARIAVEIS DC, DIABETES MELLITUS E IMC

Individuos que Individuos gue P
aderem a DM (%) nao aderem a DA
(*0)

Com DC 46.15 53.85 0.4318

Sem DC 5187 47.13

Niao Dhabeticos s0.0 =0.0 0.577

Diabeticos 5222 47.78

IMC = 25 61.70 3330 0.049

IMC = 25 43.40 55.60
Legenda da tabela 1: DM: Dieta Mediterrimica; DiC: Doencas Cardiacas; IMC: Indice de Massa Corporal.
P: Significancia Estatistica para p<10.03.

Tabela 1 - Adeséo a Dieta Mediterranica vs Doencas Cardiacas, Diabetes mellitus e IMC

Conclusoes

Os resultados obtidos revelam que 52% dos individuos adere a
Dieta Mediterranica. A nivel estatistico verifica-se que nao existe
associacao estatisticamente significativa entre a incidéncia de
doencas cardiacas e Diabetes mellitus e a adesdo a Dieta
Mediterranica. Pelo contrario, constata-se que existe relacao
estatisticamente significativa entre o IMC e a adesédo a Dieta
Mediterranica.

Realca-se a necessidade de os profissionais de saude adotarem
um papel mais ativo na informacao acerca dos beneficios da
Dieta Mediterranica para a saude das populacoes, promovendo

assim uma maior adesao a este padrao alimentar.
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