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04. REALIDADES DO PROCESSO DE INSTITUCIONALIZACAO - UM OLHAR SOBRE AS EMOCOES DO
IDOSO

Moura. S.!, Bras. M.%, Ribas, B.%, Marcos, A.%, Carvalho, N.°

1 - Mestre em Gestdo das Organizagoes, ULSNE

Contacto: sandra.mendo.moura@hotmail.com, telefone: 934379097

2 - Professor Doutor em Ciéncias de Enfermagem, Escola Superior de Saide de Braganca.
Contacto: mambras @ gmail.com, telefone:913504398

3 - Enfermeira Especialista em Saide Comunitdria, ULSNE

Contacto: palribas@hotmail.com, telefone: 962785244

4 - Enfermeiro Especialista em Saide Comunitdria, ULSNE

Contacto: alipiomarcos @gmail.com, telefone: 919943427

5 - Enfermeiro Especialista em Satide Comunitdria, ULSNE

Contacto: norbcar68 @ gmail.com, telefone: 934897365

Introduc¢ao: Quando ji ndo € possivel a manutengdo dos idosos no seu meio familiar ou social, a
institucionalizacdo é a uUnica forma de garantir ao idoso uma vida confortdvel, respeitando tanto
quanto possivel a sua independénciaa. O afastamento prolongado da familia pode ocasionar,
depressdo, angustia e soliddo. Este sentimento de rejei¢do, a sensacdo de inutilidade que pode advir
do facto dos filhos jé terem a sua vida e a sensa¢@o de jd ndo ser preciso, de “‘estar a dar trabalho” e

de ter perdido a razdo de viver, é um factor de descompensacao e de desinteresse pela vidab.

Objectivo: Esta investigagdo procurou:
* caracterizar a populacio idosa residente,
* identificar o apoio da familia para com o idoso,
* avaliar o apoio da instituicdo para com o idoso,

* detectar sentimentos de soliddo/ abandono por parte do idoso.

Material e Métodos: Face ao tema em estudo e aos objectivos tragados, optamos por um estudo
exploratorio, descritivo e transversal, recorrendo ao método quantitativo. A presente investigacdo foi
realizada numa instituicdo de terceira idade do Nordeste Transmontano, em Novembro de 2011, a
uma amostra de 26 idosos institucionalizados. O instrumento de recolha de dados seleccionado foi o

formulario.

Resultados: Os inquiridos, tém idades compreendidas entre 73 e 92 anosc,d. Relativamente ao
género, 73.08% sdo do sexo feminino e 26.92% do sexo masculinoc,d. No que diz respeito a

existéncia de um confidente para falar dos seus problemas,15.38% dos idosos institucionalizados diz
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nunca ter ninguém com quem falar. O nosso estudo mostra que 73% dos idosos vivia com a familia
antes da sua institucionalizagdod. Relativamente a frequéncia ideal para a visita dos familiares,
34.15% referem que gostariam de ser visitados semanalmente. Do total de inquiridos, 61.54%

referem nio ter contacto com pessoas externas a instituicao.

Discussao e Conclusao: Alguns idosos tém a percepcdo de que a familia e a instituicdo ndo lhes
fornecem o apoio que eles gostariam de ter, quer ao nivel de assisténcia recebida, comunicagao,
crescimento emocional, afectos e resolucdo de problemas. Assim sendo, achamos pertinente a
implementa¢do de um Projecto de Interven¢do Comunitéria, por forma a: favorecer a reconstrugdo de
lagcos familiares; sensibilizar as familias para um maior e melhor apoio ao Idoso institucionalizado;
promover junto das instituicdes algumas medidas que visem o desenvolvimento de talentos,
competéncias e capacidades para que os idosos aumentem a sua auto-estima, e fortifiquem as suas

relagcdes de amizade.

Palavras-chave: Idoso, institucionaliza¢do, sentimentos.
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