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Atitudes dos jovens alunos face a si proprios e ao
ambiente: Um projeto de investigacao
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Resumo: O estudo das atitudes face ao ambiente tem-se tornado muito
atual e, em especial, muito importante para a educagao de alunos jovens. A
pergunta de investigacao ou o problema de estudo da tese foi: Como é que
se caracterizam as atitudes dos jovens alunos face a si proprios
(autoconceito) e face ao ambiente (AFA), como é que se relacionam entre si
estas variaveis e quais os seus fatores? Até ao momento foram analisadas as
qualidades psicométricas das escalas utilizadas e os dados acerca da relacdo
entre as AFA e cada uma das varidveis idade e sexo. Foi utilizada uma
metodologia quantitativa, com realizacdo de analises correlacionais e
diferenciais. A amostra foi constituida por 1281 estudantes, de ambos os
sexos, com idade entre 12 e 18 anos. Foram encontradas relagcOes
significativas entre as AFA e estas varidveis, com resultados favoraveis as

raparigas e, em determinadas dimensdes, aos alunos mais velhos.

Palavras-chave: Atitudes dos jovens face a si préprios; Atitudes dos jovens

face ao ambiente; Autoconceito; Educacao ambiental

Introducao

A participagao individual nos processos de preservacao da qualidade
ambiental é considerado um dos maiores desafios das sociedades modernas e
os jovens tém um papel central nessa mudanca. O estudo das atitudes face
ao ambiente tem-se tornado, por isso, muito atual e, em especial, muito
importante para a educacao de alunos jovens. Contudo, os estudos empiricos
sobre os fatores pessoais e sociais que condicionam as atitudes face ao
ambiente referem a necessidade de aprofundamento das pesquisas. O projeto
de tese de doutoramento que nos encontramos a realizar tem por objetivo
procurar respostas para a pergunta de investigacdo ou o seguinte problema
de investigacdo: Como é que se caracterizam as atitudes dos jovens alunos
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face a si proprios (autoconceito) e face ao ambiente, como é que se
relacionam entre si estas varidaveis e quais os seus fatores? PropOe-se, por
isso, encontrar um modelo explicativo que permita conhecer como se
relacionam as atitudes face ao ambiente, como processo psicoldégico de
valorizacao de um objeto social, as atitudes face a si préprio, como processo
psicolégico de valorizacdo das suas préprias agdoes, e como aquelas se
diferenciam em funcdo de varidveis independentes de natureza pessoal,
escolar e familiar.

Na medida em que as atitudes sdo disposicoes internas do individuo e que
nao podem ser medidas diretamente, considera-se que o estudo das suas
dimensdes e da forma como as variaveis independentes internas e externas
ao individuo as condicionam, pode constituir um contributo substantivo para a
investigacdo das mesmas. A falta de estudos prévios que analisem a relacao
entre estas variaveis, nomeadamente entre jovens, conduziu a formulagao de
questdoes de investigacdo mais especificas, nas quais se procura refletir
também o tipo de analise estatistica pretendida para encontrar as respostas.

Enquadramento conceptual

A revolucao ambiental operada nas ultimas trés décadas do século XX levou a
necessidade de olharmos para o mundo de forma holistica e sistémica, tendo
em consideracdao, simultaneamente, as circunstancias fisicas, quimicas e
bioldgicas dos sistemas naturais, mas também a dimensao humana nas suas
multiplas vertentes: psicoldgica, social, tecnolégica, econdmica. Contudo, o
Relatério 2015 sobre os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)
reconhece que os esforgos feitos ao nivel mundial para os alcancar vieram
demonstrar que sabemos o que fazer, mas também que os progressos futuros
nesta matéria exigirdo uma vontade politica firme e esforco coletivo a longo
prazo.

Considerando que o interesse pelas questdes ambientais estd generalizado,
mas talvez nao de forma tao profunda, comprometida e universal como seria
desejavel, como poderemos incrementa-lo? A resposta mais ampla sera:
através da educacao. A finalidade central da Educacao €& promover o
desenvolvimento das pessoas e as suas aprendizagens, mas para isso é
relevante que se aprenda a ensinar e se aprenda a aprender,
significativamente (Veiga, 2013). Por isso, 0s programas de ensino devem ser
baseados tanto no conhecimento das atitudes dos estudantes para com a
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protecao do ambiente como no conhecimento dos fatores internos e externos
que podem contribuir para aumentar a sua intensidade e persisténcia (Hebel,
Montpied, & Fontanieu, 2014).

A progressiva influéncia do conceito de sustentabilidade ecoldgica levou a
psicologia ambiental a dar mais atencao ao estudo das relagdes estabelecidas
entre o Homem e a Natureza, nomeadamente aos comportamentos e acoes
quotidianas que possam afetar os processos ou 0s recursos naturais. Em
consonancia com esta perspetiva, o estudo das atitudes dos alunos face a si
proprios - autoconceito - surge como uma variavel mediadora que ajuda a
explicar outros resultados (Marsh, 2006). Conhecer e perceber as atitudes
face a si préprio podera contribuir, tanto na educacdo formal, como na
formacao ao longo da vida e na educacdao nao formal dos cidadaos, para a
implementacdo de acdes e programas de promocgdao das atitudes face a si
proprio, com efeitos positivos, tendo em conta os interesses e as preferéncias
dos participantes (Fuentes, Garcia, Gracia & Lila, 2011; Veiga, 2012).

As atitudes face ao ambiente sdo entendidas como uma tendéncia do
individuo para avaliar favoravelmente ou desfavoravelmente o ambiente
natural (Hawcroft & Milfont, 2010), resultando de um complexo processo de
socializacdo que envolve familia, amigos, colegas e professores, bem como
agentes externos mais difusos. A abordagem tedrica sobre a
dimensionalidade deste constructo nao tem sido consensual. Atualmente sao
mais frequentes na literatura os estudos que as consideram um constructo
multidimensional, que tanto podem ser inferidas a partir de ou ter influéncia
sobre as componentes cognitivas (factos, conhecimentos, compreensoes),
afetivas (emocgoes e sentimentos) e volitivos (agdes e comportamentos), mas
nao sendo claro, contudo, quantas dimensdes formam a sua estrutura
horizontal (Bogner & Wiseman, 2006; Milfont & Duckitt, 2010).

Metodologia

As atitudes ambientais nao podem ser observadas nem medidas diretamente,
pelo que sdao denominadas variaveis latentes, mas podem ser observadas ou
medidas a partir de um conjunto de outras varidveis, designadas variaveis
componentes. A opgao metodoldgica que se revelou mais adequada ao ambito
e objetivo deste estudo foi a metodologia de investigacao quantitativa,
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mediante a aplicacdo de um inquérito por questionario, o qual permite captar
diretamente as percecdes, pensamentos e sentimentos dos participantes.
Optou-se por trabalhar com estudantes adolescentes portugueses, baseado
na informacdo recolhida na literatura de referéncia que salienta haver poucos
estudos sobre as atitudes face ao ambiente de jovens adolescentes. Assim, a
amostra foi constituida por 1281 jovens estudantes, de ambos os sexos, com
idade entre 12 e 18 anos, que frequentavam o 7.9, 9.0 e 11.9 ano de
escolaridade, metade no interior do pais (Braganca) e metade no litoral
(Caldas da Rainha). As atitudes face a si proprios (autoconceito) e as atitudes
face ao ambiente foram consideradas varidveis dependentes. As variaveis
independentes analisadas na tese foram: a idade; o sexo; a area geografica
de residéncia (interior versus litoral); e o rendimento escolar (classificagoes).
No entanto, até ao momento apenas foram analisadas as qualidades
psicométricas das escalas utilizadas, bem como os dados acerca da relacdo
entre as atitudes face ao ambiente e cada uma das variaveis idade e sexo. O
inquérito utilizado consistiu em questionarios organizados com recurso a
escalas de Likert, com respostas estruturadas em seis niveis, adaptados para
a populacao portuguesa dos seguintes instrumentos: “Environmental Attitude
Inventory” (Milfont & Duckitt, 2010); Escala de Atitudes dos Jovens Face ao
Ambiente (Martins & Veiga, 2001); Escala “Autoconcepto Forma 5” (AF5)
(Garcia & Musitu, 2014).

Previamente a aplicacdo do inquérito foi efetuado o pedido de autorizagao a
equipa de Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar do Ministério da
Educacao e foram contactados os Diretores de cada um dos seis
Agrupamentos de Escolas participantes no estudo. A recolha de dados foi
efetuada em sala de aula, com a presenca da investigadora, mas sem a
interferéncia desta na producgao das respostas por parte dos sujeitos.

Resultados

No estudo das qualidades psicométricas das escalas utilizadas, determinou-se
a consisténcia interna. Foram também realizadas analises fatoriais, tendo-se
encontrado estruturas multifactoriais, com boas qualidades psicométricas.

Os resultados analisados até ao momento permitiram encontrar, conforme o
esperado, relagdes significativas entre as atitudes face ao ambiente e as
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variaveis sexo e idade, apresentando-se os resultados favoraveis as raparigas
e, em algumas dimensdes, aos alunos mais velhos.

Em posteriores anadlises - no sentido de encontrar respostas para a pergunta
de investigacdo formulada -, proceder-se-& a caracterizacdo, quer das
atitudes dos jovens alunos face a si préprios quer das suas atitudes face ao
ambiente, analisar-se-a como é que se relacionam entre si estas duas ultimas
variaveis e quais sdo os seus fatores. Implicagdes para a educagao de jovens
serdo daqui também sistematizadas.
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