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ut O envelhecimento € um processo biolégico inevitavel, no qual ha uma progressiva deterioracao da funcao fisiologica, resultando numa perda da viabilidade e aumento da vulnerabilidade ( Sequeira, 2010)
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gkw Este declinio insidioso conduz a uma diminuicdo da capacidade do organismo se adaptar ao meio ambiente. Em virtude das constantes exposicoes dos idosos aos riscos nutricionais e pela natureza social e

" ' hedonica da alimentacao a avaliacao nutricional deve fazer parte da avaliacao geriatrica (Filho & Gorzoni,2008). Segundo evidéncias epidemioldgicas é possivel concluir gue o risco de inumeras patologlas
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~* associadas ao envelhecimento pode ser minimizado por uma intervencao adequada ao nivel dos estilos de vida (Kravchenko,2008). O rastreio do estado nutricional dos individuos idosos com a

r |mplementac;ao de estratégias que melhorem o seu estado nutricional, sd&o assim fatores chave para a promocdo de um envelhecimento saudavel exigindo a presenca de acOes multidisciplinares e<
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transversals a dinamica sociodemografica.
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. Avaliar o estado nutricional segundo as carateristicas sociodemograficas dos idosos inscritos no ’ﬁﬁ?’ st e =
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‘ A amostra € composta por 385 utentes com pelo menos 65 anos, dos quais 56,4% (n=217) sao ' 6 anos
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Pelo menos 9 anos
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Sozinho

f mulheres e 43,6% (n=168) sdo homens. Relativamente a variavel idade, constata-se uma idade medla R By i
.@. ¢ de 76,39 anos com desvio padrao de 7,18 anos, a partir de um minimo de 65 e de um maximo de 98 ‘gf? f‘
1anos Sendo a idade média das mulheres de 76,77 anos com desvio padrédo de 7,34 anos e nos ﬁ
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i Conjuge e filhos
homens a média é de 75,90 anos com desvio padrao de 6,96 anos( Quadrol). 5 " o s Filho/nora/genro/netos
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%‘° e dois homens) e 93 (24 16%) em risco de desnutricdo (55 mulheres e 38 homens) (Quadro 2). Total

’j

Sempre

¥ ‘?u_

Ry

e

-
Y

a. e
% ﬁ’f’: 7 Muitas vezes
«. constata-se que o0 estado nutricional dos idosos esta S|gn|f|cat|vamente associado com o estado cCivil fecinss N

: gumas vezes

‘ \g;)',.-'
LI N,

ol S el

Quase nunca

f (p<0 001). Aqueles que apresentam maiores probabilidades de estado nutricional normal sao 0s i @. Nunca
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iIdosos casados ou que vivem em unido de facto (OR=2,925) e que possuem habilitacoes literarias | "-f ’3%‘: A RS
(OR 2,287). O facto de o idoso viver sozinho (OR=4,777), coabitar com o conjuge (OR=8,350) ou com ' "éﬁ?’ ﬁ '

f familiares (OR=3,456), potencia significativamente a possibilidade de estado nutricional normal face @

M aos 1dosos gue vivam noutra sﬂuagao(Quadro 4). S S P ——
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o G R T '~>~' Quadro 1- Dlstrlbwgao da amostra por Sexo e falxa etarla B R R TR T Oy fo(fe) fo(fe) ET(p) OR (p)
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L A A A A S A R N R R S N R e R N R O AV NP Feminino 56 (54,1) 161 (162,9) 217 (217)
Feminino Masculino s Masculino 40 (41,9) 128 (126,1) 168(168) 0,202 (0,722)
N (%) N (%) e SR Total 96 (96) 289 (289) 385 (385)
et A De 65a74 37 (44,9) 143 (135,1) 180 (180)

De 75a 84 40 (36,79 107 (110,3) 147 (147)

87 (40,1) 60 (35,7) 147 (38,2) > 85 anos 19 (14,5) 39 (43,5) 58 (58)
L ek Total 96 (96) 289 (289) 385 (385)
S/D/S 13 (8,2) 20 (24,8) 33 (33) 1t
c/uf 44 (60,3) 198 (181,7) 242 (242) 16,086 2,925 (0,006)
217 (100) 168 (100) 385(100) Fahs Vidvo 39 (27,4) 71(82,6) 110 (110)  (<0,001) 1,183 (0,680)
Total 96 (96) 289 (289) 385 (385)
ﬁ% ‘%! ‘%! ‘%! ‘%! ‘%! S A Sem estudos 72 (58,8) 164 (177,2) 236 (236) 11

.‘#' ' Quadro 2 Caraterlza(;ao da Avallagao Global MNA® por sexo e falxa etarla bt 3 e o izt . Com estudos 24 (37,2) 125 (111,8) 149 (149) 10,120 2,287 (0,002)
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93 (42,9) 87 (51,8) 180 (46,8)
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Desnutridos Risco desnutricao nutricional Urbano 42 (46,4) 144 (139,6) 186 (186) 1,066 (0,346)

Faixa etdria o B 5
N (%) N (%) normal A S Total 96 (96) 289 (289) 385 (385)

N (%) R R Sozinho 26 (23,7) 69 (71,3) 95 (95) 4,777 (0,010)

65 a 74 anos 0 (0,0) 14 (15,1) 79 (27,3) 93 (24,2) ¥ ' y Conjuge 36 (50,6) 167 (152,4) 203 (203) 8,350 (<0,001)
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75 2 84 aN0S 0(0,0) 28 (30,1) 59 (20,4) 87 (22.6) e RS A ! Coabitacao Familiares 25 (18,2) 48 (54,8) 73 (73) ’ 3,456 (0,042)

Total 1(33,3) 55 (59,1) 161 (55,7) 217 (56,4) s R Total 96 (96) 289 (289) 385 (385)
65 a 74 anos 2 (66,7) 21 (22,6) 64 (22,1) 87 (22,6) A LN s | Habitualmente 54 (33,4) 80 (100,6) 134 (134) 1t
75 a 84 anos 0 (0,0) 12 (12,9) 48 (16,6) 60 (15,6) L5 ,(.;:»; As vezes 20 (18,7) 55 (56,3) 75 (75) 1,456 (0,050)

b SRaE L s Solidao
>85 anos 0 (0,0) 5 (5,4) 16 (5,5) 21 (5,5) PSRty SN Raramente 22 (43,9) 154 (132,1) 176 (176) 4,725 (<0, 001)

38 (30,9) 128 (44.3) 168 (43,6) i G Total 96 (96) 289 (289) _ 385 (385) __B
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{ | da avaliacio do estado/ risco nutricional dos idosos na perspetiva de prevenir e controlar a malnutricdo. E necessario o delineamento de estratégias e a implementacéo de procedimentos que permitam o
ﬁt :

seu diagnostico, promovendo-se a adocdo de comportamento saudaveis, de forma a preservar a integracdo deste grupo na sociedade, sem descurar a identificacido e rastreamento das alteracdes &«

f’ sociodemograficas.
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