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As vozes das professoras de educação infantil sobre a importância da formação 

continuada 
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2 Instituto Federal Sul Rio-Grandense, Campus Pelotas Visconde da Graça 

 

Resumo 

A investigação em educação tem dado enfâse à formação docente, neste âmbito consideramos que a 

formação continuada, em geral, e a formação dos professores da educação infantil (designação 

atribuída no Brasil aos educadores de infância), em particular, assume, também, importância no 

domínio da investigação. 

Em nosso entender a formação continuada é extremamente importante para alterar as práticas didático-

pedagógicas dos docentes e, consequentemente, para o seu desenvolvimento profissional. Neste 

sentido é imprescindível lançar um olhar crítico e construtivo sobre a forma como esta ocorre e 

verificar se está centrada nas reais necessidades dos professores, de acordo com a faixa etária das 

crianças, o seu meio sociocultural, a inovação curricular e as exigências da sociedade.  

Ou seja, o que se pretende é que formação continuada seja um instrumento real de desenvolvimento 

profissional, contribuído para a satisfação e motivação dos professores.  

Por outro lado, é fundamental que se mudem práticas transmissivas para pedagogias de participação, 

onde cada vez mais a criança ocupa um lugar de decisão e participação, onde a criança passa da 

situação de “à espera” de participação para um ser participante. E como a práxis é a casa da pedagogia 

é fundamental a formação constante e continuada do educador pois, só desta forma se conseguiram 

mudar as práticas transmissivas naturais. 

Neste sentido levamos a cabo um estudo com professores da educação infantil da região de Pelotas 

(Rio Grande do Sul/Brasil) no sentido de conhecermos a sua opinião acerca da formação que tiveram 

em ciências, como dinamizam esta área do saber nas suas práticas didático-pedagógicas e quais os 

contributos do programa de formação que estavam a frequentar para o seu desenvolvimento 

Relativamente à metodologia trata-se de um estudo qualitativo de carácter descritivo. Para recolha de 

dados recorremos ao inquérito por questionário e a análise de documentos, inclusivamente a trabalhos 

realizados pelas professoras. 
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Pelos resultados obtidos ficou clara a necessidade que as professoras sentem em atualizar a sua 

formação, neste caso particular no domínio das ciências, de forma a conseguirem implementar práticas 

educativas mais inovadoras. Por outro lado, todas consideram a formação continuada como essencial 

para o seu desenvolvimento pessoal e profissional. 

Pretendemos partilhar e discutir os resultados obtidos à luz dos contextos educacionais brasileiros e 

fazer algumas comparações com a realidade portuguesa, uma vez que já tinha sido realizada uma 

investigação envolvendo educadores de infância do distrito de Bragança (Norte de Portugal). 

Consideramos este aspecto fundamental para melhor compreendermos as necessidades e as 

expectativas dos docentes para, posteriormente, podermos dar resposta às necessidades encontradas e 

oferecer uma formação continuada de qualidade com relevância para o seu desenvolvimento 

profissional. 

 

Contextualização 

A formação continuada dos docentes é uma mais-valia e torna-se essencial para atualização dos seus 

conhecimentos concetuais e didáticos, pelo que o investimento neste domínio se refletirá, muito 

provavelmente, em práticas didático-pedagógicas inovadoras e, consequentemente, na educação das 

crianças e jovens. 

Neste contexto, a educação em ciências, em particular, é fundamental para o desenvolvimento integral 

da criança constituindo-se como um instrumento para o exercício da sua cidadania. Assim, como 

referem Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues e Couceiro (2006) além do 

investimento na formação inicial é necessário desenvolver medidas para proporcionar formação 

continuada a todos os professores em exercício sobre o ensino das ciências. 

É neste último aspeto que se foca este estudo, cujos principais objectivos são: (i) Caracterizar a 

formação, inicial e continuada no âmbito das ciências oferecida às professoras de educação infantil 

que frequentaram o curso “Ciências na Educação Infantil”, no Necim/CAVG; e (ii) Clarificar aspectos 

das práticas didático-pedagógicas enunciadas pelas professoras, no âmbito do trabalho desenvolvido 

nesta área. 

Nas secções seguintes deste artigo começamos por apresentar o referencial teórico, onde serão focados 

os aspectos que, em nosso entender, são essenciais para alicerçar, fundamentar e sustentar esta 

investigação. De seguida expomos alguns dos resultados obtidos com a aplicação do questionário. Por 

último, apresentamos as considerações finais e terminamos com as referências bibliográficas. 
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Referencial teórico 

A formação continuada dos docentes é uma das principais vias para se fomentar o seu 

desenvolvimento profissional e pessoal. Esta formação segundo Vieira (2003) “terá de ser coerente, 

integrada e sistemática no tempo… a formação continuada que importa desenvolver tem de fazer parte 

integrante do quotidiano, através de projetos de formação criteriosa e conscientemente 

fundamentados” (p. 99). 

Como enfoque central desta investigação consideramos que a formação continuada é extremamente 

importante para alterar as práticas didático-pedagógicas dos docentes, e como tal, é imprescindível 

lançar um olhar crítico e construtivo sobre a forma como esta ocorre e verificar se está centrada nas 

reais necessidades dos professores, de acordo com a faixa etária das crianças, o seu meio sociocultural, 

a inovação curricular e as exigências da sociedade (Almeida 2005; Fernandes, 2007). De acordo com 

Altet (2000), é através do processo de formação que se vai construir a identidade profissional, 

tornando-se um agente “capaz de refletir em ação e de se adaptar, de dominar qualquer situação nova” 

(p. 27). A autora acrescenta que a formação consiste em “preparar o futuro professor a adaptar-se a 

todo o tipo de situações educativas, e saber ajustar continuamente a sua ação a uma realidade em 

perpétua mutação, e desenvolver atitudes que o tornem apto à mudança e à adaptação” (p. 177).  

No âmbito do exposto, e apoiados em abalizadas proposições de autores que estudaram esta 

problemática, nomeadamente, Formosinho (1991); Rodrigues & Esteves (1993); Ribeiro (1993); 

Marcelo (1999); Pacheco & Flores (1999); Leite (2005) e Correia & Flores (2009) julgamos poder 

evidenciar, em síntese, que a formação continuada é um processo que visa o aperfeiçoamento dos 

conhecimentos, dos saberes, das técnicas e das atitudes necessárias ao exercício da profissão docente; 

que deve ocorrer ao longo da carreira, após a aquisição da certificação inicial; que persegue o 

aperfeiçoamento e melhoria da qualidade da educação; que constitui um instrumento facilitador das 

competências dos professores para quebrar o seu isolamento e abrir portas a interações com as 

comunidades locais; e, finalmente, estrutura e seleciona o conjunto das aprendizagens que devem 

ocorrer ao longo da carreira, independentemente do tempo de serviço docente. 

Tenreiro-Vieira (2010) reforça esta questão e afirma que a formação continuada “envolve a pessoa e o 

desempenho do seu papel profissional, inseridos num grupo de outros professores que atuam no 

contexto mais amplo da escola, enquanto centro educativo” (p. 64). A este propósito, Silva (2003) 

refere que a formação continuada deve permitir a partilha de experiências e de saberes, “favorecer a 

investigação-ação, a reflexão, a inovação e a construção de uma escola viva e vivificante” (p. 123). 

Tivemos também em consideração a investigação de Díez & Latas (2006), que evidencia o impacto 

favorável que tem tido uma série de factores sobre a formação continuada de professores, entre outros, 

enumera: a colaboração entre os docentes, a orientação prática da formação, a reflexão sobre a prática, 
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as estratégias metodológicas ativas, um conceito mais amplo de diversidade de formação, a 

participação heterogénea de profissionais da educação. 

Para que a formação continuada de professores tenha consequências ao nível da construção de novos 

profissionalismos e de novas profissionalidades, que permitam aos professores desenvolver 

competências para lidar com as situações que as mudanças sociais têm gerado, temos de considerar a 

formação continuada à luz de um paradigma reflexivo de formação (Schön, 1987; Leite, 2005 e Leitão 

& Alarcão, 2006). Ou seja, a formação continuada tem de se constituir por processos contínuos que 

contemplem a reflexão como base da atuação profissional e aquisição de conhecimentos (Echeverria 

& Belisario, 2008).  

Também neste sentido, têm sido apontadas por investigadores como Alarcão (1993) e Luft & 

Patterson (2002) algumas ideias base, que se têm revelado eficazes na formação continuada de 

professores. Fernandes (2007) sintetiza estas ideias em três aspectos essenciais: (i) formação a partir 

de projetos realizados com os docentes para os docentes, envolvendo diferentes contextos; (ii) 

formação reflexiva alimentada pelo diálogo interativo e trabalho cooperativo entre pares e entre 

formandos e formadores conhecedores e credíveis, a quem se reserva principalmente a função de 

desafiar, informar e apoiar, inclusive na sala de aula, os professores em formação; e (iii) 

acompanhamento continuado e apoio quando solicitado, mesmo após o término do programa de 

formação, focado especialmente nas concepções e práticas dos professores.  

Neste âmbito é fundamental enveredar por um modelo de formação capaz de ajudar o professor a 

seguir por um novo caminho de práticas educativas facilitadoras do desenvolvimento de aprendizagens 

significativas no dia a dia das crianças que é a pedagogia de participação. Daí a necessidade de 

formação continuada, pois o professor com a ausência desta, de uma forma natural volta ao uso de 

práticas educativas tradicionais e transmissivas designadas por pedagogias de transmissão. A 

pedagogia de transmissão e a pedagogia de participação têm sido as pedagogias que no decorrer dos 

tempos, têm traduzido as conceções que os professores de educação infantil têm sobre a criança, a 

forma como ela aprende, bem como o papel do adulto na sua aprendizagem. Oliveira-Formosinho 

(2007) compara bem estes dois modelos. Para a autora, a pedagogia da transmissão centra-se no 

conhecimento que quer difundir, nos saberes considerados fundamentais. O professor é visto como um 

transmissor daquilo que lhe foi transmitido e o elo de ligação entre o património cultural e a criança. A 

pedagogia de participação produz a rutura com este modo de fazer pedagogia, de forma a fomentar 

outro aspeto do ensino aprendizagem e da imagem da criança e do professor. Oliveira-Formosinho, 

2007, refere que esta pedagogia,  

centra-se nos atores que constroem o conhecimento para que participem 
progressivamente, através do processo educativo, na(s) cultura(s) que os constituem como 
seres sócio-históricos-culturais. A pedagogia da participação realiza uma dialogia 
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constante entre a intencionalidade conhecida para o acto educativo e a sua prossecução 
em contexto com os actores, porque são pensados como activos, competentes e com 
direito a co-definir o itinerário do projecto de apropriação da cultura a que chamamos 
educação (p. 21). 

Os objetivos da educação na pedagogia de participação são viver a experiência/vida, envolver-se no 

processo de aprendizagem experiencial, dar significado à experiência, construir as aprendizagens, 

promover o desenvolvimento. Pede-se à criança que questione, que participe, que participe na 

planificação das atividades e projetos, que investigue e que coopere. Ao professor pede-se-lhe que 

organize o ambiente educativo, que escute, que observe, que planifique, que documente, que avalie, 

que formule perguntas e estenda os interesses e conhecimentos das crianças e do grupo em direção à 

cultura. Para tal o professor deve regularizar a qualidade do quotidiano e estruturar a organização do 

Jardim infantil (designação atribuída no Brasil ao Jardim de infância): o espaço pedagógico, o tempo 

pedagógico e as interações e relações pedagógicas “a pedagogia participativa é uma proposta que 

incorpora a co-construção da aprendizagem no fluir das interações pedagógicas” (Oliveira-

Formosinho, 2007, p. 9). 

Se, tal como referimos anteriormente, às professoras da educação infantil deve ser oferecida uma 

formação continuada de qualidade em todas as áreas do saber, destacamos, para o caso particular deste 

estudo a importância da formação no âmbito da educação em ciências, de acordo com as atuais 

orientações emanadas por vários organismos públicos. No entanto, a investigação tem revelado que a 

realidade das práticas pedagógico-didáticas dos professores não está integrada na dimensão das 

recomendações da educação em ciências, à escala internacional (Vieira, 2003) pelo que se torna 

necessário reverter esta situação e, consideramos, que a formação continuada é um dos caminhos para 

alcançar a tão desejada mudança. 

Assim, corroboramos a opinião de Martins (2002) quando refere que a formação continuada dos 

docentes é uma das principais vias para se fomentar a educação em ciências. No entanto, para que tal 

seja possível, os agentes educativos necessitam de “oportunidades para construírem conhecimentos, 

desenvolverem competências, valores e atitudes necessários a efetivas inovações, particularmente as 

consentâneas e coerentes com a promoção de literacia cientifica e cultura” (Pedrosa & Henriques, 

2003, p. 278). Ou seja, é necessário, como afirma Portugal (2009), que se trabalhe de forma 

“qualitativamente superior na educação de infância” para que o educador seja capaz de responder 

adequadamente à diversidade das experiências de infância, presentes nos diferentes contextos 

educativos, seja conhecedor das áreas de conteúdo que aborda e utilize documentação e estratégias de 

avaliação que fundamentem a organização do ambiente educativo, o desenvolvimento do currículo e 

os processos de ensino/aprendizagem. 
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Na esteira de Cachapuz, Praia, Paixão & Martins (2000), temos que desenvolver com os professores 

um trabalho de formação de exigência continuada, “capaz de conduzir a mudanças de perspectiva e, 

posteriormente, a novas práticas – a práticas inovadoras, pela atitude e valores que introduzem, para 

fazer emergir uma outra cultura de educação científica” (p. 122). 

De acordo com Martins (2002), é necessário envolver os professores no aprofundamento de temas 

globais, de cariz multi e interdisciplinar, desenvolvendo o seu interesse por canais de aprendizagem 

não-formais. Segundo a autora, esta pode ser a via para uma nova participação dos professores nos 

caminhos da literacia científica.  

De acordo com Cachapuz, Praia & Jorge (2002) entendemos que: 

o modo como se ensina as ciências tem a ver com o modo como se concebe a ciência que 
se ensina e o modo como se pensa que o Outro aprende o que se ensina (bem mais do que 
o domínio de métodos e técnicas de ensino), torna-se pertinente aprofundar aspectos 
tendo em vista a formação epistemológica dos professores (p. 55). 

Estes princípios estão de acordo com as ideias de Martins et al. (2006) que preconizam que, para além 

do investimento na formação inicial, é necessário desenvolver medidas para proporcionar formação a 

todos os professores em exercício sobre o ensino das ciências, de cariz CTS.  

Assim, consideramos ser necessária a emergência da educação em ciências no âmbito da educação 

pré-escolar, conduzindo a uma mudança na prática didático-pedagógica dos agentes educativos, para 

que se apercebam que educar em ciências é educar para a vida, com relevância para o 

desenvolvimento de competências científicas e que tomem consciência dos benefícios que esta 

educação terá, no sentido de construir competências de índole científica e investigativa e desenvolver 

uma literacia científica.  

 

Metodologia 

Trata-se de um estudo descritivo de natureza exploratória. Utilizámos para recolha de dados o 

questionário  adaptado da investigação realizada por Rodrigues (2011), com o objectivo de conhecer a 

formação, ao nível das ciências, que foi oferecida nos cursos de formação inicial e contínua aos 

professores da educação infantil que no ano de 2011 se encontravam a frequentar o curso de de 

“Ciências na Educação Infantil”, no Necim/CAVG do Instituto Federal Sul Rio-Grandense 

Este questionário, inicia com um texto a informar os inquiridos sobre o tema central do estudo e 

objectivos, a finalidade e utilização da informação recolhida e, ainda, a garantia do anonimato. 

Contém algumas notas sobre a forma como deviam responder às questões. O corpo do questionário 

encontra-se dividido em três secções. A primeira diz respeito à caracterização pessoal dos inquiridos; a 
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segunda é relativa à sua formação e experiência profissional e, por último, uma secção com questões 

sobre as suas práticas.  

O conjunto de professoras inquiridas pertenciam à rede pública de Educação Infantil e tinham idades 

entre os 25 e os 69 anos. Sete tinham terminado o seu curso de formação inicial há menos de 5 anos; 4 

terminaram o seu curso de formação inicial no período de tempo correspondente ao intervalo entre 11 

e 15 anos; e 3 entre 5 e 10 anos. Apenas uma professora tinha terminado o curso num intervalo de 26 a 

30 anos. 

Quanto ao tempo de serviço das professoras, os dados mostram que: 10 têm menos de 5 anos de 

serviço, 2 professoras detêm de 5 a 10 anos de tempo de serviço, e o mesmo número de professoras 

afirmou possuir entre 11 a 15 anos. Apenas uma tem mais de trinta anos de tempo de serviço. 

 

Apresentação e discussão dos resultados 

Pretendemos avaliar o grau de satisfação das professoras, relativamente à formação inicial que 

obtiveram no âmbito das ciências, através de uma escala compreendida entre 1 “não satisfaz”; 2 

“satisfaz pouco”; 3 “satisfaz”; 4 “satisfaz bem”; e 5 “satisfaz muito bem”; cujos resultados 

apresentamos no quadro n.º 1. 

Quadro n.º 1 - Grau de satisfação, relativamente à formação inicial no âmbito das ciências 

 Número de respostas 
Escala de resposta 1 2 3 4 5 NR 
a) Adequação da carga horária atribuída às disciplinas de 

ciências 3 8 2 1 1 0 

b) Adequação da carga horária atribuída às disciplinas de 
educação em ciências/didáticas/metodologia 1 8 3 2 1 0 

c) Apresentação de conteúdos relevantes para a sua prática 
didático-pedagógica 5 4 5 0 1 0 

d) Planificação e realização de atividades experimentais das 
ciências 7 5 2 1 0 0 

e) Abordagem de estratégias adequadas ao ensino experimental 
das ciências 8 4 2 0 1 0 

f) Preparação adquirida no final do curso para trabalhar a área 
das ciências no jardim infantil 7 5 2 1 0 0 

Legenda: 1 – não satisfaz; 2 – satisfaz pouco; 3 – satisfaz; 4 – Satisfaz bem; 5 – satisfaz muito bem; 
NR – não respondeu 

 

Através da leitura do quadro anterior verificamos que, para todas as alíneas referentes à formação 

inicial que obtiveram no âmbito das ciências, o maior número de respostas localiza-se no nível 1 e no 

nível 2, “não satisfaz” e “satisfaz pouco”, respectivamente. Poucas professoras assinalaram o grau de 

satisfação de nível 5 (satisfaz muito bem) nas suas respostas. 
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No que se refere à formação continuada, a maior parte das professoras, 13, referiu que, em média, 

realiza 2-3 ações de formação, por ano letivo. Apenas 2 indicaram realizar 1 ação por ano. 

Por outro lado, interessa-nos saber quantas das ações realizadas se incluem na área das ciências. Nesse 

contexto, 46,7% das professoras responderam ter realizado uma ação na área das ciências, 33,3% não 

realizaram nenhuma; 2 a 3 ações foram os números referidos por 13,3%; nenhuma assinalou ter 

realizado mais de 4; e uma professora (6,7%) não respondeu à questão. 

Na sequência colocamos outra questão no sentido de conhecer a opinião das professoras relativamente 

a alguns aspectos referentes à formação continuada em ciências, cujas respostas se enquadravam numa 

escala de 1 - nenhum(a); 2 - pouco(a); 3 - algum(a); 4 - muito(a). No quadro n.º 2 mostramos os 

resultados obtidos.  

Quadro n.º 2 – Grau de satisfação das professoras no que diz respeito à formação contínua em 

ciências 

 Número de respostas 
Escala de resposta 1 2 3 4 NR 
a) Frequência com que são promovidas ações de formação em ciências 1 11 0 0 2 
b) Facilidade em frequentar essas ações de formação 0 8 3 2 2 
c) Compatibilidade de horário das ações com o seu horário  1 1 7 3 3 
d) Contribuição das ações para construção e aprofundamento dos seus 
conhecimentos 1 1 7 4 2 

e) Promoção de ações em áreas de trabalho (temas) do seu interesse 1 7 1 3 3 
f) Caráter experimental da abordagem da educação em ciências   1 9 0 2 3 
g) Importância da formação em educação em ciências para a sua 
prática didático-pedagógica 0 1 1 11 2 

h) Disponibilidade para participar num Programa de Formação sobre a 
abordagem experimental das ciências no jardim infantil 1 2 3 7 2 

 1 – nenhum(a); 2 – pouco(a); 3 – algum(a); 4 – muito(a); NR – não respondeu 
 

Pela leitura do quadro, verificamos que na maior parte das alíneas a classificação mais frequente é 

pouco(a). Para as alíneas “c” e “d”, o item mais enumerado foi o 3 algum(a); e para as alíneas “g” e 

“h”, importância da formação em educação em ciências para a sua prática didático-pedagógica e 

disponibilidade para participar num Programa de Formação sobre a abordagem experimental das 

ciências no jardim infantil, respectivamente a resposta mais frequente foi muito(a).  

Posteriormente, no que se referem às práticas didático-pedagógicas, todas as professoras questionadas 

são responsáveis por um grupo de crianças. Questionamos sobre o número de anos que trabalhavam na 

mesma escola onde se encontravam quando foram questionadas (ano letivo 2011). A maior parte das 

professoras respondeu que se encontra na mesma escola de Educação Infantil há 5-10 anos. Três 

afirmaram que trabalhavam na mesma escola pelo segundo ano consecutivo e apenas duas referiram 

que se encontravam pela primeira vez nesse nível de ensino. 
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No que concerne à existência de um espaço específico e de materiais apropriados para trabalhar a área 

das ciências, constatamos que na maior parte das salas da Educação Infantil não existe um espaço 

específico para trabalhar esta área. Apenas uma professora fez referência à integração desse espaço, no 

entanto, temporariamente.  

Em seguida, questionamos as professoras sobre a importância da abordagem, de caráter  experimental, 

das ciências no jardim infantil. Das 15 professoras que responderam ao questionário, 14 afirmaram 

que consideram importante a abordagem, de caráter experimental, das ciências na Educação Infantil. 

Uma professora não respondeu à questão. 

Relativamente à justificação da questão anterior, apresentamos no quadro n.º 6 os dados que 

revelamos em categorias de análise que emergiram das descrições elaboradas pelas professoras. 

A seguir, no quadro n.º 3, expressa-se o grau de satisfação das professoras relativamente à realização 

de atividades experimentais de ciências, tendo em consideração a sua prática didático-pedagógica.  

Quadro n.º 3 – Grau de satisfação das professoras sobre a realização de atividades experimentais de 

ciências, tendo em consideração a sua prática didático-pedagógica 

 Número de respostas 
Escala de resposta 1 2 3 4 N/R 
a) Participação cooperada adulto/criança na planificação das atividades 0 5 4 5 1 
b) Manipulação dos materiais por parte das crianças 0 4 4 6 1 
c) Participação ativa das crianças na execução das atividades 0 3 4 7 1 
d) Interação e cooperação entre as crianças 0 2 6 6 1 
e) Interação e cooperação entre criança/adulto 0 2 3 9 1 
f) Realização das atividades em grande grupo (todas as crianças da 
sala) 0 3 5 6 1 

g) Realização das atividades em pequenos grupos (4/5) crianças 3 4 0 6 2 
h) Realização das atividades integradas em diferentes espaços do 
jardim infantil 2 5 4 3 1 

Legenda: 1 – nenhum(a); 2 – pouco(a); 3 – algum(a); 4 – muito(a); NR – não respondeu. 
 

Quanto à realização de atividades experimentais das ciências, a maior percentagem de respostas situa-

se no nível 4, “muito (a)”, em todas as alíneas. Destacamos as alíneas ‘d’ e ‘f’ que obtiveram elevado 

número de respostas no nível 3, “algum (a)”. Pela leitura do quadro salientamos, ainda, as alíneas ‘a’ e 

‘h’ por terem obtido maior número de respostas do nível 2, “pouco(a)”, comparativamente com as 

outras alíneas.  

Em seguida, as professoras expressaram a sua opinião sobre o grau de dificuldade que sentiam com 

respeito a alguns aspectos relativos à preparação e execução das atividades experimentais, cujos 

resultados apresentamos no quadro n.º 4. 
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Quadro n.º 4 - Grau de dificuldade das professoras na preparação e execução das atividades 

experimentais 

 Número de respostas 
Escala de resposta 1 2 3 4 5 NR 

  a) Domínio científico dos conteúdos abordados  0 6 7 2 0 0 
b) Planificação e organização das atividades 2 3 8 2 0 0 
c) Seleção dos conteúdos a abordar 2 4 8 1 0 0 
d) Adaptação dos conteúdos à idade das crianças 3 2 9 0 1 0 
e) Organização das crianças 1 5 3 5 1 0 
f) Relação dos assuntos com as outras áreas 2 1 6 5 0 1 
g) Obtenção de todos os materiais necessários 7 1 3 4 0 0 
h) Implementação prática das atividades com as crianças 3 0 7 4 0 1 

Legenda: 1 – muito elevado; 2 – elevado; 3 – médio; 4 – reduzido; 5 – nulo ; NR – não respondeu 
 

Relativamente ao grau de dificuldade na preparação e execução das atividades experimentais, as 

professoras situaram suas respostas principalmente no nível 3 (médio). Destacamos as alíneas ‘a’ e ‘g’ 

pelo elevado número de respostas de nível 2 (elevado) e 1 (muito elevado), respectivamente. Pelo 

contrário, as alíneas ‘e’ e ‘f’ registram um alto número de respostas do nível 4 (reduzido) 

comparativamente com as outras alíneas. O nível 5 (nulo) foi referido apenas por uma professora para 

as alíneas ‘d’ e ‘e’. 

Por último, solicitamos às professoras para indicarem medidas que pudessem contribuir para melhorar 

a sua prática didático-pedagógica no âmbito das ciências. Apresentamos, no quadro n.º 5, a análise de 

conteúdo das respostas anotadas pelas professoras. 

Quadro n.º 5 - Síntese, por categorias, das respostas das professoras relativamente às medidas que podem 

contribuir para melhorar a sua prática didático-pedagógica no âmbito das ciências, nomeadamente a 

realização de atividades experimentais 

Categoria Subcategorias Indicadores N.º R 

Medidas apontadas 
para a melhoria da 
prática didático-
pedagógica 

No âmbito 
profissional e 
pessoal 

Realizando cursos adequados 5 
Mais formação continuada 6 
Dominando cientificamente os conteúdos 4 

No âmbito da 
disponibilidade 
de recursos 

Materiais 10 
Espaço físico 5 
Sociais e humanos 1 

 

Da leitura do quadro anterior, destacamos o grande número de vezes que as professoras apontaram 

como medidas para melhorar a sua prática didático-pedagógica a existência de mais recursos materiais 

e mais formação continuada na área. Salientaram, ainda, a necessidade de ter um espaço físico 

adequado ao desenvolvimento de atividades, e a sua necessidade pessoal de aprofundar e desenvolver 

conhecimentos científicos no âmbito das ciências. 
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Considerações finais  

Os resultados obtidos evidenciam que estas professoras da educação infantil reconhecem que estão 

pouco capacitadas para trabalharem as ciências no jardim infantil, devido à: (i) sua fraca formação 

inicial na área; (ii) fraca formação continuada, e (iii) quase inexistência de ações de formação em 

ciências. De realçar que a grande maioria acha importantíssimo que se deve trabalhar a ciência no 

jardim infantil, mas que não o faz devido às dificuldades sentidas e à não existência de espaços 

próprios dentro da sala. 

Este resultados são semelhantes aos obtidos em Portugal na investigação realizada por Rodrigues 

(2011), e na qual a autora concluiu que: 

que os educadores de infância indicaram ter pouca formação ao nível das ciências. Assim, 
torna-se necessária uma formação mais aprofundada neste domínio que lhes permita, 
posteriormente, abordar estas temáticas no contexto das suas práticas didático-
pedagógicas. Para tal, consideramos fundamental repensar os currículos da formação 
inicial de educadores de infância no sentido de lhes serem fornecidos os conhecimentos 
científicos de conteúdo e didáticos que lhes possibilitem desenvolver atividades práticas e 
experimentais nos contextos da sua atividade pedagógica. Relativamente à formação 
continuada, consideramos que as ações propostas devem ir ao encontro das necessidades 
sentidas pelos educadores e privilegiar as áreas em que se consideram menos preparados 
e que, como indicaram os educadores do Distrito de Bragança, são menos trabalhadas, 
como é o caso da área de conhecimento do mundo, onde estão incluídas as ciências (p. 
390). 

Defendemos, cada vez mais, a necessidade de uma educação em ciências desde cedo, dirigida para a 

formação de cidadãos aptos a trabalhar de forma eficaz com os desafios e necessidades da sociedade 

atual. 

Consideramos, também, importante que a formação continuada seja apresentada e desenvolvida 

abarcando todas as suas potencialidades, ou seja, uma formação alargada no tempo, que tenha 

continuidade entre a formação inicial e a formação continuada e que desencadeie um trabalho de 

cooperação e colaboração entre os professores, privilegiando a partilha de experiências, a atualização 

de conhecimentos e a utilização de recursos adequados e diversificados. Em suma, que favoreça 

práticas didático-pedagógicas inovadoras, que tenham em consideração todo o potencial do binómio 

docente/criança. 

Pois, ressalvamos que tudo isto apenas é relevante se conseguirmos reforçar a ideia que a formação 

continuada em ciências se deve transpor para as práticas didático-pedagógicas das professoras da 

educação infantil, e consequentemente, para o beneficio das crianças, ou seja, para a socialização e 

interação entre crianças, através de novas experiências, quer seja em contexto de educação infantil, 

quer seja em contextos paralelos a esta. 
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