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Formacao e supervisao clinica em enfermagem - estratégia
emergente de competéncias pessoais e profissionais

Maria Emilia Gomes?; Ana Julia Gabriel?; Maria Veiga-Branco'

" aubra@ipb.pt, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal
2 Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Resumo

Os construtos de Formacao e supervisdo clinica em Enfermagem (FSCE) e compe-
téncias pessoais e profissionais (CPP), sdo apresentados pela bibliografia cientifica atual
como experiéncias operativas que se relacionam positiva e significativamente. O objeti-
vo foi reconhecer a FSCE como estratégia de desenvolvimento de CPP em enfermagem,
nos locais de prética clinica. Em termos de metodologia, foi realizado um estudo de
revisdo de literatura, baseada na estratégia PICO, em outubro de 2019, com pesquisa
nas bases de dados B-on e RCAAP, a partir dos descritores: “formacdo e supervisdo cli-
nica”, “estudantes” e “enfermagem”, tendo sido selecionados 9 estudos (publicados
entre 2009-2019) para andlise, dos 100 encontrados. Em 55,6% dos estudos, defende-se
o perfil do enfermeiro supervisor no desenvolvimento de CPP dos supervisados, no-
meadamente, competéncias e estratégias de SC. Curiosamente, 22,2% de outras pes-
quisas apresenta que ndo existe uma Unica estratégia de FSCE, mas varias e diferentes
estratégias e competéncias, que devem ser aplicadas em diferentes combinagées, con-
forme (1) a populacdo-alvo, (2) os objetivos formativos a alcancar, (3) condicionalismos
institucionais/laborais e (4) recursos existentes. Também 22,2% dos estudos, defendem
a importancia da FSCE: (1) no desenvolvimento de CP e pessoais, (2) na satisfacdo pro-
fissional e (3) na qualidade dos cuidados prestados, pelo que deve ser um modelo a
adotar nas institui¢des de salide na integracdo de novos profissionais. Comprovou-se
a relagdo positiva e significativa entre FSCE e aquisicao de CPP, na formacdo e qualida-
de dos cuidados. Considera-se pertinente investigacao exploratdria nesta tematica, no
sentido de melhorar o nivel da qualidade da SC e do desenvolvimento de CP nas equipas
prestadoras de cuidados.
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Nursing clinical training and supervision — emerging strategy
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Abstract

The constructs of training and clinical supervision in nursing (TCSN) and personal
and professional competencies (PPC) are presented in the current scientific bibliogra-
phy as operative experiences that relate positively and significantly. Our aim was to
recognize TCSN as a strategy for developing PPC in nursing, in places of clinical prac-
tice. A literature review study was conducted, based on the PICO strategy, in October
the 2019, with research on the databases B-on and RCAAP, based on the descriptors:
“clinical training and supervision”, “students” and “nursing”, and 9 studies (published
between 2009-2019) were selected for analysis of the 100 found. In 55.6% of the stud-
ies, the profile of the supervising nurse is defended in the development of PPC of the
supervised, in particular, CS. Interestingly, 22.2% of other research shows that there is
no single FSCE strategy, but rather several different strategies and competences, which
must be applied in different combinations, according to (1) the target population, (2)
the training objectives to be achieved, (3) institutional/ labor constraints and (4) exist-
ing resources. Also 22.2% of the studies defend the importance of TCSN: (1) in the devel-
opment of CP and personal, (2) in professional satisfaction and (3) in the quality of care
provided, thus it should be a model to be adopted in health institutions in the integra-
tion of new professionals. The positive and significant relationship between TCSN and
PPC acquisition was proven in the training and quality of care. Exploratory research on
this subject is considered relevant to improve the level of quality of CS and the develop-
ment of PPCin the caring teams.

Keywords: clinical training and supervision; students; nursing.



