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RESUMO

O presente relatorio constitui o culminar do Mestrado em Ensino de Educa¢do Musical no
Ensino Basico. Tem como objetivo relatar a experiéncia de lecionacdo e apresentar as
investigacoes/pesquisas realizadas ao longo do ano letivo, com vista ao aperfeicoamento das
competéncias teoricas e praticas decorrentes da Pratica de Ensino Supervisionada. O periodo de
pratica profissional foi desenvolvido com duas turmas do 6.° ano numa Escola Bésica e Secundaria
do norte do pais, tendo como tema central “Os jogos como recurso de aprendizagem no contexto

da Educaciao Musical.”

O relatério encontra-se estruturado em cinco partes principais: I. Ser Professor; II.
Caracterizacio do Contexto Educativo; III. Desenvolvimento Profissional; IV. Reflexdo sobre
as Competéncias Profissionais e V. Consideracdes Finais. Na primeira parte, ¢ explorado o papel
e a trajetéria do professor de forma geral, centrando-se particularmente na funcao do professor de

Educacdo Musical e na importancia de uma visdo educacional humanizadora e centrada no aluno.

O segundo capitulo apresenta a contextualizacdo da escola e das turmas envolvidas na
pratica profissional. O terceiro, introduz/apresenta o tema que orienta todo o relatério e se refere a
forma com os jogos podem apresentar-se como uma ferramenta de trabalho, para promover a
aprendizagem no contexto da Educacdo Musical. Neste ponto ¢ ainda apresentando uma reflexdo
sobre o que ¢ jogo, a sua importancia enquanto “aliado” e complemento na abordagem dos
conteudos. E ainda explorado e elaborado um guia dos jogos implementados durante a pratica

profissional de forma a testar a teoria subjacente a temdtica, na pratica.

De seguida, no quarto capitulo, apresento uma reflexdo sobre os resultados obtidos apos a
implementagdo de cada jogo, bem como uma reflexdo geral sobre a expectativa e a realidade, em
relagdo as atividades realizadas durante o ano letivo. E também apresentada uma anélise sobre, de
que forma e como, os jogos podem, ou ndo, ser uma ferramenta util na lecionagdo dos contetidos
especificos da disciplina de Educagdo Musical. Por fim, a ultima parte ¢ inteiramente dedicada as
reflexdes pessoais acerca do meu percurso profissional de aluna a professora, as dificuldades que

enfrentei e possiveis solugdes a colocar em pratica no futuro.

Palavras-chave: Educagdo musical, jogo, cultura, promog¢do da aprendizagem, humanizacao,

autocritica, reflexdo



ABSTRACT

This report constitutes the culmination of the Master’s Degree in Teaching of Music
Education in Basic Education. Its main objective is to describe the teaching experience and to
present the research carried out throughout the academic year, with a view to improving the
theoretical and practical skills developed during the Supervised Teaching Practice. The professional
practice period was carried out with two 6th-grade classes at a Basic and Secondary School in the
north of the country, under the central theme “Games as a Learning Resource in the Context of

Music Education.”

The report is structured into five main sections: 1. Being a Teacher; II. Characterization
of the Educational Context; IIl. Professional Development; IV. Reflection on Professional
Competences and V. Final Considerations. In the first section, the role and career path of the
teacher are explored in general terms, focusing particularly on the function of the Music Education

teacher and the importance of a humanizing and student-centered educational vision.

The second chapter presents the contextualization of the school and the classes involved in
the professional practice. The third introduces the central theme of the report, discussing how games
can serve as a working tool to promote learning within the context of Music Education. This section
also includes a reflection on the concept of play, its importance as an “ally” and complement in
approaching curricular content, as well as a guide to the games implemented during the professional

practice, in order to test the underlying theory in practice.

Next, in the fourth chapter, I present a reflection on the results obtained after the
implementation of each game, as well as a general reflection on expectations versus reality
regarding the activities carried out during the academic year. An analysis is also presented of how
and to what extent games can be a useful tool in teaching the specific contents of the Music

Education subject.

Finally, the last section is entirely dedicated to personal reflections on my professional

journey from student to teacher, the difficulties I faced, and possible solutions to apply in the future.

Keywords: Music education, game, culture, learning promotion, humanization, self-criticism,

reflection
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INTRODUCAO

O presente relatério convoca um conjunto de informagdes e relatos, sobre a Pratica
Profissional, extraidas através da observacdo direta, da participacdo colaborativa, da pesquisa
bibliografica, bem como das experiéncias pessoais, com o objetivo de as analisar de forma
autocritica, reflexiva e construtiva. Neste sentido, este documento constitui também o culminar de
um percurso de varios anos de estudo e autorreflexdo sobre as praticas letivas — ndo apenas
relativos ao Mestrado em Ensino de Educagao Musical no Ensino Basico, mas também as

experiéncias que vivi enquanto aluna e, mais recentemente, enquanto docente, em formacao.

A elaboragdo deste relatorio surge, assim, como uma oportunidade de sintese entre o
conhecimento tedrico adquirido e a pratica pedagdgica desenvolvida, procurando compreender o
papel do professor enquanto mediador ativo no processo de aprendizagem, e sobretudo, enquanto
agente de humanizaciao da educacio. Defendo que o ensino da musica deve ultrapassar a mera
transmissao de conteudos, tornando-se uma experiéncia significativa, integradora e emocionalmente
envolvente, onde o aluno ¢ visto como um ser integral, com identidade, sensibilidade e capacidade

criativa (Freire, 1996).

Nesta linha de pensamento, o relatério aborda tematicas relacionadas com a inclusido
educativa, nomeadamente a integragdo de alunos com necessidades especiais, a gestdo de
comportamentos, a importancia da comunicagdo, o impacto do burnout docente, bem como o
papel da arte e dos jogos, em particular, como instrumentos de sensibilizagdo, socializacao, forma
integrada de aprender e, em certos contextos, até¢ de carater terapéutico. Através destas abordagens,
pretendo evidenciar como a musica (através do jogo), enquanto expressdao universal, pode
contribuir para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos (Swanwick, 1999;

Hargreaves, 2012).

E igualmente importante destacar a desvalorizagao que a disciplina de Educagdo Musical
ainda sofre em muitos contextos escolares portugueses. Apesar dos avangos registados nas ultimas
décadas, a musica e a disciplina de Educacdo Musical continuam, em muitos casos, a ser vistas

como areas secundarias, o que limita o seu potencial formativo.

Assim, ao longo deste relatorio, procuro refletir criticamente sobre esta realidade, propondo
uma visdo renovada que reconhega a importancia da Educagdo Musical enquanto componente

essencial da formagao integral do aluno.



Para contextualizar a pratica profissional supervisionada, serd feita uma breve
caracterizagdo do espaco escolar onde esta ocorreu e das turmas com as quais tive oportunidade de
trabalhar, permitindo compreender melhor o ambiente educativo e social que influenciou o

desenvolvimento das atividades.

No ambito do desenvolvimento profissional, ¢ com o intuito de fundamentar teoricamente
as atividades realizadas — centradas no tema “Os Jogos como recurso de aprendizagem no
contexto da Educacao Musical” — recorri a diversos autores de referéncia. Entre eles, Lev
Semionovitch Vygotsky (1896-1934), cujas teorias sobre o desenvolvimento cognitivo e a zona de
desenvolvimento proximal sublinham a importancia da interacdo social na aprendizagem; Tizuko
Morchida Kishimoto (n. 1949), que destaca o valor pedagdgico do jogo como estratégia de ensino-
aprendizagem; Johan Huizinga (1872-1945), com a sua obra Homo Ludens (1938), onde defende
0 jogo como base da cultura humana; e Roger Caillois (1913-1978), que aprofunda a classifica¢dao

dos jogos e o seu papel na construgdo social e simbolica do sujeito.

Numa primeira abordagem, procurei compreender a origem do jogo, a sua relevancia
historica e cultural e o impacto que exerce no desenvolvimento global da crianca desde os primeiros
anos de vida. Foi fascinante descobrir novas formas de abordar conteudos curriculares e perceber
como o jogo pode funcionar como um mediador de aprendizagens significativas, facilitando tanto a
memorizagdo como o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais € cognitivas

(Kishimoto, 2011; Vygotsky, 1978).

Ap6s o trabalho de pesquisa, procedi a analise dos resultados das atividades aplicadas em
contexto de sala de aula, elaborando um guia dos jogos musicais utilizados e uma reflexao critica

sobre os resultados obtidos em cada um deles.

Na parte final, apresento uma andlise global da experiéncia, destacando as principais
aprendizagens, as dificuldades encontradas ¢ as estratégias utilizadas para as superar. Pretendo,
assim, que este relatorio reflita ndo apenas o desenvolvimento das minhas competéncias enquanto
futura professora, mas também a minha evolucdo pessoal enquanto ser humano e agente educativo

comprometido com uma pedagogia centrada na empatia, na criatividade e na humanizacao.



I. SER PROFESSOR

I.1. Curriculo

O curriculo, enquanto elemento central da pratica docente, pode ser entendido sob varias
perspetivas que vao muito além do simples conjunto de contetidos definidos nos documentos
oficiais. Discute-se, por exemplo, em curriculo formal — aquele que esta estabelecido legalmente
e orienta os programas escolares —, mas também em curriculo real ou vivido, que ¢ o que
realmente acontece na sala de aula, moldado pelas interagdes e pelo contexto especifico de cada
turma. Para além desses dois, ha o curriculo oculto, composto por aprendizagens implicitas como
valores, atitudes e padrdes sociais que, embora possam nao estar completamente explanados nos
manuais, sdo transmitidas diariamente no ambiente escolar. O curriculo ¢ ainda uma construgao
social, refletindo escolhas politicas e ideoldgicas sobre o que ¢ considerado valido ensinar. Cabe ao
professor, enquanto agente ativo nesse processo, exercer uma postura critica, criativa e reflexiva,
capaz de adaptar e enriquecer o curriculo em fungdo das necessidades dos seus alunos. Nesse
sentido, conceitos como a flexibilidade curricular, tornam-se cada vez mais relevantes. Com base
nesta visdo abrangente, o percurso profissional docente e 0 modo como este influencia a construgao
e aplicagdo do curriculo serd explorado ao longo deste subcapitulo.

Existem diferentes teorias sobre como se desenvolve a carreira docente e, com ela, o
curriculo profissional de cada professor. Segundo Sikes (1985), esse percurso pode ser dividido em
cinco fases distintas. A primeira, entre os 21 e os 28 anos, marca a entrada na vida adulta e o inicio
da experiéncia profissional. A segunda, dos 28 aos 33 anos, representa um periodo de aumento das
responsabilidades e de consolidacao das aprendizagens iniciais. A terceira, entre os 30 e os 40 anos,
¢ considerada uma fase de estabilizacdo, em que o professor tende a encontrar o seu estilo de ensino
e a afirmar a sua identidade profissional. A quarta, entre os 40 e os 55 anos, caracteriza-se por uma
maior ascensdo profissional, sendo comum que os docentes mais bem-sucedidos assumam cargos
de gestdo, coordenacdo ou lideranca. Por fim, a quinta fase, a partir dos 50/55 anos, pode ser
marcada por um certo declinio na energia e entusiasmo profissional, muitas vezes acompanhado de

uma reflexdo sobre o percurso realizado e sobre o legado deixado.

Compreender estas fases descritas por Sikes (1985) permite reconhecer que o
desenvolvimento profissional docente ¢ um processo dindmico e continuo, profundamente
influenciado pelas experiéncias vividas, pelas relagcdes interpessoais e pelos contextos educativos
em que o professor atua. Cada etapa representa ndo apenas uma fase cronologica, mas também uma
oportunidade de reflexdo e de reinvencao da pratica pedagdgica. No caso especifico da Educagao
Musical, esse percurso adquire uma dimensao ainda mais particular, uma vez que o docente lida
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simultaneamente com a dimensdo artistica, técnica e humana do ensino. Assim, a pratica
supervisionada constituiu um momento essencial nesse processo de construcao identitdria — um
espaco onde pude confrontar teorias com a realidade, desenvolver competéncias pedagogicas e
compreender de forma mais profunda o papel do professor como mediador entre o conhecimento

musical e o crescimento pessoal e social dos alunos.

Complementarmente, Novoa (1995), propde uma outra divisao da carreira docente em cinco
fases: a primeira corresponde aos trés primeiros anos de profissdo; a segunda, do 4.° ao 6.° ano, ¢
vista como um periodo de estabilizacdo; a terceira, que vai do 7.° ao 25.° ano, continua essa
estabilizacdo profissional; a quarta, entre 0 25.° ¢ 0 35.° ano, ¢ caracterizada pelo conservadorismo;

e a quinta, que se estende até ao 40.° ano de carreira, ¢ definida como uma fase de desinvestimento.

Apesar das diferentes formas de classificar as etapas da carreira docente, acredito que o
mais importante ¢ saber aproveitar cada fase da melhor forma possivel. Para isso, ¢ essencial que o
professor esteja inserido num ambiente escolar positivo — e aqui ndo me refiro apenas a relacao
com os alunos, mas também a interacdo entre colegas de profissdao. Um docente em inicio de
carreira, como ¢ o meu caso, pode sentir dificuldade em lidar com determinados desafios do dia a
dia escolar. Nesses momentos, o apoio de colegas mais experientes pode ser fundamental. No
entanto, essa partilha s6 acontece quando héd disponibilidade e abertura de ambas as partes: o
professor mais novo precisa estar recetivo a aprender, € o mais experiente deve estar disposto a
partilhar as suas vivéncias e aprendizagens. Essa troca intergeracional também pode ser benéfica no
sentido inverso. Um professor com décadas de carreira, por exemplo, pode beneficiar-se de novas

abordagens ou estratégias propostas por docentes mais jovens, saindo da sua zona de conforto e

renovando a sua pratica letiva.

Independentemente da fase em que se encontra, todo professor, enquanto ser autdonomo,
precisa ter liberdade para tomar decisdes sobre a forma como transmite os contetidos, adaptando-os
a realidade da sua turma. Isso exige criatividade, dinamismo e um espirito autocritico apurado, que
lhe permita avaliar e reformular as suas praticas sempre que necessario. Essa constante autoreflexao

¢ fundamental para evitar o conformismo e manter a motivagao ao longo dos anos.

Um professor, que ja foi aluno, na minha opinido, deve lembrar-se sempre de como ¢ estar
“do outro lado” de uma mesa da sala. E essencial que consiga ajustar-se a0 meio em que estd
inserido e ter uma atitude de constante reflexdo e questionamento sobre o ensino. O conhecimento
absoluto ndo existe, e o contexto escolar — bem como as pessoas que dele fazem parte — esta em
constante mudanga. Assim, também a pratica pedagdgica deve estar em continua adaptagdo. Como

refere Perrenoud: “Organizar e dirigir situagdes de aprendizagem; administrar a progressao das
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aprendizagens; conceber e fazer evoluir dispositivos de diferenciagdo; envolver os alunos na sua
aprendizagem e no seu trabalho; trabalhar em equipa; participar na administragdo da escola;
informar e envolver os pais; utilizar novas tecnologias; enfrentar os deveres e os dilemas éticos da

profissdo; e administrar sua propria formagao continua.” (Perrenoud, 2000, citado em Lima, 2006,
p.5).

Deste modo, creio que a formacdo continua dos professores tem um papel muito importante

no sentido de adaptar o docente a realidade na qual esta inserido.

Formacio do Professor e a Relagdo com o Curriculo

Em Portugal, a formacao inicial de professores ¢ estruturada em mestrados integrados ou
pos-graduacdes especificas para o ensino, que combinam componentes tedrico-praticas e estagios
supervisionados, conforme definido pela Direcdo Geral da Educagdo (DGE, 2023). Esta formacao
visa preparar os futuros docentes para enfrentar os desafios da sala de aula, proporcionando-lhes
uma compreensao aprofundada do curriculo nacional e das metodologias necessarias para a sua
implementagdo. Contudo, apesar da sua importancia, a profissdo docente enfrenta sérias pressoes.
De acordo com o CNE — Conselho Nacional de Educagdo (2022), mais de 53% dos professores tém
mais de 50 anos, o que pressiona o sistema dado o numero elevado de aposentadorias esperadas.
Além disso, um estudo de diagnostico das necessidades docentes (2021-2030) estima que sera
necessario recrutar cerca de 3 450 novos docentes por ano para satisfazer as exigéncias de
renovagdo e substituicdo do corpo docente (Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia et
al., 2021). Esta realidade reforca a urgéncia de atrair, formar e reter novos professores para

assegurar a qualidade do sistema educativo.

A formacao continua, regulamentada pela Portaria n.° 243/2012, tem por objetivo atualizar
os professores ao longo da sua carreira, permitindo-lhes refletir criticamente sobre as suas praticas e
adaptar-se as constantes mudancas curriculares, tecnolédgicas e sociais (Oliveira & Cabral-Cardoso,
2020). Esta atualizag¢do ¢ essencial para garantir que o curriculo se mantenha dindmico e alinhado
com as necessidades dos alunos e da sociedade. A formagdo continua é essencial para o
desenvolvimento profissional dos docentes e para a prevengdo do burnout (num ponto mais em
baixo, serd desenvolvido este aspeto). Instituigdes de ensino superior, como o Instituto Politécnico
da Guarda, tém promovido cursos de formagdo continua em diversas areas — como Biologia,
Historia, Geopolitica e Producdo de Video — com o objetivo de atualizar e diversificar as

competéncias dos docentes (Instituto Politécnico da Guarda, 2024).
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Assim, investir na formag¢do dos professores ¢ garantir que o curriculo seja mais do que um
documento: ¢ assegurar que se transforme num instrumento vivo e adaptavel, mediado por
profissionais qualificados, reflexivos e empenhados no sucesso dos seus alunos. A integracdo da
aprendizagem socioemocional na formacdo de professores tem mostrado resultados positivos na
reducdo do burnout e na promocao do bem-estar psicoldgico docente, por exemplo. O
desenvolvimento de competéncias como autorregulagdo, empatia e gestdo emocional pode aumentar
a motivacgdo e a resiliéncia dos docentes, contribuindo para a prevengdo do esgotamento profissional

(Silva & Pereira, 2023).

Apesar dos esforgos, persistem desafios significativos na formagdo de professores em
Portugal. A falta de recursos, a sobrecarga de trabalho, a reforma cada vez mais tardia, € a pressao
para atender as necessidades educacionais contribuem, também, para o burnout docente. E
imperativo que as politicas educacionais priorizem a formagdo docente como estratégia para

melhorar a qualidade do ensino e o bem-estar dos profissionais (Nogueira, 2016).

Integrar a formagao de professores nas estratégias de prevencao do burnout ¢ fundamental
para garantir uma educagdo de qualidade e o bem-estar dos docentes. Investir na formagao inicial e
continua, com foco no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, pode ser uma medida

eficaz para enfrentar os desafios atuais da educacdo em Portugal.

Brunout

O burnout, ¢ um distarbio emocional causado por ansiedade e esgotamento fisico e mental
prolongado, geralmente associado ao trabalho. E particularmente comum em profissdes de forte
carga emocional, como a docéncia. Muitas vezes, os professores iniciam a sua carreira com
entusiasmo e expectativas elevadas — esperam ser respeitados pelos alunos e familias, receber uma
remuneragao justa, contar com um bom ambiente de trabalho, ser reconhecidos profissionalmente e
contribuir para o sucesso académico e pessoal dos alunos. No entanto, a realidade nem sempre
corresponde a essas expectativas. A falta de reconhecimento, os baixos saldrios, a indisciplina dos
alunos, a desvalorizagdo profissional, a pressdo por resultados e ambientes escolares toxicos podem
levar a frustracdo, desmotivagdo e, em casos mais graves, ao abandono da profissao.

Para evitar estas situagdes, ¢ necessario que tanto os docentes como as instituigoes
educativas estejam atentos aos sinais de desgaste emocional e ajam de forma preventiva. Segundo
Nogueira (2016), as estratégias de prevencdo do Burnout podem ser organizadas em trés niveis:

individual, grupal e organizacional.
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e A nivel individual, o profissional deve repensar a sua rotina, estabelecer limites, cuidar da

sua saude fisica e mental, e equilibrar a vida profissional com a pessoal.

e A nivel grupal, ¢ fundamental procurar apoio emocional e feedback de colegas, superiores e

amigos.

e A nivel organizacional, ¢ importante criar programas de valorizagdo e desenvolvimento

profissional, além de promover um ambiente de trabalho sauddvel e colaborativo.

Embora os primeiros estudos sobre burnout em professores remontem aos anos 1970, sé a
partir da década de 1980 ¢ que se comegou a discutir com mais profundidade a ligacdo entre
satisfacao profissional e qualidade de vida. Em Portugal, uma investigagdo conduzida por Rita (et
al., 2010) mostrou que um em cada trés professores considera a sua profissao altamente stressante, e
um em cada seis apresenta sinais de exaustdo emocional. Professores em burnout ndo afetam apenas
a si mesmos, mas também todo o contexto educacional, influenciando negativamente a

aprendizagem dos alunos e o ambiente escolar.

Uma das principais causas apontadas para este problema ¢ a carga horaria excessiva e a
sobrecarga de trabalho. Muitos professores ultrapassam as 50 horas semanais de trabalho,
lecionando para mais de 200 alunos ou assumindo a responsabilidade por mais de 11 turmas,
condi¢des que agravam o risco de burnout e dificultam o equilibrio entre a vida profissional e

pessoal.

Diante deste cenario, a prevencao desta situacdo deve constituir uma prioridade nas politicas
educativas e nas praticas institucionais. As escolas t€m um papel crucial na criagdo de ambientes de
trabalho que promovam a satde mental e o bem-estar dos seus profissionais. Para isso, ¢
fundamental garantir o acesso a apoio psicolédgico, gerir de forma equilibrada as cargas horarias e
disponibilizar programas de formagdo continua que incluam estratégias de gestdo do stress e

promocao da resiliéncia (Nogueira, 2016).

A implementacdo de medidas preventivas eficazes nao sé protege a saude dos docentes, mas
também contribui para a sustentabilidade da profissdo e para a qualidade do processo educativo,
beneficiando toda a comunidade escolar. Ser professor ¢, acima de tudo, um percurso de constante
aprendizagem, adaptacdo e superacdo. Ao longo da carreira, enfrentam-se diferentes desafios e fases
que exigem ndo s6 competéncias técnicas, mas também emocionais e relacionais. O apoio entre
colegas, a abertura a mudanga e a consciéncia dos limites pessoais sao elementos fundamentais para
uma pratica docente equilibrada e sustentavel. Investir no bem-estar dos professores ¢,

consequentemente, investir na qualidade da educagdo.
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E importante reconhecer que, para além dos desafios relacionados ao burnout, o
desenvolvimento profissional continuo dos docentes ¢ essencial para garantir a qualidade do ensino
e a efetiva implementacdo do curriculo. A formacao dos professores, tanto inicial como continua,
assume um papel central nesse processo, pois proporciona ndo s6 as competéncias técnicas e
pedagbgicas necessarias para enfrentar as exigéncias da profissdo, mas também contribui para o
fortalecimento do bem-estar e da resiliéncia dos docentes. A formacdo do professor constitui um
pilar fundamental para a implementacdo eficaz do curriculo escolar. Esta ndo se limita apenas a
aquisi¢cdo de conhecimentos tedricos, mas abrange também o desenvolvimento de competéncias
pedagobgicas, didaticas e sociais, essenciais para adaptar o ensino as necessidades dos alunos e as

exigéncias da sociedade contemporanea (Novoa, 1992; Tardif, 2014).

A Escassez de Professores em Portugal

A falta de professores em Portugal tornou-se uma problemadtica estrutural com impactos
profundos na qualidade do ensino. Segundo o Perfil do Docente 2021/2022, publicado pela
Direcao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia (DGEEC, 2023), as escolas publicas
portuguesas perderam cerca de 9.768 docentes ao longo de uma década, sobretudo nos 2.° e 3.°
ciclos e no ensino secundario. Estes dados evidenciam nao apenas o envelhecimento da classe

docente, mas também a dificuldade em assegurar a renovacao geracional da profissao.

De acordo com dados recentes da Direcdo-Geral da Administracao Escolar (DGAE,
2025), no inicio do ano letivo de 2025/2026, aproximadamente 78% dos agrupamentos de escolas
ou escolas nao agrupadas registavam pelo menos um horario docente por preencher, num total de
2.410 horarios, dos quais 1.042 correspondiam a horarios completos. Em 38 escolas, havia mais
de dez horarios em aberto. Estes nimeros ilustram o impacto crescente das aposentagdes ¢ da
baixa atratividade da profissao docente, frequentemente associada a precariedade contratual, a

sobrecarga de trabalho ¢ a desvalorizacio social e econémica da carreira.

Os resultados do estudo PISA 2022, publicados pela Organiza¢do para a Cooperacio e
Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2023), reforcam esta preocupacdo: 62% dos alunos
portugueses estudam em escolas cujos diretores afirmam que a capacidade de ensino esta
comprometida pela escassez de professores, € 27% frequentam escolas onde parte do corpo

docente ¢ considerado desadequado ou insuficientemente qualificado.

Esta caréncia compromete a implementacdo plena do curriculo nacional ¢ a

continuidade pedagogica, levando muitas escolas a recorrer a substituicoes frequentes ou a

14



contratacdo de docentes com habilitacdo prépria, isto ¢, profissionais com formacgao cientifica

na disciplina lecionada, mas sem formagao pedagogica ou didatica especifica.

De acordo com a DGEEC (2024), cerca de 15,8% dos docentes contratados
(aproximadamente 3.178 de um total de 20.113) encontravam-se nesta situacdo. Dados
complementares do relatério Education at a Glance 2024 da OCDE (2024) indicam que, no ano
letivo de 2022/2023, 7,5% dos professores do ensino secundario ¢ 5% do ensino basico em
Portugal nao possuiam habilitacdo profissional, valores significativamente superiores aos

registados em 2014/2015 (2,1% e 0,9%, respetivamente).

Esta tendéncia evidencia a necessidade urgente de politicas eficazes de formacao inicial e
continua, profissionalizacio em servico ¢ melhoria das condi¢des de trabalho, de modo a
garantir que todos os alunos sejam lecionados por profissionais plenamente qualificados e

pedagogicamente preparados.

AEC: O embrido do ensino da educa¢io musical ou a falta de exigéncia profissional e impacto

no Curriculo

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) surgiram com o objetivo de
proporcionar aos alunos do 1.° ciclo experiéncias educativas complementares, promovendo o seu
desenvolvimento global. No entanto, ao longo do tempo, a forma como estas atividades tém sido
implementadas levanta sérias preocupagdes quanto a sua qualidade e coeréncia com os objetivos

curriculares.

A diferenca de comportamento dos alunos entre as aulas obrigatorias e as Atividades de
Enriquecimento Curricular ¢ frequentemente notada pelos profissionais da educagdo. De um modo
geral, observa-se que os alunos tendem a demonstrar comportamentos mais desafiadores nas AECs
do que nas aulas curriculares. Esta divergéncia pode ser explicada por multiplos fatores. Em
primeiro lugar, as AECs sdo percecionadas por muitos alunos como momentos de menor
formalidade, o que reduz a sua perce¢do de exigéncia e autoridade, levando a uma maior
descontracdo comportamental. Por outro lado, em muitas escolas as AEC sdo asseguradas por
técnicos contratados com qualificacoes reduzidas ou sem formacido pedagégica especifica,
muitas vezes em regime de prestagdo de servicos ou com vinculos precarios. Esta realidade
contribui para uma menor exigéncia profissional, prejudicando a perce¢do publica da fungdo
educativa e desvalorizando o papel do educador. Além disso, o facto de ocorrerem frequentemente

ao final do dia, quando os alunos ja estdo cansados e com menor capacidade de autorregulagao,
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contribui também para o aumento da indisciplina. Em contraste, nas aulas obrigatdrias, os alunos
estdo mais habituados a uma estrutura formal de ensino, reconhecem a autoridade do professor e a
avaliacdo associada, o que gera uma postura mais contida. Em minha opinido, esta diferenga de
comportamentos realca a importancia de valorizar pedagogicamente as AECs, dotando os seus
profissionais de formagdo especifica em estratégias de gestdo comportamental e criando um maior
alinhamento com o projeto educativo da escola. Neste sentido, o caracter de licidade que pode estar
aliado a estes momentos de trabalhar a educacdo musical, com criangas, pode ser potenciador de

aprendizagens mais eficazes e continuadas.

Durante o meu periodo de estagio, tendo eu lecionado AECs em simultaneo, foi possivel
observar que, em alguns contextos, estas atividades funcionam mais como ocupacio de tempos
livres do que como experiéncias pedagogicas estruturadas. A falta de continuidade dos
profissionais, os horarios irregulares e a auséncia de supervisdo pedagdgica dificultam o

planeamento de longo prazo e a articulagdo com o restante curriculo.

Esta desvalorizagdo das AEC nao s6é compromete a sua eficacia, como transmite aos
alunos uma ideia errada sobre o valor da educacdo informal ou ndo formal. Além disso, agrava a
precariedade laboral no setor educativo e contribui para o desinteresse dos jovens em seguir a

carreira docente, ao observarem a falta de reconhecimento ¢ estabilidade associada a estas fungdes.

Assim, ¢ fundamental rever as politicas de contratacdo e acompanhamento das AEC,
exigindo formacdo adequada para os profissionais envolvidos, garantindo-lhes condigdes de
trabalho dignas e promovendo uma verdadeira integracdo destas atividades no projeto pedagogico

das escolas, no sentido de beneficiar quem delas necessita: os alunos.

Inclusao e Reten¢ao Escolar

A formagao docente desempenha um papel fundamental ndo s6 na preparacao técnica para
ministrar o curriculo, mas também na capacidade do professor de responder as diversas
necessidades dos alunos que encontra na sala de aula. Além da necessidade de alterar a forma como
sdo observadas as AECs, parece-me que um outro desafio emergente nesta area, ¢ a preparacao dos
professores para lidar com alunos com necessidades educativas especiais (NEE). Apesar dos
progressos nas politicas de inclusdo, muitos docentes sentem-se despreparados para adaptar
estratégias pedagdgicas e curriculares que atendam eficazmente a esta diversidade, o que pode ter

impacto direto no sucesso escolar dos alunos e na sua progressao académica.
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Esta questdo estd diretamente relacionada com a problematica da retencdo escolar, ou seja,
da reprovagdo. Portugal continua a apresentar uma taxa significativa de alunos que repetem anos
escolares, muitas vezes devido a incapacidade do sistema educativo de responder adequadamente as
diferengas individuais dos estudantes. A falta de preparacdo adequada para gerir esta diversidade e
adaptar o curriculo pode agravar o insucesso € a reprovacdo, tornando-se um desafio para os
professores que precisam de conciliar as exigéncias curriculares com as necessidades especificas
dos seus alunos. Assim, a articulagdo entre a formacao docente para a inclusdo, a flexibilizagao do
curriculo e as estratégias para prevenir a reten¢do, apresentam-se como cruciais para promover um

ensino mais justo, inclusivo, feliz e eficaz.

I1.2 Por uma educacio mais humanizadora e centrada no aluno

O professor deve promover situagdes de aprendizagem, partilha e desenvolvimento
académico e social. Ser professor ¢ mais do que transmitir conhecimento — ¢ saber ouvir, dialogar
e ensinar o outro a ouvir também. Como refere Freire (2005), “o didlogo, como encontro dos
homens para a ‘pronuncia’ do mundo, ¢ uma condi¢do fundamental para a sua real humanizacio”
(p. 156). Assim, educador ¢ aquele que preza pela empatia, pela justica, pela partilha e pela
transformacdo. E aquele que vé nos alunos mais do que aprendizes: vé pessoas em formagio —

futuros cidaddos, profissionais, pais, amigos, colegas e membros ativos da sociedade.

Alunos aprendem, mas também sdo — e reconhecer esse ser implica respeitar a sua
individualidade, ouvir a sua voz e valorizar as suas vivéncias. Para que esse processo se concretize,
¢ indispensavel promover o didlogo e criar um ambiente onde o discente se sinta a vontade para
participar. Dussel (1977) defende que o ato de humanizagao ocorre quando se aceita o outro como
sujeito da sua propria historia — quando € capaz de opinar, criticar, tomar decisdes e agir com
autonomia. Como afirma o autor: “O auténtico mestre primeiro ouvird a palavra objetante,

provocante, interpelante e até insolente daquele que quer ser Outro” (p. 191).

Neste sentido, a educa¢do musical surge como uma ferramenta privilegiada para o
desenvolvimento humano. Para Kater (2004): Musica e educacdo sdo, como sabemos, produtos da
constru¢do humana, de cuja conjugacdo pode resultar uma ferramenta original de formacao, capaz
de promover tanto processos de conhecimento quanto de autoconhecimento. Nesse sentido, entre as
funcgdes da educacao musical teriamos a de favorecer modalidades de compreensdo e consciéncia de
dimensdes superiores de si € do mundo, de aspectos muitas vezes pouco acessiveis no cotidiano,

estimulando uma visdo mais auténtica e criativa da realidade. (p. 44)
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Assim, para tirar o melhor proveito de uma educacio musical humanizadora, ¢
fundamental que exista uma troca rica entre aluno e professor, sustentada pelo didlogo e pela
autonomia. Essa relacdo deve permitir que ambos consigam olhar para a realidade com os olhos do

outro, construindo pontes entre o ensino da musica ¢ as relagdes sociais € interpessoais.

Reconhecer o aluno como sujeito da sua propria aprendizagem implica também respeita-lo
nas suas caracteristicas unicas, talentos, ritmos e necessidades. A valoriza¢dao da individualidade
¢ um principio fundamental da educacao humanizadora, pois cada aluno traz consigo um conjunto
de experiéncias, culturas, saberes e modos de ser que enriquecem o espago educativo. Este
reconhecimento deve ser visivel tanto na pratica pedagogica como na atitude do professor, que deve
criar condic¢des para que todos se sintam vistos, ouvidos e respeitados. Como defende Freire (1996),
ensinar exige reconhecer que ensinar nao ¢ transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a
sua construgdo — e essa construgdo parte do que o aluno é, e ndo apenas do que lhe falta. Valorizar
a diversidade dos alunos, incluindo os seus interesses, estilos de aprendizagem e contextos de vida,
¢ um passo essencial para que a educagdo cumpra o seu papel de transformagdo individual e

coletiva.

Por fim, importa lembrar que toda pratica educativa exige intencionalidade. Como afirma
Freire (1992), “ndo ha, nunca houve nem pode haver educagdo sem conteudo [...] O ato de ensinar e
de aprender, dimensdes do processo maior — o de conhecer — fazem parte da natureza da pratica
educativa” (p. 110). Ensinar ¢ um ato relacional: quem ensina, ensina algo a alguém. Assim, nao ¢
possivel pensar uma educacdo musical de exceléncia sem a integrar com os principios de uma
educagdo humanizadora — ambas estdo interligadas e sdo inseparaveis. E com estes ideais — o
dialogo, a autonomia ¢ o reconhecimento da individualidade — que pretendo orientar a minha

pratica profissional.

A educacdo humanizadora, além de um ideal pedagdgico, tem vindo a materializar-se em
varias praticas concretas em Portugal. Um dos exemplos mais significativos ¢ o Plano Nacional
das Artes (PNA), criado em 2019, que promove a integracdo das artes nas escolas como forma de
desenvolver a criatividade, a expressao individual e a consciéncia critica dos alunos, respeitando os
seus contextos socioculturais. Outro projeto relevante ¢ o MentorART, um programa de mentoria
social que visa apoiar criangas e jovens em contextos vulneraveis, promovendo relagdes
interpessoais significativas, competéncias socioemocionais ¢ o sentimento de pertenca. Ja a
iniciativa Escola SaudavelMente, promovida pela Ordem dos Psicologos Portugueses, distingue
estabelecimentos de ensino que adotam praticas orientadas para o bem-estar psicologico, a inclusdo
e o desenvolvimento pessoal dos alunos. Estas iniciativas, aliadas a legislagdo recente sobre

educagao inclusiva (Decreto-Lei n.° 54/2018), mostram um compromisso crescente com uma
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educagdo centrada na pessoa, na diversidade e na equidade, contribuindo para uma escola mais

empatica, dialogante e transformadora.

O ensino musical, também ¢ um aliado quando se fala duma educagdo mais humanizadora.
Um estudo sobre os beneficios da aprendizagem musical no desempenho académico de alunos
portugueses revelou que professores e diretores identificam ganhos ndo apenas académicos, mas
sobretudo no desenvolvimento social, pessoal e cognitivo decorrentes da aprendizagem musical
(Oliveira, 2023). Além disso, praticas de audi¢ao musical participada — que envolvem execugao de
ritmos e mimica — aumentam a compreensdo musical e a capacidade argumentativa dos alunos,
favorecendo uma participacdo ativa e mais consciente (Neves & Fernandes, 2021). Na educagao
pré-escolar, atividades de expressdo musical permitem as criangas explorar sons, ritmos e
movimentos, reforcando o seu sentido de identidade, socializacao e criatividade (Gomes & Lopes,
2022). Projetos inclusivos também tém tido papel importante: “Na AFID eu sou Feliz!” envolve
pessoas com deficiéncia em processos de co-criagdo musical, promovendo voz, participagdo e
valorizacdo (Pereira & Almeida, 2022). Mais recentemente, a Dire¢ao-Geral das Artes iniciou um
mapeamento nacional, no ambito do programa Iberorquestras Juvenis, com o objetivo de
sistematizar e valorizar praticas de educacdo musical inclusiva em Portugal, identificando
metodologias, recursos e impactos (DGArtes, 2023). Estes exemplos mostram que, embora
persistam desafios, ja existem bases solidas para uma escola que valoriza o aluno como pessoa,
respeitando as suas singularidades e promovendo uma aprendizagem significativa, relacional e

transformadora.

A reprovacao de ano, embora muitas vezes justificada como uma medida necessaria para
garantir a aquisicdo de competéncias essenciais, tem vindo a ser cada vez mais questionada a luz
dos principios da equidade e inclusdo educativa. Do ponto de vista pedagdgico, pode ser
interpretada como uma oportunidade de reforco, mas varios estudos indicam que o seu impacto ¢é
maioritariamente negativo. Em Portugal, os dados revelam que a reteng¢do escolar continua a afetar
desproporcionalmente alunos de contextos socioeconémicos mais desfavorecidos, contribuindo para
o aumento das desigualdades (DGEEC, 2023). De acordo com o relatério Education at a Glance
2022 da OCDE, Portugal apresenta uma das taxas mais elevadas de reprovag@o no ensino basico
entre os paises da organizacdo, o que esta correlacionado com maiores taxas de abandono escolar
precoce. Para além do impacto académico, a retengdo estd associada a perda de motivagao, a
estigmatizacdo e ao enfraquecimento da autoestima dos alunos. Face a estes riscos, a educacao
inclusiva defende uma abordagem centrada na preven¢do do insucesso, através de medidas como a

diferencia¢do pedagdgica, o apoio tutorial e o refor¢o individualizado. Neste sentido, a pratica de
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reprovar alunos deve ser cuidadosamente ponderada, pois pode comprometer o direito de todos a

uma educagao plena, equitativa e humanizadora.

Estas questdes obrigam-nos a refletir sobre o papel do professor enquanto mediador das
aprendizagens e agente de mudanca. A forma como o docente interpreta, aplica e adapta o curriculo,
bem como as suas escolhas metodoldgicas e avaliativas, t€m um impacto direto na construgdo de
percursos escolares mais justos e significativos. Por isso, torna-se essencial que o curriculo seja
vivido como um instrumento flexivel e humanizador, capaz de responder a diversidade dos alunos,

promovendo o seu desenvolvimento integral — académico, social e emocional.

Antes mesmo de refletirmos sobre as consequéncias da reprovacdo de ano, ¢ necessario
questionar a forma como os alunos sao avaliados. A predominancia de uma avaliagdo quantitativa,
centrada em testes e classificagdes numeéricas, levanta duvidas quanto a sua real capacidade de
refletir o progresso global de cada aluno. Sera a atribuicdo de uma nota suficiente para traduzir
aprendizagens significativas, competéncias socioemocionais, criatividade ou pensamento critico?
Esta abordagem, muitas vezes descontextualizada, tende a valorizar mais o resultado do que o
processo, podendo desconsiderar trajetos individuais, ritmos de aprendizagem e condi¢des externas
que influenciam o desempenho. Neste sentido, torna-se essencial repensar os modelos de avaliagdo
para que estes se tornem mais formativos, continuos e inclusivos, promovendo o sucesso educativo

de forma mais justa e equitativa para todos.

A valorizagdo da individualidade de cada aluno, o reconhecimento das suas caracteristicas
unicas, bem como a promo¢ao de um ambiente onde todos se sintam pertencentes, sdo pilares de
uma pratica educativa humanizadora (Dussel, 1977). Neste contexto, a arte — e, em particular, a
musica — surge como um instrumento privilegiado para o desenvolvimento emocional, social e

cognitivo, promovendo aprendizagens significativas e relacionais (Kater, 2004).

Por fim, ¢ fundamental que a escola se afaste de praticas excludentes, como a avaliagao
redutora ¢ a reprovacdo sistematica, ¢ adote estratégias pedagogicas mais inclusivas, justas e
respeitadoras dos diferentes ritmos de aprendizagem. Humanizar a educagdo ¢, acima de tudo,
reconhecer que ensinar e aprender sdo atos profundamente humanos e relacionais, que exigem

tempo, escuta, afeto e compromisso (Freire, 1992).

Ao refletir sobre o papel do professor enquanto agente humanizador da educagdo, torna-se
inevitavel também, abordar o tema do bullying. A escola, para além de ser um espaco de
aprendizagem, ¢ também um espacgo de convivéncia e construg¢do de identidades. No entanto, nem
todas as interacdes que nela ocorrem sdo positivas ou formativas. O bullying representa uma forma

silenciosa e persistente de violéncia que pode comprometer o bem-estar emocional, social e
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académico dos alunos. Enquanto futura professora, sinto a responsabilidade de compreender
profundamente este fenomeno e de desenvolver estratégias que promovam o respeito, a empatia e a
seguranca dentro da sala de aula. A educagdo musical, pela sua natureza colaborativa e expressiva,
pode ser um importante instrumento de transformagdo e de prevengdo, favorecendo a escuta, a

cooperac¢do e o reconhecimento do outro.

O fenémeno do bullying comegou a ser estudado de forma sistematica a partir da década de
1970, sobretudo através das investigacdes do psicologo noruegués Dan Olweus, considerado o
pioneiro na area. Em 1973, Olweus iniciou um estudo longitudinal sobre comportamentos
agressivos entre pares nas escolas da Noruega e Suécia, culminando na sua obra Aggression in the
Schools: Bullies and Whipping Boys (1978). Desde entdo, o termo bullying passou a designar um
tipo especifico de violéncia caracterizada por agressdes intencionais, repetidas e sustentadas por

um desequilibrio de poder entre agressor e vitima (Olweus, 1993).
De acordo com Olweus (1993) e Smith (2014), o bullying pode manifestar-se em varias formas:
e Fisica (agressoes, empurrdes, danos materiais);
e Verbal (insultos, provocagdes, apelidos ofensivos);
¢ Relacional/social (exclusdao, rumores, manipulacdo de amizades);
o Cibernética (cyberbullying, através das redes sociais € mensagens).

O contexto da pessoa que pratica o bullying ¢ frequentemente marcado por inseguranca,
necessidade de afirmagdo, experiéncias de violéncia prévia ou caréncia de empatia. Nao raras vezes,
esses alunos procuram no poder sobre o outro uma forma de compensar sentimentos de
inferioridade ou falta de atencdo (Farrington & Ttofi, 2010). Por outro lado, a vitima de bullying
tende a apresentar tragos de timidez, baixa autoestima ou comportamentos ndo conformes com as
normas do grupo, sendo alvo por se destacar de alguma forma — seja pela aparéncia, interesses ou

desempenho escolar.
Os sinais de que uma crianca esta a ser vitima de bullying podem incluir:
e mudangas bruscas de comportamento (isolamento, ansiedade, tristeza);
¢ queda no rendimento escolar;
e resisténcia em ir a escola;
e queixas fisicas recorrentes (dores de cabeca, de estomago, fadiga);

e destruicdo ou perda frequente de materiais escolares;
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e alteragdes no apetite ou no sono.

O impacto do bullying na vida de uma criang¢a ¢ profundo e duradouro. Pesquisas
apontam que vitimas de bullying tém maior probabilidade de desenvolver ansiedade, depressao,
fobia social e baixa autoestima, podendo carregar essas feridas até a vida adulta (Arseneault et al.,
2010). Além disso, a experiéncia de exclusdo e humilhacdo compromete o sentido de pertenca e a
motivagdo para aprender — o que vai diretamente contra os principios de uma educacdo

humanizadora.

Neste contexto, o professor assume um papel crucial na prevencdo, detecdo e intervencao.
Como defende Freire (1996), educar ¢ um ato de amor e coragem — e essa coragem manifesta-se
também na capacidade de enfrentar o siléncio e proteger o aluno que sofre. O professor deve estar
atento aos sinais comportamentais, promover a empatia através do didlogo e das atividades

colaborativas e agir de forma imediata e ética perante qualquer suspeita de violéncia.

O papel do professor na pratica: a pratica de jogos na educa¢ao musical

Como professora em formagdo, compreendo que a intervencdo deve ser proativa, sensivel e

pedagdgica. Eis alguns exemplos concretos de atuagao:

> Criacdo dum ambiente seguro e cooperativo: desde o inicio do ano letivo, ¢
importante estabelecer regras de convivéncia baseadas no respeito mutuo. Em contextos
musicais, por exemplo, posso propor jogos de grupo onde todos os alunos tém voz e fungao,

reforcando a ideia de que cada som contribui para a harmonia coletiva.

> Identificacdo e escuta ativa: caso um aluno demonstre sinais de isolamento, devo
procurar aborda-lo de forma discreta e empatica — “notei que tens estado mais calado/a
ultimamente, queres conversar um pouco?” — e, se necessario, encaminhar a situagao para

o psicélogo escolar ou direcao.

> Intervencio perante comportamentos agressivos: ao presenciar atitudes de
bullying, ¢ essencial agir de imediato, interrompendo a a¢do e deixando claro que esse
comportamento nao ¢ aceitavel. Deve evitar-se a exposicao publica da vitima e do agressor,

tratando o episodio de forma pedagogica e restaurativa, nao apenas punitiva.

> Promocio da empatia através da misica e do jogo: a musica e jogos a ela
associados, podem ser uma poderosa ferramenta de integragdo e expressao emocional.

Atividades que incorporam jogos como a criagdo de letras sobre respeito e amizade,
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improvisagdes coletivas ou partilhas musicais podem ajudar os alunos a compreender o

impacto das suas acdes e a valorizar as diferencas.

> Trabalho com a comunidade escolar: ¢ importante comunicar com os encarregados
de educagdo e com os restantes professores, criando uma rede de apoio. A luta contra o
bullying ¢ um trabalho conjunto que ultrapassa a sala de aula. Promover jogos musicais que

possam ser reproduzidos também, em ambiemte familiar, pode auxiliar neste processo.

Como futura professora de musica, acredito que a educacio musical humanizadora tem
um papel transformador neste campo. Através de uma pratica artistica, onde atividades com jogos
musicais possa acontecer, ¢ possivel desenvolver nos alunos competéncias socioemocionais,
valores de solidariedade ¢ respeito pela diversidade, tornando a escola um espago de partilha,

expressao e pertenca.

Com o avango das tecnologias e a presenga constante das redes sociais, o bullying ganhou
novas formas de expressao, surgindo o chamado cyberbullying. Diferente do bullying tradicional,
este ocorre em espacos digitais e pode atingir as vitimas a qualquer hora e em qualquer lugar,
amplificando a exposi¢do e a humilha¢do. Comentérios ofensivos, difusdo de rumores, partilha de
imagens sem consentimento ou exclusdo em grupos virtuais sdo exemplos recorrentes. O impacto
emocional ¢ igualmente profundo, muitas vezes invisivel aos olhos dos adultos, ¢ pode gerar um

sentimento continuo de inseguranga e desamparo.

A minissérie Adolescéncia (Fonte: Netflix, 2025) retrata de forma marcante essas dindmicas.
A historia de Jamie Miller, um adolescente acusado de assassinar uma colega de escola, revela
como a exclusdo social, o bullying digital e a auséncia de didlogo e acompanhamento emocional
podem culminar em consequéncias tragicas. A série aborda ainda a influéncia das redes e dos
discursos de 6dio na formagdo identitaria dos jovens, alertando para a urgéncia de uma educacao

que ensine empatia, pensamento critico e responsabilidade digital.

Diante desse cendrio, o papel do professor ¢ crucial. Cabe-lhe identificar sinais de
sofrimento, promover um ambiente de confianga e respeito e desenvolver estratégias que estimulem
a cooperacao e a expressao saudavel das emogdes. A musica e em paralelo a insersdo de jogos, neste
contexto, pode funcionar como um meio poderoso de integracdo, ao permitir que os alunos se

expressem, colaborem e se reconhecam uns nos outros através da arte.

Nos tultimos anos, evidenciando o poder na musica como complemento positivo a saude
mental, tem-se verificado um crescente reconhecimento da musicoterapia como darea
complementar e de grande relevancia no dmbito educativo e social. A musicoterapia, entendida

como 0 uso sistematico e intencional da musica e dos seus elementos — som, ritmo, melodia e
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harmonia — para promover o bem-estar ¢ o desenvolvimento integral do individuo, tem vindo a
ganhar destaque em diferentes contextos, desde hospitais e centros de reabilitacdo até escolas e
instituigdes comunitarias. Em Portugal, o interesse pela musicoterapia cresceu significativamente
nas ultimas duas décadas, impulsionado por investigacdes cientificas que comprovam os seus
efeitos positivos ao nivel emocional, cognitivo e comportamental. Esta pratica tem demonstrado que
a musica e as atividades onde o jogo se apresenta enquanto estratégia de trabalho, pode ser uma
poderosa ferramenta de intervencdo, promovendo a comunicagdo, a expressdo € o equilibrio

emocional em pessoas de todas as idades.

No contexto educativo, a musicoterapia assume um papel cada vez mais relevante como
estratégia de inclusdo e de apoio ao desenvolvimento socioemocional dos alunos. Através de
atividades musicais orientadas, ¢ possivel trabalhar competéncias como a atengao, a escuta ativa, a
empatia, o controlo emocional e a cooperacdo. Estas dimensdes, muitas vezes negligenciadas nos
curriculos tradicionais, revelam-se fundamentais para o sucesso escolar e pessoal. Em turmas
heterogéneas, a musica surge como uma linguagem acessivel a todos, capaz de unir alunos com
diferentes capacidades cognitivas, motoras ou comunicativas. Assim, a musicoterapia nao se limita
ao tratamento clinico, mas estende-se como uma abordagem pedagogica que refor¢a o carater

humanizador da educagdo musical.

Neste sentido, a énfase crescente na musicoterapia reflete uma mudanca paradigmatica na
forma como se entende o papel da musica na educagdo. J& ndo se trata apenas de ensinar notas,
ritmos e técnicas, mas de utilizar a musica como meio de desenvolvimento humano, de
promogao da autoestima, da autonomia e da expressao individual. A musica, quando explorada de
forma terapéutica, ludica e educativa, revela o seu potencial como espago de escuta, partilha e
reconstrucdo interior. Esta visdo refor¢a a ideia de que uma verdadeira educacdo musical deve ir
além da técnica e da teoria, tornando-se uma experiéncia integral que contribui para a formagao de
individuos mais conscientes, equilibrados e sensiveis — valores que se alinham diretamente com os

principios de uma educacio humanizadora.

A promogao da inclusdo escolar também estd intimamente ligada a prevenc¢ao do bullying e
a construcdo de um ambiente seguro e acolhedor. A exclusdo, o preconceito e a discrimina¢do sdo
frequentemente o ponto de partida para comportamentos agressivos ou para o isolamento de
determinados alunos. Falar de uma educacdo humanizadora ¢é, por isso, falar também da
necessidade de educar para a empatia, o respeito e a solidariedade. O bullying, seja ele fisico,
verbal ou digital, ¢ um problema que afeta diretamente o bem-estar emocional e o rendimento

académico dos alunos, exigindo uma resposta educativa integrada.
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No entanto, ¢ essencial compreender que a escola ndo pode agir sozinha. A cooperagio
entre professores, familias e instituicdes ¢ indispensavel para prevenir e intervir em situagdes de
bullying e cyberbullying. A comunicacao regular entre pais e docentes, a criagdo de programas de
educacdo emocional e digital, bem como o acompanhamento psicoloégico quando necessario, sao
passos fundamentais. Quando existe uma relagcdo de confianca entre escola e familia, a intervencao

torna-se mais eficaz e o aluno sente-se apoiado e valorizado.

Enquanto futura professora, reconheco a importancia de estar atenta, de escutar e de agir
com sensibilidade perante qualquer sinal de exclusdo ou sofrimento. Acredito que educar ¢ também
cuidar, e que o compromisso ético ¢ humano do docente é essencial para a construgdo de

comunidades escolares mais justas, empaticas e seguras.

I.3. Ser professor de Educacao Musical

Ser professora de Educagdo Musical é muito mais do que ensinar notas, ritmos e/ou técnicas
vocais. E compreender o papel da musica na formagéo integral do ser humano, reconhecendo-a
como uma forma de expressao que acontece em muitas partes do mundo e que tem preponderancia
emocional e cultural. O professor de educa¢do musical tem a possibilidade de criar pontes entre o
sentir e o pensar, entre o individual e o coletivo, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social dos alunos.

A histéria da Educacdo Musical em Portugal ¢ marcada por um percurso de constante
transformagao, refletindo as mudangas sociais, culturais e politicas do pais. O ensino da educagdo
musical, tal como o conhecemos hoje, tem as suas origens no século XIX, com a criagdo do
Conservatorio de Musica de Lisboa, em 1835, por Jodo Domingos Bomtempo. Esta instituig¢ao,
inspirada nos modelos europeus, foi o primeiro grande passo para a institucionalizacdo do ensino
artistico em Portugal, integrando disciplinas como solfejo, canto, instrumentos, composi¢do e
historia da musica. Contudo, nesta fase inicial, o ensino musical estava essencialmente reservado as
elites e a formagao de musicos profissionais, sem uma verdadeira ligacao ao ensino geral.

Durante as primeiras décadas do século XX, a musica comecou a ganhar espago no contexto
educativo ndo especializado, sobretudo através do canto coral, que foi incorporado nas escolas
primarias com o objetivo de promover valores civicos, disciplinares e culturais. Assim, esta area da
arte era vista ndo apenas como um meio artistico, mas também como ferramenta moral e patridtica,
enquadrando-se nos ideais pedagogicos da época. A Reforma de 1930, que reorganizou o

Conservatorio Nacional, reforgou a importancia da formacdo técnica e tedrica no ensino
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especializado, consolidando uma estrutura curricular rigorosa, baseada no estudo do instrumento, da
teoria musical e da pratica de conjunto.

Com o avangar do século XX, particularmente apos a Revolucao de 25 de Abril de 1974,
assistiu-se a um novo paradigma educativo. A democratiza¢gdo do ensino e o reconhecimento da arte
como parte essencial da formagdo integral do individuo trouxeram a necessidade de repensar o
papel da musica na escola. A partir da década de 1980, comecaram a surgir reformas curriculares
que procuravam aproximar a Educa¢ao Musical das realidades dos alunos, valorizando a expressao,
a criatividade e a experimentacdo em detrimento de uma abordagem meramente técnica. As
metodologias inspiradas em pedagogos como Orff, Kodaly ou Dalcroze ganharam destaque,
promovendo um ensino mais ativo e participativo.

No inicio do século XXI, o curriculo da Educacao Musical sofreu novas alteracdes no
sentido de se alinhar com os principios das aprendizagens essenciais e das competéncias-chave
definidas para o ensino basico. O Decreto-Lei n.’ 55/2018, de 6 de julho, veio estabelecer o novo
regime de organizacdo e gestdo do curriculo, definindo a Educagdo Artistica — e, dentro dela, a
Educagdao Musical — como componente fundamental do desenvolvimento integral do aluno. Este
documento, complementado pela Portaria n.® 229-A/2018, de 14 de agosto, que regulamenta os
cursos artisticos especializados, refor¢a a importancia da pratica musical, da criatividade, da escuta
ativa e da relagcdo da musica com outras expressoes artisticas e tecnoldgicas.

Atualmente, o curriculo da Educagdo Musical, no ensino bdsico, organiza-se em trés
grandes dominios: Audicfo, Interpretacio e Criacao/Composicio, privilegiando uma abordagem
global que integra voz, corpo, instrumentos e objetos sonoros do quotidiano. As aprendizagens
essenciais preconizadas pela Dire¢do-Geral da Educagdo procuram garantir uma formagao musical
que ndo se limite a reproducdo, mas que promova a sensibilidade estética, a consciéncia cultural e a
expressao individual.

Ao longo dos anos, o maior desafio da Educagdo Musical em Portugal tem sido o de
acompanhar as transformagdes culturais e sociais, sem perder de vista a sua dimensao pedagogica.
Hoje, fala-se cada vez mais na necessidade de um curriculo inclusivo, que valorize os diferentes
ritmos e estilos de aprendizagem, que reconhega a diversidade cultural dos alunos e que os envolva
de forma ativa na constru¢do do conhecimento musical. Paralelamente, a atualiza¢do do repertério e
das praticas pedagogicas — integrando musicas e tecnologias proximas da realidade dos estudantes
— revela-se essencial para que a disciplina seja percebida como significativa e relevante no
contexto escolar contemporaneo.

A verdade ¢ que ainda ha algumas décadas, os professores do 2° ciclo de Educa¢do Musical
ndo precisavam de qualquer tipo de formagdo pedagdgica. Era-lhes apenas exigido que tivessem

frequentado conservatérios e/ou academias de musica e que adquirissem uma qualificagdao
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profissional apds uma formacdo em servigo nas escolas com professores mais experientes. SO a
partir dos anos 80, ¢ que surgiram novas formagdes para musicos e professores de musica. Os
professores passaram a poder especializar-se em musica, em Institutos Politécnicos e Universidades.
Ja os professores de Educacao Musical, tais como os das restantes disciplinas, passaram a formar-se
em Institutos Politécnicos e Escolas Superiores de Educagdo. A primeira formacdo inicial de
professores de musica surgiu em 1986, na Escola Superior de Educag@o do Instituto Politécnico do
Porto. No entanto, esta, direcionava-se mais a uma formacao generalizada de professores do 1°
ciclo, sendo ela, constituida por Ciéncias da Educagdao, Educagcdo Generalista (disciplinas como
linguas, matematica, ciéncias etc) e Educagdo Musical como area de especializagdo. Apenas em
2007, com o Processo de Bolonha (que tinha como principal objetivo criar uma formagdo mais
generalizada entre os cursos do Ensino Superior na Unido Europeia), ¢ que o modelo de formagao
dos professores foi alterado. Dando assim, entrada a novas licenciaturas ¢ mestrados de educagao
musical tais como as que conhecemos na atualidade.

No entanto, apesar de toda esta evolugdo no que diz respeito a formagao de professores, de
nada serve uma boa formacdo, se nao houver espago onde mostrar os seus frutos. A Educacao
Musical, sem sombra de duvida, ¢ das disciplinas mais subestimadas do ensino, poucas pessoas sao
capazes de reconhecer a sua importancia em comparagdo com disciplinas tais como matematica e
portugués por exemplo. No entanto, deixo enumeradas aqui algumas das vantagens relacionadas ao
ensino da musica, da educacdo musical e das artes tendo como base alguns autores e a revisao
bibliografica que realizei:

» Cultura (ex: multiculturalismo; cultura juvenil; comunicagdo eletronica; feminismo;
secularizagdo etc): E necessaria uma tomada de consciéncia do impacto da musica no nosso
cotidiano. Esta, sendo parte dele, e n6s como membros ativos da sociedade na qual nos inserimos, ¢
impossivel pensar nela como algo dispensavel. Inconscientemente acabamos por ser todos
consumidores de musica. Que seja em casa na televisdo (filmes, publicidades etc), na radio do
carro, em datas comemorativas, em homenagens, nas redes sociais, na escola, no trabalho e por ai
em diante. Se pensarmos mesmo em fatores historicos, ja na Grécia Antiga por exemplo, a musica,
tal como outras artes, era vista como algo sagrado. Tanto que, as composi¢des nem eram assinadas
pelos seus criadores pois acreditava-se que tudo era criado gragas e para o divino. Mais tarde, visto
que a musica religiosa, tal como a alfabetizagdo, ndo era acessivel a todos, as pessoas com menos
posses comegaram a cantar as suas proprias cangdes. A musica profana, apesar de subvalorizada em
alguns momentos, também foi ganhando o seu lugar na sociedade até porque acredito que esta fosse
uma necessidade para aqueles que procuravam algum conforto no seu dia a dia. Isto, penso que algo
se assemelha a forma como surgiu o Blues ¢ o Jazz. Tudo comegou durante a Revolugdo Civil

Americana, em ambiente de trabalho, como refiigio aos problemas do dia a dia de quem trabalhava
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no campo. Essas cangdes, fundidas com a teoria musical ja existente na altura nos mais diversos
géneros, levou a toda uma nova era musical. Tanto que, esses géneros ganharam o reconhecimento
que t€m hoje. Outro dos contextos no qual a musica demonstrou mais uma vez o seu valor cultural,
foi nos loucos anos 20, quando apods a primeira guerra mundial, as mulheres comegaram a sua
jornada na emancipagdo dos seus direitos e comecaram a ter hdbitos semelhantes aos dos homens
tal como frequentar bares por exemplo. Nos anos 80 também, com toda a expansdo que houve a
nivel tanto do Rock, como Metal, como Pop etc. E isto, sendo muito breve e referindo-me apenas a
musica relacionada a cultura Ocidental.

O exemplo que temos mais proximo de nds neste momento ¢ a pandemia que surgiu em
miados de 2020 devido ao Covid 19. Com “o mundo inteiro” confinado em casa, acredito que tal
como eu, muitas pessoas sentiram a necessidade de procurar conforto, esperanca ou apenas ocupar o
tempo livre com algo que lhes desse propdsito. A partir das redes sociais, foi visivel e notorio todo o
contetido produzido durante esse periodo desde dancas, a trabalhos manuais, musica, moda, satde
fisica e mental etc.

Com isto, quero dizer que a historia tem-se repetido e continuard a repetir-se. Seja com o
objetivo de comemorar, enaltecer, expressar, sentir, compreender, sensibilizar, relaxar, curar,
explorar ou criticar etc, penso que a musica, tal como as restantes artes, sdo indispensaveis para o

ser humano compreender-se a ele mesmo e encontrar um certo refigio emocional.

“A Educagdo tem lugar muito para além das salas de aula, a volta da mesa com a familia
enquanto se partilha a compreensdo do que aconteceu durante o dia, quando as criangas se
inter-ajudam na tentativa de compreender o mundo dos adultos ou nas interac¢oes entre o
mestre e o aprendiz. Deste modo, ndo ha nada mais apropriado para testar uma psicologia

cultural do que a pratica educativa”, (BRUNER, J., 1996, p. xi)

> Pedagogia Moral e Social: Penso poder dizer que a cultura, sociedade e moral estdo
interligadas entre si e tal como referi nalguns contextos historicos no topico anterior, a musica foi e
¢ uma aliada na evolugdo e historia do ser humano. Ela ensina-nos a ouvir, sentir, perceber,
expressar, criar e conviver. Estd presente em todos os ambientes sejam eles de lazer ou trabalho, de
alegria ou tristeza, politicos ou religiosos. Musica ndo ¢ nem nunca sera somente musica.

Segundo Small (1998), “a musica ¢ algo que as pessoas fazem, e através desse fazer

constroem e expressam relagdes culturais e sociais”

> Criatividade: A criatividade, ¢ aquilo que permite o ser humano de sair da realidade em que

vive. Com isto, ndo quero dizer que a criatividade ¢ apenas uma auxiliar ao nosso conforto pessoal e
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sim que ¢ parte do que nos move como pessoas individuais e sociedade. Aliada ao conhecimento,
pode dar origem a coisas incriveis. Falando em casos concretos: medicamentos, eletricidade,
maquina a vapor, internet etc. No entanto, a criatividade ndo ¢ um “dom” que nasceu connosco e
sim uma caracteristica que pode ser trabalhada e desenvolvida. A musica ¢ uma excelente
ferramenta para trabalhar essa questdo. Uma pessoa com a criatividade extremamente apurada nao

sera criativa apenas nessa area, mas sim nas mais diversas areas da sua vida.

“A criatividade vem sendo compreendida sob perspectivas muito diferentes ao longo da
historia. Vista nos tempos antigos como inspiragdo divina, somente muito tempo depois,
durante a era do Romantismo, na Europa do século XIX, a criatividade passou a ser
entendida como algo que envolvia as capacidades humanas, tornando-se objeto de estudo
nos primordios da Psicologia [...]. [...] em meados do século XX a criatividade foi
analisada sob diversas lentes no campo da Psicologia, perspectivas essas que vém sendo
ampliadas, com contribui¢oes de diferentes campos do conhecimento. No inicio do século
XXI, cresce o reconhecimento de que a criatividade precisa ser compreendida em relagdo ao
contexto cultural no qual se manifesta. Tais trabalhos vém emoldurando e direcionando
estudos nas areas da educagdo, da educagdo musical e, mais especificamente, pesquisas
sobre praticas criativas de criangas e jovens em contextos de ensino e de aprendizagem”

(BEINEKE, R., 2012, p. 45).

> Interdisciplinaridade: O ensino da musica tem vantagens imensurdveis nas pessoas.
Utilizada da forma correta ela pode ser uma ferramenta para muitas areas da nossa vida. A nivel
emocional, ela tem o poder de nos fazer sentir diversas emog¢des desde a alegria, a raiva, tristeza etc.
Também pode ajudar-nos a controlar e conhecer melhor o nosso corpo, seja a tocar algum
instrumento, reproduzir determinados sons com o proprio corpo ou até cantar. Ela pode também
ajudar-nos a ter uma melhor percecdo matematica com recurso a ritmos e até linguistica com
recurso a melodias cantadas das nas diversas formas e linguas. Pode ainda, fazer-nos entender
melhor uma cultura, pessoa ou crenga especifica. E quase impossivel referir-se a uma musica so
pela musica em si. Esta, traz com ela sempre um sentimento, uma memoria, uma cultura, um ritmo

ou uma palavra.

“O ensino da musica pode dar um impulso exemplar a interdisciplinaridade, fazendo vibrar
o belo em dreas escolares cada vez mais extensas e que (...) para alguns alunos é a partir da
beleza da musica, da alegria proporcionada pela beleza musical, tdo frequentemente
presente em suas vidas de uma outra forma, que chegardo a sentir a beleza na literatura, o
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misto de beleza e verdade existente na matemdtica, o misto de beleza e eficdcia que ha nas

ciéncias e nas técnicas” (SNYDERS, L., 1992, p. 135)

> Ciéncia e Biologia (ex: educagdo vocal): Esta citagdo, faz referéncia a apenas um dos
exemplos nos quais se pode relacionar a musica 4 ciéncia e biologia que ¢ a utilizacdo na voz. No
entanto, esta pode ser uma aliada também em exercicios de respiragdo, meditacdo, mobilidade e

coordenagdo motora.

“A produ¢do da voz é complexa, envolvendo diversos orgdos e sistemas no corpo,
ampliando, assim, na educagdo vocal, as possibilidades de interagdo com os estudos sobre o
corpo humano. A partir desse ensino, é possivel desenvolver uma série de atividades
voltadas a conscientizagdo sobre saude vocal, explorando os efeitos do fumo, das drogas e
do dlcool na voz, a importancia das atividades esportivas, do sono, da hidratacdo e da boa
nutrigdo, entre outros temas.” (MURRY, T., & ROSEN, C., 2000; FUCCI AMATO, R. da
C.,2010)

> Dominio de Linguas: No entanto, para podermos tirar o maior proveito de todas estas
vantagens, € preciso que haja algum investimento na elaboragdo de novos conteudos, espagos e
materiais. Pelo que deu a entender através de observacao direta em varias escolas e conversas
informais com outros docentes, na sua maioria os professores sdo professores com muitos anos de
experiéncia e a maior parte deles conformados com a sua forma de lecionar. A forma como
transmitem o conteudo e até o proprio repertdrio é o mesmo. Basta observar os livros para perceber
que o contetido permanece o mesmo ha pelo menos 10 anos. Outro dos fatores facultativos para
uma aula de musica ¢ a disposi¢do/espaco da sala de aula. Apesar de existirem conteudos tedricos, a
disciplina de educag¢do musical tendo uma parte pratica na qual os alunos vao interagir entre eles e
manusear instrumentos, sera a disposi¢cdo de uma sala de aula normal a mais adequada (com mesas
e cadeiras por filas e em paralelo)? Penso que ndo. Até porque uma aula de musica pode conter nela
também outro tipo de atividades como a danga por exemplo. Quanto aos materiais, apesar de terem
aumentado nos ultimos anos, continuam insuficientes. No primeiro ciclo por exemplo, a educagdo
musical, ndo sendo vista como uma disciplina essencial, na maioria das escolas ndo existe qualquer

tipo de material disponivel (instrumental Orff).

“Tanto a linguagem verbal quanto a musica se baseiam em padroes temporais da
informagdo auditiva, ou seja, no seu ritmo (...) A percep¢do desses ritmos é uma das principais

pistas para que as criangas possam come¢ar a distinguir as silabas das palavras. Criangas
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disléxicas, apresentam dificuldades para distinguir as silabas tonicas e defasagem do treinamento

com batidas em 2 hertz.” (ROCHA, F., 2022)

Contudo, para que se possa pensar numa renovagao efetiva das praticas e metodologias no
ensino da educag¢do musical, ¢ essencial compreender que existem multiplas formas de ensinar e
aprender musica. A Educagdo Musical ndo deve ser vista como um campo estatico, mas como uma
area em constante construcao e didlogo com as transformagdes sociais, culturais e pedagogicas. Ao
longo do tempo, diferentes educadores desenvolveram abordagens que refletem visdes distintas
sobre o papel da musica na formagdo humana — algumas mais centradas na técnica e no rigor
formal, outras mais abertas a criatividade, a improvisagdo e a experiéncia sensorial. Conhecer essa
diversidade metodolégica permite ao docente encontrar caminhos alternativos, mais proéximos da
realidade dos seus alunos e das suas necessidades enquanto aprendentes do século XXI. E neste
sentido que, ao longo da minha pratica profissional e no desenvolvimento do meu projeto “Os
Jogos como recurso de aprendizagem no contexto da Educa¢do Musical”, procurei inspirar-me
nessas diferentes correntes pedagogicas, encontrando nelas fundamentos para uma abordagem mais
dindmica, interativa e humanizadora da aprendizagem musical.

Ao longo da historia da Educagdo Musical, diversos pedagogos desenvolveram métodos e
abordagens distintas, cada uma com as suas concegdes proprias sobre o papel da musica na
formacao do individuo. Ser professor de Educagao Musical implica, portanto, compreender esta
diversidade e ser capaz de adaptar estratégias de ensino as realidades concretas dos alunos. Mais do
que seguir rigidamente um método, o professor deve ter a sensibilidade de reconhecer o que cada
um deles pode oferecer e como podem ser articulados para responder as necessidades, interesses e

contextos das turmas (Swanwick, 1999).

Entre as abordagens mais marcantes encontram-se as propostas de Emile Jaques-Dalcroze,
que enfatizava a relagdo entre corpo, movimento e som através da euritmia, defendendo que o ritmo
¢ a base natural da experiéncia musical (Jaques-Dalcroze, 1921); de Zoltan Kodaly, que valorizava
o canto e o desenvolvimento da escuta interna como bases da musicalidade, propondo o uso do
repertorio popular e nacional como ponto de partida (Kodaly, 1974); de Carl Orff, cuja abordagem
combinava o jogo, o0 movimento, a improvisa¢do e o uso de instrumentos simples — o chamado
Orff-Schulwerk (Orff & Keetman, 1954); e de Edgar Willems, que defendia uma educagdo musical
centrada no desenvolvimento global do ser humano, onde a musica surge como meio de equilibrio

entre emogao, intelecto e sensibilidade (Willems, 1970).

Estas diferentes abordagens revelam uma perspetiva comum: a musica deve ser vivida e

sentida antes de ser entendida teoricamente. E precisamente neste ponto que o meu projeto — “Os
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Jogos como recurso de aprendizagem no contexto da Educac¢do Musical” — encontra o seu
alicerce. Tal como Orff defendia, o jogo ¢ uma forma natural de expressdo e aprendizagem,
permitindo que o aluno se envolva ativamente na constru¢do do conhecimento musical. Através do
jogo, a aprendizagem torna-se significativa, participativa e prazerosa, permitindo integrar contetidos

teoricos de forma ludica, espontanea e colaborativa (Hickey, 2012; Swanwick, 2011).

Na minha pratica profissional, procurei justamente inspirar-me nesta perspetiva integradora,
unindo elementos de diferentes métodos com a minha propria visao pedagogica. Vejo o professor de
Educa¢do Musical como um mediador de experiéncias — alguém que cria pontes entre a teoria e a
pratica, entre o som e a emog¢ao, entre o conhecimento e a criatividade. Assim, a diversidade de
abordagens ndo deve ser vista como um desafio, mas como uma oportunidade de enriquecimento.
Ao adaptar e combinar métodos, o professor pode promover uma educac¢do musical
humanizadora, onde o jogo, 0 movimento e a experimenta¢do coexistem com o rigor técnico e a

consciéncia critica (Delalande, 2001; Swanwick, 1999).
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II. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

O local onde realizei a minha PES, situa-se numa pequena cidade na regido norte de
Portugal (Tras-os-Montes, distrito de Braganga) onde residem apenas 17449 habitantes. Localiza-se
aproximadamente no meio de duas grandes cidades pertencentes ao mesmo distrito: Braganca (sede
do distrito e localizada mais a norte) e Mirandela, mais a sul destas duas localidades. O Concelho,
foi criado no ano de 1853. Devido ao seu vasto crescimento num curto espaco de tempo, passou a
ser considerado vila e em 1999, cidade. O nome, diz-se ter origem no fato de Massaedo ou Magaedo
(toponimo dado ao respetivo espaco pertencente ao distrito de Braganga) pertencer aos cavaleiros
de Chacim (Nuno Martins e Mendes Gongalves).

Gracas a continuidade do seu crescimento enquanto cidade, esta cidade fez grandes
progressos também no que diz respeito a qualidade de vida dos seus habitantes. Isto, tanto na area
da saude como no ensino, hotelaria, gastronomia, infraestruturas rodoviarias e desportivas. Para
além de tudo, ¢ de destacar também a qualidade paisagistica da Cidade. A zona ¢ conhecida pela
fertilidade dos seus terrenos, mantendo até aos dias de hoje a fama de ser um 6timo local de
producdo de cereais, azeite e castanha e pela Area Protegida do Azibo contanto com a sua praia
fluvial, parque das merendas e cais para embarcacgoes.

Neste momento, o concelho possui 21 jardins de infancia; 54 escolas de ensino bdsico; 1
escola basica 2/3; 1 escola secundario; um instituto de ensino superior; 1 biblioteca municipal; 2
bandas filarmonicas; 2 ranchos folcloricos; 1 grupo de pauliteiros e caretos em Podence. Na area
desportiva, Macedo conta com o Estadio Municipal; Campos de Football de Lamas, Podence,
Morais e Talhas; 3 polidesportivos; 1 pavilhdo municipal e piscinas (cobertas e descobertas).

Entre muitas infraestruturas a cidade apresenta varios recursos, nomeadamente o
Agrupamento de Escolas que foi fundado em 2007, contando com 7 estabelecimentos de ensino
publico. Trés dos quais dizem respeito a Educag¢ao Pré-Escolar (Jardim de Infancia de Podence;
Jardim de Infincia de Travanca e Jardim de Infincia de Vale da Porca), mais trés que correspondem
ao 1° Ciclo e Educag¢dao Pré-Escolar (Escola Basica/Jardim de Infancia de Morais, Escola
Basica/Jardim de Infancia de Chacim, Escola Bésica/Jardim de Infancia de Macedo) e também a
Escola Basica e Secundaria de Macedo de Cavaleiros constituida por 3 polos (Polo 1: 1°Ciclo/ Polo
2: 2° Ciclo/ Polo 3: 3° Ciclo).

O agrupamento apresenta varios projetos associados tais como, ERASMUS+PRO,
ERASMUS+H(CFAEBN: Centro de Formagdo da Associagdo de Escolas Bragang¢a Norte), Clube
Europeu, Cool Orquestra AEMC, Desporto Escolar, Entrelagcos, PIICIE (Plano Integrado e

Inovador de Combate ao Insucesso Escolar), PNA (Plano Nacional Das Artes) e Programa de
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Educagdo Estética e Artistica. No que diz respeito a outras estruturas, conta com a Associa¢ao de
Pais, Biblioteca Escolar, Educagdo Inclusiva, G2A (Gabinete de Atendimento ao aluno), SPO
(Servico de Psicologia e Orientagdo), SASE (Servico de Acdo Social Escolar), Servigos
Administrativos, Papelaria/ Reprografia e CPCJ (Comissdo de prote¢do de Criangas e Jovens).
Acho também importante fazer men¢do a um novo projeto desta zona direcionado a musica, o
Conservatorio Regional de Macedo de Cavaleiros. Este, surgiu junto a associagdo AMM (Arte
Move Montanhas) com o objetivo principal de promover a arte nesta regido, permitindo que os
alunos tenham acesso a cursos tanto livres como em regime articulado de musica e artes.

Nesta cidade, a oferta musical extrapola as fronteiras da escola. Iniciativas como a Cool
Orchestra da EBS local tém permitido que alunos com diferentes formagdes musicais participem
em ensaios regulares e concertos, desenvolvendo ndo s6 competéncias técnicas, mas também
colaboragdo, disciplina e motivacdo. O Centro Cultural da cidade, com auditorio de 302 lugares,
oferece programacdo constante em musica, teatro e danga, funcionando como um ponto de encontro
cultural para a comunidade. Eventos tradicionais como o Festival Internacional de Misica
Tradicional ¢ o Festival de Bandas Filarmoénicas reforcam a identidade local, enquanto projetos
emergentes como o futuro Conservatério Regional, pela Associacdo Arte Move Montanhas,
prometem aumentar o acesso ao ensino artistico especializado no interior. Estas iniciativas dao
suporte a0 meu percurso de pratica docente, mostrando que hd espaco para propor parcerias,
atividades extra-curriculares e envolver os alunos em experiéncias musicais fora da sala de aula. De
2021 a 2024, o seu projeto educativo tem como objetivo principal, preparar e incentivar jovens
futuros adultos a seguirem os seus estudos, manterem-se proativos e transportarem com eles todo
um conjunto de valores e competéncias indispensaveis e necessarias para terem um futuro brilhante
tanto como profissionais, como na comunidade e, principalmente, enquanto seres humanos o mais

possivel bem formados.

I1.1. Escola e Recursos Escolares

O Espaco da Sala de Aula

A pratica profissional, foi realizada num Escola Basica e Secundaria do norte do pais. Apos
ter feito uma breve apresentacdo da Cidade e do Agrupamento passarei entdo, a descrever o espago
da sala de aula em concreto. A escola dispde de uma sala de musica propria. Ao contrario de outras
instituicdes, estas colocam a disposicdo varios materiais essenciais para dinamizar as aulas de

musica. Conta com varios instrumentos tais como: Xilofone, Metalofone, Cajon, Pandeireta,
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Bombo, teclado, Reco-Reco e Cavaquinho. Tem também computador, colunas, estantes, projetor e
quadro pautado. Apesar de ter estes instrumentos, a verdade é que os mesmos ndo estavam no
melhor estado e os cavaquinhos, apesar de ser um instrumento acessivel e pequeno, o material com
que sdo feitas as cordas na ¢ o mais adequado para criangas daquela idade que nunca tiveram
qualquer tipo de experiéncia com instrumentos dessa familia. O ukulele por exemplo, seria uma
opgdo viavel. Para além disso, sendo as aulas de educagdo musical na sua maioria praticas e com
recurso a instrumentos, a disposi¢ao do espago com mesas e cadeiras por toda a sala como numa

sala de aula comum nao sdo de facto os mais adequados e praticos.

As Turmas
Como a referido, a partir da observacao e participagdo direta, bem como através de algumas
informagdes informais obtidas junto da docente titular das turmas apresenta-se, nas tabelas em

baixo (Tabela 1: Caracteriza¢do das turmas), uma breve analise das mesmas.

Tabela 1: Caracterizagao das turmas

» 6°A: Das duas turmas, esta ¢ sem duvida a turma mais agitada. Tendo em conta uma visao do

docente, como agente de transformacdo na vida dos discentes, ao longo do estagio, fui melho-
rando a minha postura como professora e os alunos também. Por isso, creio que os resultados
foram positivos. Para além disso, gracas a experiéncia musical de alguns membros, creio que
existiu uma diversidade e facilidade acrescida para a realizacdo das atividades e repertorio

proposto.

- Alunos: 22

- Idades: entre os 11/12 anos; 1 aluno com 14 anos

- Experiéncia na aprendizagem de instrumentos musicais/outra (fora e dentro da escola): Piano
(1 aluno) e trombone (1 aluno)

- Relagdo com a disciplina: a maioria gosta da disciplina e de musica (inferéncia obtida a partir das
conversas informais com os alunos e da observacao direta ao longo do periodo de estagio);

- Gostos pessoais (audicdo de musica): Funk; Musicas do Tik tok; Queen; Eminem; Pimba (inferén-
cia obtida a partir das conversas informais com os alunos e da observagao direta ao longo do periodo

de estagio)
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» 6°B: Esta turma, por ser um grupo mais calmo, apresentou carateristicas que permitiram mais
facilmente desenvolver atividadesde de forma dinadmica e organizada. No entanto, apesar do
bom comportamento, o meu desafio enquanto docente com este grupo de alunos foi tentar, de

certa forma, mudar a perspetiva menos positiva que os alunos mostraram ter inicialmente em

relacdo a disciplina. Esta situagdo foi observada, ao longo do periodo de estagio, e permitiu

inferir que o o objetivo foi atingido.

- Alunos: 20

- Idades: entre os11/12 anos

- Experiéncia em musica na aprendizagem de instrumentos musicais/outra (fora e dentro da es-
cola): nenhum aluno tinha qualquer experiéncia (inferéncia obtida a partir das conversas informais
com os alunos e da observacao direta ao longo do periodo de estagio).

- Relacdo com a disciplina: a maioria ndo gosta da disciplina, mas gosta de musica (inferéncia obti-
da a partir das conversas informais com os alunos e da observagao direta ao longo do periodo de esta-
gi0).

- Gostos pessoais (audigdo de musica): musica em ingl€s; musicas calmas e mexidas (inferéncia ob-
tida a partir das conversas informais com os alunos e da observa¢ao direta ao longo do periodo de es-

tagio).

Na primeira aula de interveng¢ao, no intuito de me dar a conhecer a turma e de eles poderem,
também, fazer uma breve apresentagdo de si mesmos, aproveitei para criar um espaco de didlogo no
qual os alunos se sentissem a vontade para se expressarem. Assim, solicitei algumas informacdes,
como 0s seus gostos musicais pessoais, se tinham algum conhecimento ou estudavam musica, fora
da aula de Educacao Musical e o que gostavam que acontecesse na disciplina. Com esta conversa
informal, pede constatar das diferencas entre as turmas, tanto ao nivél dos gostos musicais, como
pelo interesse maior ou menor, na disciplina, bem como sobre a experiéncia nesta disciplina. Pude

ainda perceber as dindmicas de cada turma, em relagdo ao comportamento em sala de aula.
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III. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Imagem I: Exemplo de atividades com aplicagao do jogo.

II1.1. “Jogo”, o conceito e abordagens

Durante o periodo de estagio pedagdgico, o jogo revelou-se uma ferramenta essencial para
despertar o interesse, a criatividade e o envolvimento dos alunos nas aulas de Educagdo Musical. Ao
longo do meu percurso, compreendi que jogar ¢ mais do que brincar — ¢ aprender com prazer,
cooperar, respeitar regras ¢ desenvolver competéncias sociais, cognitivas € outras. Assim, antes de
refletir sobre a aplicagdo pratica do jogo, em contexto educativo, importa compreender o seu
conceito, origem e relevancia na educagao.

Nao existe uma defini¢cdo unica e universal sobre o que € o jogo, mas varias correntes
tedricas e autores, que o abordam, apresentam diferentes perspetivas, como vou explanas de
seguida. Existe no entanto um elemento comum sobre o jogo e que se refere a que a atividade ludica

ndo ¢ positiva apenas pelo resultado que gera, mas pela propria agdo e experi€éncia que proporciona.

Assim, o jogo, do latim jocus ou ludus, ¢ referido como algo tdo antigo quanto a propria
humanidade. Os primeiros estudos ocidentais, sobre o uso do jogo na aprendizagem, remontam a
Grécia e Roma Antiga. Platdo e Aristoteles foram alguns dos estudiosos que concordaram que o uso
do jogo na aprendizagem surgia como uma alternativa ao ensino da época, que se baseava

maioritariamente na violéncia e repressao. Platdo, na sua obra 4 Republica (século IV a.c), defendia
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que “a educacdo deve comegar com o brincar”, enquanto Aristoteles (384 a.c. e 322 a.c) reconhecia

o valor lidico do jogo no desenvolvimento moral e intelectual das criangas.

Apesar dos estudos realizados, acredita-se que, em parte devido ao crescimento do
cristianismo, existia uma certa desvalorizagdo do jogo como atividade didatica. Para Brougere
(2004), a brincadeira era considerada quase sempre como futil, ou melhor, tendo como unica
utilidade a distracao.. Entre os séculos XV e XVI, o jogo comegou a ser observado de outra forma e
passou a fazer parte do quotidiano de criangas, jovens e adultos (Nallin, 2005). No entanto, apenas
no século XVIII, com base em ideais humanistas e iluministas, ¢ que 0s jogos comegaram
efetivamente a ser utilizados como auxilio no ensino — primeiro em areas como a leitura e a

matematica, e posteriormente em outras disciplinas.

Mais tarde, ja no século XX, Lev Vygotsky tornou-se um pensador pioneiro na estruturacao
do pensamento teérico sobre o beneficio das atividades ludicas na educacdo. Este acreditava que o
desenvolvimento da crianca come¢a muito antes do ingresso na escolaridade formal, através de
experiéncias vivenciadas no seio familiar e social. Ap6s iniciar a escolaridade, introduziu o conceito
de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), definindo-a como “as func¢des que ainda ndo

amadureceram, mas que estdo em processo de maturagcdo” (Vygotsky, 2003, p.113).

Uma das brincadeiras e forma de aprender, mais frequentes e visiveis nas criancas ¢ a
imita¢do. A crianga que imita incorpora o que observa, assimilando essa informagdo, ao seu
processo de conhecimento. Ja em relagdo ao brinquedo, Vygotsky acreditava que este ndo deve ser
considerado apenas um instrumento de prazer, mas sim uma forma de desenvolvimento. Segundo o
autor, “A maturacdo das necessidades ¢ um topico predominante nessa discussdo, pois ¢ impossivel
que a crianga satisfaga certas necessidades no brinquedo. Se ndo entendermos o carater especial
dessas necessidades, ndo podemos entender a singularidade do brinquedo como forma de atividade”

(Vygotsky, 2003, p.122).

A interagdo da crianga com os outros faz com que o seu processo de maturagdo crie
gradualmente a necessidade de novas formas de brincar — surgindo aqui o “imaginario”, conceito
que o autor associa ao brinquedo simbodlico. Este mundo imaginario ou ilusdrio permite a crianca
criar desejos e simbolismos, desenvolvendo assim o pensamento abstrato, o autocontrolo, a
criatividade e a imagina¢ao que, em minha opinido, facilitam a aquisi¢do de conhecimento.

O brincar, acredita-se, € uma caracteristica comum de todos os seres humanos e animais. No
entanto, cada ser vivo adapta a brincadeira a sua realidade, sociedade e cultura. Sendo uma

atividade adaptavel, entende-se também que ¢ aprendida em fun¢do do meio. Ao jogar — jogos —

onde existam regras definidas, por exemplo, a crianca aprende a lidar com a partilha, a competicao,
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a vitoria e a frustracdo — situagdes comuns da vida quotidiana. A cultura ladica permite a crianga
desenvolver competéncias cognitivas, sociais ¢ emocionais fundamentais para a constru¢cdo do
pensamento logico, linguagem, dominio espacial, empatia e capacidade de lideranca (Bertoldo &

Ruchel, 2003) por exemplo.

Jean Piaget (1971) também destaca o papel do jogo no desenvolvimento cognitivo,
descrevendo-o como uma forma de assimilagcdo da realidade. Para ele, o jogo reflete os estagios de
desenvolvimento da criangca — do exercicio motor a simbolizacdo e, finalmente, ao jogo com

regras.

Jerome Bruner (1996) reforca esta ideia ao afirmar que o brincar é uma das formas mais

eficazes de aprendizagem ativa e participativa, porque permite a crianga experimentar, errar e

reconstruir o conhecimento, num ambiente de seguranca.

De acordo com Tizuko Kishimoto, em consonancia com Vygotsky, o brincar ¢ a principal
atividade do dia da crianga. O jogo oferece poder para tomar decisdes, expressar sentimentos e
valores, desenvolver o autoconhecimento, usar o corpo e os sentidos, e resolver conflitos.
Kishimoto (1996, 2008) defende que o brincar ¢ simultaneamente uma forma de aprendizagem e
uma experiéncia cultural, pois através dele a crianga recria o0 mundo a sua volta, compreende regras
sociais e desenvolve competéncias cognitivas, emocionais ¢ motoras. Para a autora (formada em
pedagogia e educagdo), o educador tem um papel fundamental neste processo, funcionando como
mediador entre a ludicidade e a constru¢do do conhecimento. A intervengdo do professor deve
permitir que a brincadeira mantenha a sua natureza natural e com prazer, mas a0 mesmo tempo

contribua para a aprendizagem significativa que lhe permita conhecer a realidade.

Neste sentido, a pratica pedagogica deve valorizar o jogo ndo como simples passatempo,
mas como estratégia intencional de ensino (Kishimoto, 2011). O professor, ao planear atividades
Iadicas, deve considerar o contexto, as necessidades e os interesses dos alunos, favorecendo a
autonomia, a criatividade e a socializagdo. Assim, entendo que a visdo de Kishimoto se aproxima
claramente da Educagcdo Musical, uma vez que tanto o jogo quanto a musica sdo formas de
expressdo simbdlicas que promovem a expressividade, o trabalho em grupo, a sensibilidade, a
imaginag¢do, entre outras situacdes. No ensino da Educagdo Musical, o uso do jogo pode despertar o
gosto pela descoberta sonora, o sentido ritmico e a interagdo entre pares, tornando o processo de

aprendizagem mais humanizado e significativo.

Na obra “Homo Ludens” (1938), Johan Huizinga defende que a cultura nasce do jogo. A
sua teoria influenciou profundamente socidlogos, psicologos e pedagogos, ao conceber o jogo como

simultaneamente liberdade e disciplina, fantasia e ordem. Segundo o autor, o jogo ¢ “uma atividade
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ou ocupacgdo voluntéria, exercida dentro de certos e determinados limites de tempo e espaco,
segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e alegria e de uma consciéncia de ser diferente
da vida quotidiana” (Huizinga, 2007, p. 33). Este autor, considera o jogo uma atividade livre e
caracteristica da cultura humana, desligada de interesses materiais, mas dotada de um profundo

valor simbolico e social.

Seguindo esta linha, Roger Caillois (1990) propos uma classificacdo detalhada das

caracteristicas essenciais do jogo que a seguir sintetizo:

» Atividade livre: uma vez que, se o jogador fosse a ela obrigado, o jogo perderia de
imediato a sua natureza de diversao atraente e alegre;

» Atividade limitada: circunscrita a limites de espago e de tempo, rigorosa e
previamente estabelecidos;

» Atividade incerta: j4 que o seu desenrolar ndo pode ser determinado nem o
resultado obtido previamente, e ja que € obrigatoriamente deixada a iniciativa do
jogador uma certa liberdade na necessidade de inventar;

» Atividade improdutiva: porque ndo gera bens, nem riquezas nem elementos novos
de espécie alguma; e, salvo alteragdo de propriedade no interior do circulo dos
jogadores, conduz a uma situacao idéntica a do inicio da partida;

» Atividade regulamentada: sujeita a convencdes que suspendem as leis normais e
que instauram momentaneamente uma legislagdo nova, a unica que conta;

» Atividade Ficticia: acompanhada de uma consciéncia especifica de uma realidade

outra, ou de franca irrealidade em relacao a vida normal.

E com base na classificacio de Caillois (1990) que se estabelecem quatro principios centrais
sobre o jogo: Agon (competicdo), Alea (sorte), Mimicry (simula¢do) e Ilinx (vertigem). Estes
principios podem ser observados de forma pratica no contexto da Educacdo Musical, permitindo

integrar diferentes tipos de jogos nas atividades pedagogicas.

» Agon (Competicio)

Este tipo de jogo ¢ caracterizado pela competicdo, em que o jogador procura demonstrar
superioridade sem prejudicar diretamente o outro, testando habilidades como rapidez, resisténcia e
memoria. Alguns exemplos incluem xadrez, bilhar, damas, futebol, corrida no saco, ou “careca
cabeludo”. No contexto da Educacdo Musical, este tipo de jogo pode ser adaptado para desafios de

ritmo ou memoria musical entre pares.
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Jogos dominados fundamentalmente por atividades competitivas. Seu campo de atuagdo
tenta criar situacdes ideais e igualitarias para todos os participantes no intuito de que o vencedor
apareca como o melhor preparado. Entretanto, o Agén aparece predominantemente nas competi¢des

esportivas (Caillois, apud Piccolo, 2008, p. 4).

» Alea (Sorte)
Os jogos de sorte dependem do acaso, sem que o jogador possa influenciar o resultado com
habilidades prévias. Exemplos incluem batata quente, danga das cadeiras, bingo, roleta ou loterias.
Em Educacdo Musical, podem ser criadas atividades em que o ritmo ou o instrumento a tocar seja

sorteado, promovendo a participagdo de forma ludica.

Jogos em oposi¢do ao Agon, pois o jogador atua passivamente, ndo fazendo uso de qualquer
habilidade previamente adquirida. Na 4rea predominam a for¢a do acaso, o destino, a sorte, sendo

representada em nossa sociedade pelos diversos jogos de azar (Caillois, apud Piccolo, 2008, p. 4).

» Mimicry (Simulagdo/Faz de conta)
Este tipo de jogo envolve a adog¢dao de papéis ou personagens, permitindo a exploragdo de
outras realidades ¢ o desenvolvimento da criatividade. Exemplos incluem brincar aos detetives,
estatua, piratas, encenacdo cénica, telefone sem fio. Em Educagdo Musical, atividades como

descobrir sons de instrumentos sem os visualizar ou dramatizar can¢des encaixam nesta categoria.

Sdo jogos ficticios em que os participantes adotam para si o papel de determinados
personagens. E uma forma de se apropriar de outra realidade que ndo a sua (Caillois, apud Piccolo,

2008, p. 4).

» llinx (Vertigem)
Este tipo de jogo estd associado a busca de vertigem ou instabilidade sensorial, com fins
ludicos e exploratérios. Exemplos incluem salto a corda, baloico, escorrega ou esconde-esconde.
Em Educacdo Musical, pode ser aplicado em jogos ritmicos ou de movimento que estimulem a

consciéncia corporal e espacial.

Jogos que se assentam na busca de vertigem, com o intuito de destruir a estabilidade de
percepcao do corpo humano, ou seja, buscar atingir uma espécie de espasmo, transe ou afastamento
temporario da realidade. Essa atividade pode ser encontrada tanto em criangcas como em adultos

(Caillois, apud Piccolo, 2008, p. ?).
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Tendo em conta outro tipo de visdo, David Parlett (2018) um especialista em jogos de
tabuleiro e cartas, apresenta-se como mais cético em relacao a definicdo de jogo. Para ele, existiam
dois tipos de jogos: os jogos formais (jogar) e jogos informais (brincar). No jogo formal, Parlett
define que 0 mesmo ¢ composto apenas por duas situacdes: meio e fim. Fim, dado que o jogo ¢ uma
competicdo para atingir determinado objetivo e meio, porque para ele existir, tem que existir
obrigatoriamente equipamentos e regras manipuladas de forma que haja uma situagdo vencedora.

Pessoalmente, a investigadora com quem mais me identifico ¢ Tizuko Kishimoto, pela
forma como compreende o jogo, ndo apenas como um meio de aprendizagem, mas como uma
manifestacdo profundamente humana. A autora valoriza o brincar enquanto espaco de liberdade,
imaginacdo e criagdo — elementos que considero essenciais numa educagdo verdadeiramente
humanizadora. Tal como defendi anteriormente, educar ¢ um ato de sensibilidade e de
reconhecimento do outro, como ser Unico, com voz € emogdes proprias. A ludicidade, segundo
Kishimoto (1996, 2008), oferece precisamente esse espago: o da expressdo auténtica, da

experimentacao e do erro, como parte do processo de descoberta de cada um.

Identifico-me com esta perspetiva porque acredito que o papel do professor vai muito além
da transmissdo de conteudos; consiste, antes, em criar ambientes significativos onde a
aprendizagem se torna experiéncia vivida e sentida. No caso da Educag¢do Musical, o jogo
cumpre um papel duplamente humanizador — por um lado, desperta o prazer de aprender e a
criatividade; por outro, estimula o trabalho colaborativo, a empatia e o respeito pelas diferencgas.
Assim como Kishimoto defende que o brincar ¢ o caminho natural para a criangca compreender o
mundo, acredito que a musica e no ensino da Educa¢do Musical, quando aliadas ao jogo, se tornam
poderosas ferramentas para formar individuos sensiveis, criticos e conscientes do seu lugar na

sociedade.

No ensino da Educagdo Musical, o jogo pode, de facto, assumir um papel especialmente
relevante, pois envolve o corpo, o ritmo, o som e o movimento de forma integrada. Jogos ritmicos,
de escuta, de improvisagdao e de coordenacdo motora permitem que os alunos explorem conceitos
musicais de modo natural e com mais prazer. Segundo Swanwick (1999), a aprendizagem musical
deve ser entendida como um processo ativo e experiencial, em que o aluno constroi o conhecimento
através da agdo e da interacdo com o som. Nesta linha, Fonterrada (2008) defende que o jogo
musical, ao estimular a experimentacdo e a criatividade, possibilita o desenvolvimento da
sensibilidade, da escuta e da expressdo individual, promovendo uma relacdo mais afetiva e
significativa com a musica. Assim, 0 jogo ndo ¢ apenas um recurso didatico, mas uma verdadeira
ferramenta pedagogica capaz de humanizar a aprendizagem e despertar nos alunos o prazer de

aprender e fazer musica.
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I11..2. Guia de jogos musicais

Neste enquadramento, parece-me que 0O jogo,
enquanto estratégia pedagogica, permite que 0 pProcesso
de ensino e aprendizagem se torne mais dinamico,
criativo e significativo. Em contexto de Educacdo
Musical, os jogos assumem um papel ainda mais
relevante, pois combinam a espontaneidade do brincar
com o desenvolvimento de competéncias musicais,
cognitivas e sociais. Tal como defende Kishimoto (1996),
0 jogo educativo deve ser entendido como uma ponte
entre o prazer ¢ o conhecimento, entre o imaginario da

criancga e 0 mundo da cultura. Assim, o jogo nao ¢ apenas

uma ferramenta ludica, mas um meio de construcao de
saberes e de expressao pessoal.

Imagem II: Exemplo de atividades com aplicacdo
do jogo.
Durante o periodo de pratica profissional, senti a necessidade de adaptar algumas das
atividades tradicionais de Educag¢dao Musical a um formato mais interativo e envolvente, de modo a
estimular o interesse e a participacdo dos alunos. Como refere Vygotsky (1998), ¢ através da
interagdo social e da mediacdo do educador que a crianca amplia a sua zona de desenvolvimento

proximal, e os jogos sdo um contexto ideal para isso acontecer.

Neste subcapitulo, apresento alguns dos jogos realizados, destacando os objetivos

pedagdgicos, os contetidos trabalhados e os recursos utilizados.

Na Imagem I (Exemplo de atividades com a aplica¢do do jogo), estdo alguns materiais que

foram usados para realizar os jogos.

AW Y WEH armonia gestua

Este jogo, tem como objetivo principal trabalhar a afinacdo e o controle da voz. A turma foi
dividida por dois grupos e um lider. Eu, estagiaria, fiquei junto a equipa A e a professora cooperante
com a equipa B. Cada uma das equipas seguia as indicag¢des do Lider, que foi escolhido por sorteio.
Comecamos, todos, por cantar uma determinada nota em unissono e depois cada um dos grupos foi
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subindo ou descendo um tom, consoante a vontade do lider. No fim, o objetivo era terminar todos
em unissono novamente, o que exigia que o lider também estivesse atento a audicdo e uma
consciencializagdo mais aprofundada tanto da harmonia, como cada uma das vozes dos colegas. Na
verdade, este exercicio ¢ comum em aulas de coro por exemplo. No entanto, atribui-lhe uma
designagdo para ficar mais apelativo e elegi, como lider, um aluno para que a atividade fosse mais
cativante e com regras definidas.

Este jogo, apesar de simples, revelou-se uma ferramenta eficaz para desenvolver ndo so a
afinacdo, mas também a escuta ativa e a consciéncia coletiva. A alternancia entre lideranca ¢
acompanhamento promoveu o respeito mutuo e a cooperagdo entre pares, aspetos centrais de uma

aprendizagem musical humanizadora.

- Recursos: Piano
- Conteudos: Dominio da voz; Afinacdo; Consciencializagdo Auditiva; Consciencializa¢ao

Corporal; Lideranca; Harmonia; Concentragao.

XYW O chio ¢ lava, com papel vegeta

Depois de constatar alguma dificuldade no que diz respeito a articulagdo e controle da
respiracdo nomeadamente em atividades praticas realizadas com flauta de bisel, mais uma vez
recorri a um exercicio comum utilizado muitas vezes por instrumentistas de sopro e adaptei-o a
realidade em que me encontrava, dando-lhe uma designagdo que fosse familiar as brincadeiras do
quotidiano dos discentes. A turma foi dividida e dois grupos. Uma pessoa de cada grupo, uma de
cada vez, tinha que realizar o ritmo proposto pela professora apenas com a articulacdo do ar e
conseguir manter uma folha de papel colada a parede. Caso a folha caisse, o jogador deveria
apanha-la de novo até realizar a atividade com sucesso e passar a tarefa ao colega seguinte. O
primeiro grupo a conseguir realizar o exercicio com sucesso, ganhava.

A escolha de uma designacdo para esta atividade e, reconhecido pelos alunos, teve um
impacto imediato na sua motivacdo. A ligacdo entre o jogo tradicional e a pratica instrumental
(flauta de bisel) tornou o exercicio mais acessivel e divertido. Verificou-se que os alunos
compreenderam melhor a importincia da respiragdo controlada, observando-se melhorias

significativas na emissdao do som e na resisténcia respiratoria.

- Recursos: Papel vegetal

- Conteudos: Consciencializagdo corporal; Respiracao; Articulagao.
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AW RR V[ elodia Secretd

Melodia secreta, ¢ um jogo inspirado no jogo tradicional “telefone secreto”. O seu principal
objetivo ¢ trabalhar a concentracdo, memorizagdo, imitagdo. Assim, a professora canta uma melodia
de 5 tempos ao ouvido de um dos alunos. De seguida, esse mesmo aluno repete o motivo meloddico,
ao ouvido de outro aluno, esse aluno, repete-o a outro e assim sucessivamente. O ultimo alino tera
de cantar a melodia em voz alta e verificar se de facto corresponde a melodia apresentada inicial-
mente.

A adaptacdo do tradicional “telefone secreto”, a pratica da educagdo musical, revelou-se es-
pecialmente rica, pois estimulou a memoéria auditiva e o trabalho coletivo. O carater ludico do jogo

ajudou a desinibir os alunos mais timidos, que participaram ativamente na reprodu¢ao das melodias.

- Recursos: voz

- Contetdos: Criagcdo de melodias; Memoria; Ouvir/Reproduzir.

s Jogo 4: Gy e

Visto que em ambas as turmas, grande parte gosta de futebol, criei o arbitro harmonico.
Neste jogo, sdo entregues quatro cartdes (cada um de uma cor) a cada aluno. Cada cor/cartdo corres-
ponde a uma fun¢do harmonica. A finalidade da atividade ¢ o aluno conseguir associar auditiva-
mente a cor, a fun¢do harmoénica correspondente. A professora toca um acorde ou sequéncia harmo-
nica varias vezes. Apds os alunos terem memorizado os sons, a professora toca os acordes em or-
dens diferentes. O objetivo ¢, apds o professor tocar no apito, os alunos levantarem a cor correspon-
dente ao ultimo acorde tocado. Inicialmente, pode-se comegar s6 com 2 ou 3 fungdes harmonicas.
Posteriormente, vai-se aumentando a dificuldade, consoante a facilidade com que o aluno realizar o
jogo. Para tornar a atividade mais divertida, o vencedor que acertar todas as sequéncias tem direito a
escolher uma musica para a aula seguinte.

A associacdo entre musica e futebol — um tema préximo da realidade dos discentes — ge-
rou entusiasmo e envolvimento. Além de trabalhar o reconhecimento auditivo de fungdes harmoni-
cas, o jogo promoveu o desenvolvimento da atencdo, da rapidez de raciocinio e do espirito competi-

tivo saudavel.

- Recursos: Apito; Cartolina colorida
- Conteudos: Memorizagao; Concentra¢dao; Audi¢do; Reconhecimento de acordes/fungdes harmoni-

cas;
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X (VK] 000 da memoria com cartas

O jogador deve encontrar os pares ¢ escolher a harmonia conforme as fun¢des harmonicas
que vai encontrando. Por exemplo, se lhe ¢ atribuida a tonalidade de Sol Maior e conseguir encon-
trar um par de 4, o acorde correspondente ¢ D6 Maior (1. SolM; 2. Lam, 3. Sim; 4. DoM). Os alunos
que souberem a resposta, demonstram também um bom dominio de conhecimento sobre escalas e

func¢des harmonicas.

Este jogo revelou-se uma ferramenta eficaz para consolidar o conhecimento harmonico, es-
pecialmente entre os alunos que demonstravam mais dificuldade na memoriza¢ao das fungdes. A
componente visual e tatil do jogo permitiu-lhes associar melhor as notas e acordes as respetivas to-
nalidades. Além disso, o formato competitivo e divertido ajudou a criar um ambiente positivo, favo-

recendo a cooperagao entre colegas e o respeito pelas regras do jogo.
- Recursos: Baralho de cartas

- Conteudos: Memorizacdo e concentracdo; Conhecimento das da ordem das notas e acordes em

funcdo da tonalidade; Criatividade.

WM B Ouem ¢ guem? Com figuras ritmicas

Neste jogo, participam trés pessoas de cada vez. Uma pessoa escreve o ritmo num quadro
pequeno outra, reproduz o que foi escrito e outra tem que adivinhar qual € o ritmo e reescrevé-lo.

Esta atividade, implica um bom dominio da pratica ritmica.

A alternancia de papéis entre quem escreve, executa € adivinha o ritmo estimulou a autono-
mia e o pensamento critico dos alunos. O exercicio da escuta ativa e da observacdo atenta revelou-
se fundamental para a compreensdao da componente ritmica. Verificou-se também que a atividade
contribuiu para o reforco da autoconfianca e da expressdo corporal dos alunos, promovendo uma

aprendizagem musical mais completa e participativa.
- Recursos: Quadro pequeno e canela

- Conteudos: Criar ritmos; Reproduzir ritmos; Escrever figuras ritmicas; Memorizagao
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% Jogo 7:

No jogo 6, apesar de se poderem utilizar varias tonalidades acabei por optar apenas por
uma. Isto, porque pretendi utilizar e escrever uma sequéncia harmonica uniforme para que se pudes-
se realizar o jogo do Mikado Musical. Neste jogo, colori o0 meu mikado em casa, cada cor, corres-
pondendo a sua nota. O aluno devia retirar nas pe¢as do mikado, sem mexer os outros. No entanto,
tinha que ter em consideracdo a nota que iria escolher. Esta devia ser parte do acorde corresponden -
te do jogo 6, pondo a prova o relacionamento dos conhecimentos do aluno sobre a constituicdo de

um acorde (fundamental, terceira e quinta).

A combinagdo entre o jogo fisico e o raciocinio musical transformou esta atividade num
exercicio de concentragdo e precisdo. Ao relacionar cada cor, com uma nota ou fungdo harmonica,
os alunos desenvolveram a sua percecao auditiva e visual, reforcando a nocao de relacao entre som
e representacao simbolica. A componente motora e o desafio de nao deixar cair as peg¢as do mikado

criaram um clima de diversdo e atencdo, tornando a aprendizagem mais significativa.
- Recursos: Jogo do Mikado

- Conteudos: Conhecimento harmonico

< Jogo 8:

Como o nome indica, o objetivo foi criar uma pauta em tamanho real, utilizando diferentes
materiais como o giz, fita cola ou at¢ umas cordas no chdo. O objetivo era alguém tocar uma
melodia e outra pessoa conseguir reproduzir, com saltos na pauta, as notas e ritmo tocado.

Este jogo destacou-se pela sua vertente corporal e colaborativa. Ao transformar a pauta
musical num espaco fisico, os alunos experienciaram o som através do movimento, fortalecendo a
coordenacdo e a percecdo espacial da musica. Esta abordagem sensorial e interativa vai ao encontro
das ideias de Dalcroze e Orff, que defendem a importancia da ligagdo entre corpo, ritmo e som na
aprendizagem musical. Observou-se grande entusiasmo por parte dos alunos, especialmente

daqueles que tendem a aprender melhor através do movimento.

- Recursos: Corda; Fita cola.

- Contetdos: Ouvir; Memorizar; Reproduzir
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AW VR Dados musicais)

Este jogo ndo foi possivel realizar em contexto de pratica profissional, mas como o apliquei
em outros contextos, com sucesso, deixo-o aqui também como ideia para alguém que quem leia este
relatorio possa utiliza-lo também. Neste, o objetivo era colocar a criatividade da docente a prova.
Assim, utilizei 0 jogo com o propdsito de aprimorar a identificacdo de notas na pauta em varias
claves, mas nada impede que seja utilizado para identificar géneros musicais, por exemplo, ou até
instrumentos.

Foram necessarias apenas duas caixas de cartdo. Em cada lado das respetivas caixas, foram
coladas notas numa pauta. Criei dois grupos na turma. Uma pessoa de cada grupo, mal a professora
indica a nota que pretende e o sino tocar, tem que ir a correr em dire¢do a caixa e deixar virado, para
cima, o lado com a nota correta e passar o testemunho ao colega que se encontra atras dele. O
primeiro grupo a acertar todas as notas, ganha.

A utilizagdo dos dados musicais promoveu o raciocinio rapido, a associacdo visual e a
identificacao auditiva. Apesar de nao ter sido aplicado no contexto de estagio, a sua implementagao
noutros ambientes demonstrou resultados positivos, sobretudo na automatizagdo da leitura musical.
O facto de permitir adaptagdes (como identificagdo de instrumentos, géneros musicais ou ritmos)

faz deste jogo uma ferramenta versatil e de grande potencial pedagdgico.

- Recursos: Espago amplo; caixa de cartdo; folha pautada

- Contetdos: Automatizagdo e reconhecimento de notas musical na pauta

s Jogo 1 0:| elagoes entre palavras|

Neste ultimo jogo, apesar de ndo haver nenhuma relacdo direta com a musica, a finalidade
era criar uma letra/historia. Num saco, coloquei alguns papéis com temas especificos. Dividi as
turmas em trés grupos, uma vez que ambas tinham cerca de 20 alunos. Cada grupo tirava um papel
com o respetivo tema. De seguida, um por um, deviam dizer uma palavra relacionada ao tema e a
palavra anterior. Quando todos os alunos tivessem dito uma palavra, todos os membros do grupo
deviam memorizar as palavras, por ordem e dizé-las em voz alta. Este foi um excelente jogo para
trabalhar a atencdo ¢ memoria dos discentes. Apos reunir todas as palavras, cada grupo devia
utiliza-las de forma criativa para criar uma letra/historia e musica-la, utilizando todos os recursos,
dados ao longo das aulas e até com aplicagdo aos jogos anteriores.

Embora ndo tivesse uma ligagdo musical direta, o jogo foi essencial para desenvolver a

criatividade, imaginagdo, a memoria e a articulacdo entre outras formas de linguagem e musica. A
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tarefa de criar letras, a partir das palavras geradas, proporcionou um exercicio de expressdo artistica
completa, onde musica e texto se fundiram numa criagdo coletiva. Neste sentido, existiu a

interdisciplinariedade de conteudos, em meu entender.

- Recursos: Folha de papel e caneta.

- Conteudos: Memorizagao; Concentracdo; Criatividade.

A experiéncia de aplicar os jogos musicais descritos, confirmou a importancia de uma
pratica docente que valorize a criatividade, a cooperagdo e a experimentagdo. Cada jogo, ainda que
simples, proporcionou momentos de descoberta e aprendizagem significativa, revelando a
versatilidade do jogo como instrumento pedagogico humanizador. Ao observar a forma como os
alunos se envolviam, ajudavam e corrigiam uns aos outros, percebi que o jogo musical criou um
espaco de partilha, respeito e escuta ativa — pilares de uma educacdo que, como defende Paulo

Freire (1996), deve ser dialégica e libertadora.

Contudo, ¢ importante salientar que as aulas no se basearam unicamente em jogos. O uso
destas atividades ludicas foi pensado como ferramenta pedagogica complementar, integrada num
processo de ensino estruturado e intencional. As aprendizagens musicais foram igualmente
promovidas através de exercicios técnicos, momentos de escuta, leitura musical, pratica
instrumental e reflexdo. O objetivo foi que o jogo atuasse como um meio facilitador, capaz de
dinamizar e tornar mais significativa a aquisi¢do de competéncias musicais, € ndo como um fim em

si mesmo.

A 1identificagao com a visdo de Tizuko Kishimoto reforcou em mim, a convicgdo de que
educar ¢ também brincar com propdsito, isto ¢, unir o prazer da descoberta ao rigor do
conhecimento. Tal como a autora defende, o jogo educativo ¢ “uma atividade que, sem perder o
carater ludico, contribui para o desenvolvimento da crianga e para a constru¢do de saberes”
(Kishimoto, 1996, p. 45). Assim, os jogos aplicados durante o estagio tornaram-se uma ponte entre
o prazer e o aprender, estimulando ndo s6 a musicalidade, mas também a sensibilidade, a

autonomia e a capacidade criativa dos alunos.
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IV. REFEXAO SOBRE AS COMPETENCIAS
PROFISSIONAIS

IV.1. Jogos Didaticos na Pratica (Expectativa vs. Realidade)

Ap6s a apresentacdo dos diferentes jogos musicais propostos no capitulo anterior, considero
essencial refletir sobre a sua aplicagdo pratica e os resultados obtidos em contexto real de sala de
aula. Se anteriormente os jogos foram apresentados como instrumentos pedagdgicos, com potencial
para dinamizar o ensino da musica, neste capitulo procuro analisar, de forma critica, o modo como
foram recebidos pelos alunos, a eficacia de cada proposta e os desafios que emergiram durante a
pratica profissional. Esta reflexdo ndo se centra apenas na execugdo das atividades, mas também no
processo de adaptagdo, na observacdo do comportamento dos alunos e no papel do professor
enquanto mediador da aprendizagem. Assim, pretende-se compreender de que forma o jogo,
enquanto estratégia e ferramenta didatica, pode realmente contribuir para uma educa¢do musical

mais participativa, criativa e humanizadora.

Imagem III: Alunos em exercicio de grupo corporal/musical.

Quero salientar que os jogos foram apenas um complemento a outras atividades realizadas.
Trabalhamos desde escalas, a acordes maiores e menores, intervalos melodicos até a 5*P, fungdes
harmonicas (I, IV, V, vi), ritmos, percussao corporal, exercicios vocais, instrumental Orff, exercicios
de memorizagdo, respiragdo, instrumentos que ndo tinhamos em sala de aula tais como ukulele,

trombone e piano e também criagdo de temas originais.
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W Y WEH armonia gestua

Apesar do jogo ter potencial, ndo tendo consciencializacdo vocal suficiente, a atividade
dificilmente ¢ realizada com sucesso. Apesar de empenhados, os alunos mostraram nao ter tanto
dominio vocal quanto esperava. Creio que em certa parte se deve a escassez da pratica vocal, ndo so6
no quotidiano, mas também em ambientes educacionais. O jogo acabou por se realizar apenas em
unissono com o objetivo de trabalhar a afinacdo. Ainda assim, observei que o exercicio despertou
curiosidade e envolvimento nos alunos, demonstrando que o jogo pode ser um meio eficaz para
iniciar o treino auditivo e o controlo vocal. Numa futura aplicacdo, planeio integrar exercicios
preparatdrios de respiragdo e entoacdo antes da realizacdo do jogo, para fortalecer a percegdo

auditiva e a autoconfianga vocal.

W WRO chdo é lava, com folhas de

O jogo foi realizado com sucesso e os resultados na pratica, ao tocar flauta de bisel, foram
surpreendentes.

Este foi um dos exemplos mais claros de como a ludicidade pode contribuir para a
consolidagao de aspetos técnicos especificos, como a articulagdo e o controlo respiratorio. Os
alunos mostraram-se motivados e concentrados, ¢ o clima de jogo reduziu a tensdo associada ao
erro. Futuramente, pretendo explorar variacdes ritmicas mais complexas e aplicar o mesmo

principio a outros instrumentos de sopro.

W TR V[ elodia Secreta

Creio que por inibicdo (inferéncia a partir da observagao direta), os alunos nao se sentiram
muito confortdveis em cantar ao ouvido uns dos outros. Foi-lhes sugerido posteriormente criarem
eles mesmo um ritmo ou melodia. Creio que, mais uma vez, ndo se sentiram muito confortaveis
maioritariamente por timidez e constrangimento.

Esta experiéncia revelou a importancia de criar um ambiente emocionalmente seguro antes
de propor atividades que envolvam exposicdo vocal. Segundo Kishimoto (1994), o jogo deve

promover prazer e ndo ansiedade, sendo essencial ajustar o nivel de desafio a confianga dos
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participantes. Numa futura abordagem, pretendo iniciar 0 jogo em pequenos grupos € apenas

depois, em formato coletivo.

s Jogo ¥R Arbitro harménico

De todos, penso que este foi o jogo mais bem recebido. Apesar de terem algumas
dificuldades em reconhecer algumas fung¢des harmodnicas penso que tenha sido uma atividade
diferente e divertida.

O sucesso deste jogo mostrou que o uso de referéncias familiares (como o futebol) ¢ uma
forma eficaz de contextualizar o conteido musical. O elemento competitivo, quando bem gerido,
estimulou a atencdo e o raciocinio auditivo. No futuro, seria interessante aprofundar o jogo com

gravacdes e exercicios de escuta ativa em grupo, reforgando o reconhecimento auditivo.
< Jogo 5, 6,7, 8:

Estes 4 jogos, foram usados em simultaneo para criar uma musica original. Apesar de ndo a
ter terminado, a combinagdo dos trés jogos foi realizada com sucesso.

A integracdo dos jogos revelou-se uma estratégia eficaz para promover a criatividade e a
cooperacao entre os alunos. O processo mostrou que, quando a aprendizagem ¢ contextualizada
num projeto artistico, o envolvimento aumenta significativamente. A continuidade deste trabalho
permitiria explorar a composi¢do e o arranjo de forma mais estruturada, reforcando competéncias

criativas e colaborativas.

AW R Dados musicais)

Neste jogo, (refor¢ando mais uma vez que apesar de ter funcionado bem, nao foi realizado
no contexto da pratica profissional), constatei uma certa competitividade entre os grupos. Houve
alguns desentendimentos interpessoais € penso ter sido o que mais prejudicou a atividade porque no
que diz respeito ao dominio de conteudos, as turmas pareceram-me estar bem interiorizadas.

Este episodio evidenciou a importancia de definir regras claras e promover o respeito mutuo
antes do inicio de cada atividade. Apesar dos conflitos pontuais, a dindmica revelou entusiasmo e
dominio conceptual. No futuro, pretendo introduzir momentos de reflexdo em grupo apds o jogo,
para discutir o comportamento e o trabalho em equipa, refor¢ando a dimensdo social e ética da

aprendizagem musical.
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s Jogo 1 0:| elagoes entre palavras|

Houve uma certa dificuldade em manter todos os grupos atentos e concentrados nesta
atividade. Pode-se constatar uma certa falta de atencdo em particular de alguns discentes. No
entanto, achei uma atividade essencial para a memorizagdo ¢ o trabalhar da criatividade na
elaboragao das letras.

Apesar das distragdes, a proposta revelou-se tutil para desenvolver a imaginagdo e a
expressao verbal, competéncias essenciais para a composi¢do musical. Numa préxima aplicacao,
pretendo dividir o jogo em etapas mais curtas e incluir um momento de partilha final, para valorizar

a produgao coletiva e reforgar a motivagao dos grupos.

IV.2. Metodologia

1. Tipo de estudo

Neste trabalho foi utilizada a metodologia de investigacao-agdo, pois considerei ser a mais
adequada, dado que procurei interligar diferentes conceitos que se unem ao trabalho desenvolvido.
Assim, a participacdo e a agdo coexistem, no sentido de provocarem reflexao critica e mudangas nos

diferentes participantes.

Neste sentido, investigar algo pode permitir obter mais conhecimentos sobre determinada
situacdo ou populacdo (Dick, 2000). Por outro lado, quando se procura uma determinada acdo, a
mesma tem como objetivo a mudanga, a transformagdo de comportamentos e a melhoria das

praticas pedagogicas. Algo que, a meu ver, aconteceu no decorrer da pratica profissional.

A investigacdo-acdo caracteriza-se, segundo Kemmis e McTaggart (1988), por ser um
processo ciclico que envolve planeamento, aciao, observacio e reflexdo, permitindo ao professor-
investigador compreender e melhorar a sua pratica de forma sistematica e continua. Deste modo,
este tipo de metodologia revelou-se especialmente pertinente, uma vez que possibilita a articulagao
entre teoria e pratica, promovendo o desenvolvimento profissional docente ¢ uma atuacdo mais

consciente e critica.

No contexto da Educa¢do Musical, esta abordagem metodoldgica ganha relevancia
acrescida, pois permite analisar e reajustar estratégias de ensino a partir da experiéncia direta com
os alunos, adaptando-se as suas necessidades e interesses. Assim, a investigacdo-acdo funcionou

como um instrumento de autoformacdo, possibilitando refletir sobre o impacto dos jogos enquanto
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recurso de aprendizagem, e sobre a forma como estes podem contribuir para a motivagao,

envolvimento e desenvolvimento das competéncias musicais dos alunos.

Foi também utilizada a observagdo direta, participativa e colaborativa, que permitiu um
contacto mais imediato e real com o contexto e a populagdo-alvo, possibilitando a recolha de dados
qualitativos sobre comportamentos, interagdes e aprendizagens. Através desta observagdo, foi
possivel identificar os efeitos da implementacdo dos jogos musicais no processo de ensino €

aprendizagem.

Paralelamente, foi realizada pesquisa bibliografica sobre as temdticas escolhidas,
nomeadamente nas areas da Educagdo Musical, da ludicidade e da pedagogia, que sustentaram
teoricamente as opgdes tomadas ao longo do estagio. Esta triangulacdo entre teoria, observacao e

pratica constituiu a base do processo de investigacdo desenvolvido neste relatorio.

2. Populacao alvo

Como ja referido, toda a acdo decorreu no seio de duas turmas, sendo uma do 6° A, com 22
alunos e idades compreendidas entre 11 e 12 anos; e outra turma do 6°B com 20 alunos e idades en-
tre 11 e 12 anos com exce¢ao dum aluno com 14 anos.......

Ambas as turmas apresentavam um nivel heterogéneo de competéncias musicais e de envol-
vimento com a disciplina com a excecao de dois alunos, um que tem aulas de piano e outro de trom-
bone fora do ambiente escolar, refletindo a diversidade caracteristica deste nivel de ensino. Obser-
vou-se que a maioria dos alunos demonstrava interesse pela musica e pelas atividades praticas, em-
bora alguns revelassem menor concentragdo € motivacdo nas tarefas mais teoricas.

As turmas incluiam alunos com diferentes estilos de aprendizagem, niveis de participagdo e
contextos socioculturais distintos, o que tornou essencial a adog@o de estratégias diversificadas e di-
namicas. Neste sentido, a utilizagdo dos jogos como recurso pedagogico revelou-se particularmente
pertinente, uma vez que promoveu a participa¢ao ativa, a cooperagdo entre pares € o desenvolvi-
mento da criatividade e do sentido ritmico.

A escolha destas turmas deveu-se a sua disponibilidade e a colaborag¢do do professor coope-
rante, bem como a adequagdo do tema “Os jogos como recurso de aprendizagem no contexto da
Educagao Musical” as suas necessidades pedagdgicas e interesses. Assim, estas turmas constituiram
o publico-alvo ideal para observar o impacto da ludicidade no processo de ensino-aprendizagem da

musica.
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3. Procedimentos

Assim, neste ponto, o objetivo foi fazer uma reflexdo geral sobre o desenrolar do ano letivo:
o que idealizei, o que realizei, o que mudei e o que ainda se pretende alterar e melhorar.
Ao iniciar a pratica profissional, planeei organizar todas as aulas em trés partes distintas. Na
primeira, abordaria contetidos tedricos; na segunda, tendo como projeto de estagio “Os Jogos como
recurso de aprendizagem no contexto da educa¢do musical”, entendi partir desta premissa e
observar de que forma os jogos podiam auxiliar os alunos na compreensao dos conteudos musicais;
e, por fim, na terceira parte, trabalharia repertorio vocal e instrumental, com vista a uma possivel

apresentagao de fim de ano.

No entanto, a medida que o estagio se desenrolava — tendo em conta que teve inicio apenas
no segundo periodo — e apoOs varios didlogos com a professora orientadora e a professora
cooperante, percebi que seria mais pertinente sair da minha zona de conforto e tentar integrar os
contetidos tedricos na propria pratica musical. Tal opcdo vai ao encontro do que defende
Wiggins (2007), ao afirmar que os cursos de formacao de professores de musica devem privilegiar
processos de aprendizagem auténticos e experiéncias musicais significativas, de modo a

desenvolver nos estudantes a capacidade de relacionar a teoria com a pratica.

Esta decisdo revelou-se fundamental, sobretudo porque desde o inicio os alunos
demonstraram pouco interesse em permanecer sentados a ouvir explicagdes tedricas que, a primeira
vista, ndo lhes despertavam qualquer curiosidade. A aprendizagem musical, para ser significativa,
precisa de partir da acfio, da experimentacio e da vivéncia — e foi exatamente esse o caminho que

procurei seguir.

Tal como alterei o formato das aulas, senti também necessidade de reorganizar o espaco
fisico da sala. Inicialmente, a disposi¢do era tradicional, com trés filas paralelas de mesas e
cadeiras. Essa configuragdo dificultava a minha observacdo e interacdo com todos os alunos,
especialmente com os que se sentavam mais ao fundo. Assim, reorganizei a sala em forma de “U”,
permitindo uma comunica¢ao mais aberta e uma relagdo visual mais proxima com toda a turma.
Essa mudanga revelou-se essencial ndo s6 do ponto de vista pedagogico, mas também pessoal, pois,
sendo uma pessoa naturalmente introvertida, tive de desenvolver maior expressividade corporal,

projecao vocal e contacto visual — aspetos fundamentais na performance docente.

No inicio da pratica, enfrentei alguma dificuldade na realizagdo dos jogos, sobretudo pela
auséncia de regras claras e limites definidos. Numa tentativa de estabelecer uma relagdo de
proximidade com os discentes, acabei por perder o controlo da turma em alguns momentos. Com

turmas de cerca de 20 alunos, a gestdo do comportamento durante atividades ludicas exigiu um
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processo de aprendizagem proprio: manter o jogo como ferramenta pedagogica sem que este se

transformasse em recreio.

Com o decorrer das aulas, percebi que muitas das dificuldades dos alunos nao se
relacionavam diretamente com os contetidos musicais, mas sim com questdes interpessoais, como
a vergonha, a competitividade e a falta de criatividade. Foi a partir dessa constatagdo que comecei a
utilizar os jogos também como instrumento de integracio social, desenvolvimento pessoal e
cultural promovendo atividades que incentivassem a cooperagdo, a expressao € a confianca entre

pares.

Um dos momentos mais enriquecedores foi o processo de cria¢do de uma musica original
pelos alunos, no qual procurei proporcionar-lhes espago para a experimentagdo € a composi¢ao
livre. Além disso, tentei estabelecer pontes entre o conteido das aulas e o universo musical
cotidiano dos alunos, selecionando repertdrios familiares e levando para a sala de aula alguns dos
meus proprios instrumentos — como o teclado, o trombone, instrumentos de percussdo e o ukulele

—, 0 que despertou grande curiosidade e envolvimento.

Apesar de a estrutura inicial das aulas ter sofrido alteragcdes e de ndo ter sido possivel
concluir o repertoério ou a composi¢ao final dos alunos a tempo de uma apresentacdo publica,

considero que atingi os meus principais objetivos enquanto futura docente de Educagao Musical.

Acredito que o proposito essencial da disciplina ndo é formar misicos profissionais, mas
sim proporcionar uma educa¢io humanizadora, oferecendo aos alunos experiéncias musicais
que estimulem o interesse pela arte, pela cultura e pelo proprio processo de aprendizagem. Neste
sentido, as atividasdes musicais que foram proposta, a partir do jogo, funcionaram como meio de

desenvolvimento integral, promovendo:
e asocializagdo e o trabalho em grupo;
e aexpressdo e percecdo emocional;
e a concentracdo ¢ memoria;
e alogica ritmica e o raciocinio matematico;
¢ a coordena¢do motora e o dominio corporal;
e 0 desenvolvimento linguistico (portugués, inglés e francés);

e ¢ o despertar da criatividade e da sensibilidade artistica.
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Assim, concluo esta reflexdo reafirmando a convic¢do de que a educacio musical deve ir
muito além do ensino técnico ou tedrico, constituindo-se como um espaco de descoberta, partilha

e construgdo de sentido — tanto para os alunos quanto para o professor.

Ao olhar para todo o percurso realizado durante a pratica profissional, reconheco que este
foi um processo de descoberta — ndo apenas dos alunos, mas sobretudo de mim enquanto futura
professora. A docéncia, compreendi, ndo se constroi apenas a partir de conhecimentos técnicos ou

metodologicos, mas sim através de uma constante capacidade de adaptacdo, escuta e reflexao.

Percebi que ser professora de Educagao Musical implica muito mais do que ensinar ritmos,
melodias ou conceitos harmoénicos. Implica ensinar através da musica, utilizando-a como
processo € meio de encontro, de expressdao e de humanizacdo. Cada jogo, cada momento de
improvisagdo ou de partilha revelou-se uma oportunidade para que os alunos aprendessem sobre si

proprios e sobre o outro, num processo de construcgao coletiva do conhecimento.

Apesar das dificuldades encontradas — desde a gestdo da turma até as limitacOes materiais
e de tempo —, cada obstaculo serviu de base para um crescimento pessoal e profissional. Hoje
compreendo que a eficacia de uma aula ndo se mede apenas pelos resultados obtidos, mas pelo

significado que ela deixa nos alunos.

Esta experiéncia refor¢ou a minha conviccdo de que a Educagdao Musical deve ser uma
pratica viva, inclusiva e criativa, capaz de transformar a sala de aula num espago de didlogo,
experimentacdo e liberdade. No futuro, pretendo continuar a aprimorar esta postura reflexiva e
investigativa, procurando sempre novas formas de motivar e envolver os alunos, mantendo o jogo, a

arte € a emocao como aliados no processo educativo.

Concluo, assim, com a certeza de que ser professora de Educagdo Musical é estar em

constante aprendizagem — com os outros, através dos outros e, acima de tudo, para os outros.

IV.3. Eficacia na Abordagem dos Conteudos

Creio que, de facto, todos os jogos realizados — com ou sem dificuldade — contribuiram
significativamente para a aprendizagem dos conteudos. A realidade dos alunos de hoje, creio, ndo é
muito diferente da minha quando tinha a idade deles. O que pude observar quando cheguei a minha
primeira aula da Pratica Supervisionada (aula de observacdo), na verdade, foi que as aulas de

musica sdo dadas exatamente da mesma forma e com os mesmos materiais ha mais de dez anos, €
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que os alunos tém a mesma opinido que eu tinha na altura: a musica ¢ uma disciplina “sem

utilidade”.

Esta percecdo, infelizmente, reflete uma visdo tradicional do ensino da musica,
frequentemente centrada na transmissdo de conteudos técnicos e tedricos, sem que haja uma ligagao
direta com a realidade e o quotidiano dos alunos. Tal como defende Swanwick (1999), o ensino da
musica deve privilegiar experiéncias musicais significativas, nas quais o aluno possa atribuir

sentido pessoal e social ao que aprende.

As criangas entre os 11 e os 14 anos encontram-se num constante estado de descoberta —
ndo tdo prematuro como o de uma crianca de seis anos, mas ainda numa fase em que surgem
questionamentos e preocupacgdes constantes. Passam longas horas sentadas lado a lado em contexto
escolar, por vezes mais de sete horas por dia (sem contar com as inumeras atividades
extracurriculares em que sdo inseridas). Nessas horas, é-lhes pedido que fiquem em siléncio, que

escutem atentamente e que facam o que lhes ¢ pedido.

Com isto, ndo quero dizer que ndo devam existir regras, mas sim que, sendo esta a forma de
ensino mais comum, talvez devesse ser questionada. Dewey (1938) defende precisamente que a
escola deve ser um espago de experiéncia e experimentacdo, onde a aprendizagem surge da agdo e
ndo apenas da escuta passiva. Assim, 0 jogo e a atividade pratica assumem um papel fundamental,

pois tornam o conhecimento significativo e contextualizado.

Entre os 11 e os 14 anos, as criangas ganham uma nova consciéncia de si mesmas. Estdo a
descobrir o que gostam, o que ndao gostam, quem querem ser ou ndo ser, € como lidar com
sentimentos diversos — inveja, ciames, felicidade, medo, vergonha, euforia, tristeza, ansiedade,
entre outros. E uma fase de constru¢io de sonhos, metas, ¢ de descoberta de facilidades e
dificuldades. Também ¢ um periodo em que passam a ter maior percecdo do ambiente em que

vivem, da amizade, da sexualidade, do amor e das mudangas corporais € hormonais.

Tendo passado por esse processo, creio ser quase impossivel para um aluno dessa faixa
etdria manter a aten¢do durante uma aula de 90 minutos se esta for puramente expositiva. Kishimoto
(2011) reforga que o jogo € uma poderosa ferramenta pedagogica justamente porque une o prazer ao

aprender — ele transforma o ato educativo num espago de descoberta e envolvimento ativo.

Para ilustrar, convido qualquer docente a iniciar uma aula com um tema do quotidiano dos
alunos, como o futebol. Mesmo que nem todos gostem, havera certamente quem se identifique. Se,
em vez de comegar a aula de forma tradicional, o professor falasse, por exemplo, sobre um
determinado clube de futebol, o interesse dos alunos seria imediato. Para o manter, bastaria

relacionar o tema com o contetido da disciplina — no caso da musica, criar ritmos com base nos
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nomes dos clubes, como fiz com as minhas turmas, ou mesmo construir ritmos, com as batidas de
uma bola, por exemplo. A atividade foi um sucesso, ndo apenas pela ligagdo ao futebol, mas pela

ponte que se criou entre o conteudo académico e algo familiar aos alunos.

Creio que um bom professor precisa de compreender o que implica ser aluno. Freire (1996)
lembra que ensinar exige escuta e humildade — o professor deve aprender com o aluno para, assim,
ensinar de forma mais significativa. Uma aula torna-se mais interessante quando o docente oferece
espago para que os alunos se expressem. No caso da musica, isso significa deixa-los mostrar o que
gostam de ouvir, porqué, como a musica influencia o seu estado emocional, ou como pode ser usada

como ferramenta de apoio noutras areas da vida.

Entendo que um bom professor deve compreender o que significa ser aluno. Uma aula
torna-se mais interessante quando ha espago para a voz da turma. No caso da musica, quando os
alunos tém oportunidade de mostrar o que gostam de ouvir, de explorar a criatividade, de perceber
de que forma a musica se relaciona com as suas emogdes € com o quotidiano, de criar sons com 0
corpo ou com objetos, ou de experimentar diferentes instrumentos, a aprendizagem torna-se viva €
significativa. Segundo Wiggins (2007), a pratica pedagogica em musica deve promover
experiéncias auténticas que conectem a aprendizagem ao fazer musical. Kishimoto (2011)
complementa, ao afirmar que o jogo, quando usado pedagogicamente, ¢ um mediador entre o prazer
e a intencionalidade educativa. Assim, os jogos que desenvolvi serviram como pontes entre a teoria
e a pratica, ajudando a captar a ateng@o dos alunos, fomentar a interacao e despertar o interesse pela

disciplina.

No entanto, uma das maiores dificuldades que enfrentei foi o controlo da turma. No inicio,
tentei estabelecer uma relagdo de proximidade muito semelhante & que vivi enquanto aluna de
musica profissional. Sempre tive uma liga¢do proxima com alguns dos meus professores — muitos
deles sdo hoje meus amigos — e admirei profundamente a forma como me fizeram sentir acolhida e
motivada. Inspirada por essa vivéncia, quis proporcionar aos meus alunos o mesmo sentimento de
confianga e liberdade. Contudo, ao tentar ser a “professora fixe”, percebi que, por vezes, a fronteira
entre empatia e permissividade se torna ténue. Houve momentos em que perdi o controlo da turma e
compreendi, pela experiéncia, a importancia de ser vista antes de tudo como educadora. A relacao
de confianga e respeito deve ser construida sobre bases solidas — com empatia, mas também com

autoridade pedagogica e coeréncia.

De forma geral, creio que a maior dificuldade apresentada na pratica profissional ndo esta
ligada ao dominio dos contetdos por parte do docente, mas sim a forma como estes sdao aplicados e

a reacdo individual de cada aluno e de cada turma. A capacidade de reagir de forma imediata, de
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mediar situacdes interpessoais entre discentes e de respeitar a diversidade — ndo s6 a
individualidade, mas também as facilidades e dificuldades de cada um — s3o competéncias
essenciais para o professor. Ele deve ser autocritico e reinventar-se constantemente ao longo da sua

carreira.

E importante permitir que os alunos explorem o som, o corpo e a criatividade: experimentar
instrumentos, criar sons com tecnologias, compor melodias e ritmos, ou intervir na comunidade
através da musica. Assim, 0s Jogos surgem como uma excelente op¢ao para sair da rotina, captar a
atencdo dos alunos, aumentar o interesse pela disciplina, abrir espaco a criatividade e a interagao

social, facilitar a compreensao dos contetidos e fomentar a partilha de ideias e emogdes.

O docente deve ser autocritico, reflexivo e capaz de se reinventar constantemente ao longo
da sua carreira. Tal como defende Schon (1983), o professor ¢ um “profissional reflexivo”, alguém

que aprende com a prépria pratica e transforma o quotidiano em oportunidade de crescimento.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Educa¢do Musical definidas pela Direg¢ao-
Geral da Educacao (DGE, 2018), o ensino da disciplina no 2.° ciclo deve promover o
desenvolvimento global da sensibilidade estética e musical, o gosto pela escuta, pela criacdo e pela
interpretagdo. Assim, os conteudos estruturam-se em torno de quatro grandes dominios: Audicio e
Cultura Musical, Interpretacio e Comunicacio, Criacdo e Experimentacio, ¢ Sistemas de

Representacio e Conhecimento Musical.
Entre os conteudos previstos encontram-se:
e Exploracgdo e reconhecimento dos parametros do som (altura, duragdo, intensidade e timbre);
¢ Identificagdo e reproducdo de pulsacao e ritmo;
e Leitura e escrita musical simples (figuras ritmicas, pausas, compassos, notas e claves);
e Pratica vocal e instrumental (individual e coletiva);

e Desenvolvimento da audicdo ativa e da escuta critica de diferentes géneros e estilos

musicais;
e Reconhecimento de formas musicais simples (bindria, ternaria, rondo, etc.);
e Improvisagdo e criagdo musical a partir de estimulos variados;
e Relacdo da muasica com outras artes ¢ contextos culturais;

e Valorizacdo do patriménio musical portugués e mundial.
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Durante a minha pratica supervisionada, procurei abordar estes conteidos de forma
integrada, dando especial énfase a componente pratica e a criatividade, sem descurar a compreensao

tedrica necessaria. Assim, foram efetivamente trabalhados:

e Ritmo e pulsacio, através de jogos de percussdo corporal, flauta de bisel e atividades

ritmicas adaptadas;
¢ Afinacio e dominio vocal, com exercicios de respiracdo, projecao e canto coletivo;

e Explora¢io harménica, com jogos como o Arbitro Harmonico e o Jogo da Memoria

Harmonica;
e Memoria auditiva e concentracio, com jogos como Melodia Secreta ¢ Quem ¢ Quem?;
¢ Criacao musical, através da composicao de melodias e letras originais em grupo;

¢ Audic¢do ativa, com audi¢des de musicas de diferentes géneros, incluindo repertorio popular

e excertos de musicais;

¢ Relacio entre musica e movimento, com exercicios de ritmo, expressdo corporal e “pauta

3D”;

e Tecnologia e miusica, com o uso do computador e de apresentacdes multimédia para apoiar

as aprendizagens.

Apesar de todos os esforcos, alguns conteudos previstos — sobretudo no dominio da leitura
e escrita musical formal — foram abordados de forma mais superficial. A prioridade foi dada a
compreensdo auditiva e pratica, ao envolvimento emocional e a interagcdo social, seguindo uma

perspetiva mais humanizadora e ativa do ensino da musica.

De forma geral, considero que os objetivos programaticos foram cumpridos, ainda que
com adaptacdes. As aprendizagens foram realizadas num ambiente de experimentacdo, jogo e
colaboragdo, respeitando o ritmo e a individualidade de cada turma. A experiéncia mostrou que,
mais do que seguir rigidamente um manual, ¢ essencial encontrar formas significativas e criativas

de vivenciar a musica, promovendo aprendizagens reais ¢ duradouras.
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Tabela comparativa — Planeamento e realizacio pratica

Contetido programatico Estratégia / atividade

previsto (DGE, 2018)

Parametros do som
(altura, duragao,

intensidade, timbre)

Pulsagao e ritmo

Leitura e escrita musical

simples

Pratica vocal

Pratica instrumental

Fung¢des harmonicas (1,

IV, V, vi)

Criagao e improvisagao

musical

utilizada

Jogos de exploragdo sonora
com instrumentos Orff e

objetos do quotidiano

“O chao ¢ lava (musical)”,

percussao corporal, flauta de

bisel

Exercicios de notagao no
quadro e uso de cartdes

ritmicos

Canto em unissono ¢
pequenos exercicios de
afinacao

Flauta de bisel, instrumentos

de percussao, teclado e

ukulele

Jogo “Arbitro Harmoénico” e

exercicios de audi¢do guiada

Criagao de uma musica
original com base em trés

jogos combinados

Escuta de musicas de varios

Audig¢do e cultura musical estilos e periodos; filmes

Relagao da musica com

outras artes

Uso de tecnologia

musicais

Atividades de expressao
corporal e visualiza¢ao de

performances

Criagao de ritmos ¢
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Evidéncia na pratica / observacoes

Os alunos distinguiram sons
graves/agudos e fortes/suaves através de

atividades praticas.

Grande envolvimento dos alunos;

melhoria na noc¢ao de pulsacao coletiva.

Contetido abordado pontualmente; alguns
alunos revelaram dificuldade em associar

simbolo e som.

Melhorias na afinacdo e postura;
inseguranga inicial devido a vergonha de

cantar.

Desenvolvimento notorio na coordenagao

e leitura ritmica.

Os alunos reconheceram padroes
harmonicos simples e mostraram
interesse pela atividade.

Trabalho em grupo estimulante;
valorizacdo da criatividade e da expressao

pessoal.

Expansao do repertorio cultural dos

alunos e didlogo sobre gostos pessoais.

Boa adesao; promoveu a
interdisciplinaridade e o trabalho

coletivo.

Refor¢o da motivagao e maior atengao



Conteudo programitico Estratégia / atividade

Evidéncia na pratica / observagoes
previsto (DGE, 2018)  utilizada

apresentacdes digitais; apoio L
. dos alunos durante as explicagoes.
visual nas aulas

Em sintese, considero que a minha pratica supervisionada demonstrou o equilibrio possivel
entre o cumprimento do curriculo e a liberdade criativa do docente. Embora tenha procurado
respeitar as orientagdes das Aprendizagens Essenciais de Educag¢do Musical, a realidade das turmas
exigiu flexibilidade e adaptacdo constantes. Percebi que seguir o curriculo de forma literal ndo
garante aprendizagens significativas; pelo contrario, ¢ na contextualizacdo dos contetidos, na
relagdo com os interesses dos alunos e na criacao de experiéncias musicais vividas que a verdadeira
aprendizagem acontece. Assim, ao introduzir o jogo como estratégia de ensino, consegui tornar
conceitos tedricos mais acessiveis, promover a participacdo ativa e desenvolver competéncias
musicais ¢ socioemocionais. Esta abordagem refor¢ou a minha convic¢do de que a educagdo
musical deve ser, antes de tudo, humanizadora, dindmica e inclusiva — capaz de unir rigor

pedagogico, criatividade e prazer em aprender.
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V. Consideracoes Finais

V.1. Trajetoria Pessoal e Profissional

Nesta reflexao final, comeco por falar um pouco da minha trajetoéria na musica e no ensino.
Os meus primeiros anos de contacto com a musica foram em contexto de banda filarmonica.
Como ¢ do conhecimento geral — ou pelo menos, assim deveria ser —, as bandas filarmoénicas tém
um grande peso na cultura portuguesa. Para mim, estar na banda era muito mais do que ter aulas de
musica: era convivio, partilha, diversdo e, sobretudo, aprendizagem. Apesar das minhas notas
escolares nao dependerem dessa experiéncia, sentia um enorme prazer em aprender, motivada pela
liberdade criativa e expressiva que a musica me proporcionava e pela ligacido afetiva que tinha
com o grupo. O gosto pela musica cresceu ao ponto de me levar a ingressar, mais tarde, numa
Escola Profissional de Musica, na area de trombone. Apesar de ser uma institui¢do conceituada e
reconhecida, a rigidez e o formalismo excessivo com que o ensino era conduzido acabaram por
diminuir o meu entusiasmo. A musica, que até entdo representava liberdade, expressdo e prazer,
passou a estar associada a pressdo e exigéncia técnica, o que me levou a ponderar desistir. Foi
apenas quando tive a oportunidade de estudar canto lirico noutra instituicdo que redescobri o meu
amor pela musica. Esse reencontro esteve profundamente ligado a valoriza¢do que senti como
aluna, as amizades que construi, ¢ a proximidade com professores que me viam como pessoa
antes de aluna. A abertura a diversidade de géneros musicais, a criacdo de projetos comunitarios
e o contacto com docentes inspiradores foram fundamentais para restaurar a minha motivacao e

consolidar a minha visdo de uma educacao musical humanizadora.

Apesar de em crianca eu ja gostar de cantar, tocar, dangar e brincar as professoras, foi
apenas no ensino secundario que comecei a maturar a ideia de ensinar musica. A influéncia
decisiva veio da minha professora de coro, cuja metodologia marcava pela sensibilidade e partilha.
Ela organizava pequenos ensaios por naipes, atribuindo a cada grupo um responsavel. Quando era
escolhida, sentava-me ao piano com as minhas colegas para estudar as vozes, e sentia-me
verdadeiramente realizada ao orienta-las e incentiva-las a dar o seu melhor. Essa experiéncia —
simples, mas profundamente significativa — despertou em mim o desejo de seguir o mesmo
caminho. Percebi o impacto que um unico professor pode ter na vida de um aluno,

transformando algo aparentemente banal em inspiracio e propésito de vida.

Tendo como referéncia os seus ensinamentos € tudo o que aprendi tanto na Licenciatura em
Miusica em Contextos Comunitarios como no Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no

Ensino Basico, procurei, durante a pratica profissional, criar uma relacio empatica e de confianca
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com os alunos, respeitando as suas realidades, interesses e ritmos individuais. Esforcei-me por
tornar as aulas dinamicas, recorrendo a diferentes estratégias: audi¢des musicais, filmes
(musicais), exercicios de respiracio, postura, pratica vocal e instrumental, tecnologias digitais
e, sobretudo, jogos e criacio de musicas originais, sempre articulando com os conteudos

programaticos da disciplina.

A minha maior dificuldade foi, sem duvida, sair da zona de conforto. Tendo dedicado
grande parte da minha vida ao estudo da musica erudita, o desafio de abandonar a centralidade da
teoria e das pautas para adotar estratégias mais praticas e interativas foi exigente, mas
extremamente enriquecedor. Esta experiéncia permitiu-me compreender que o verdadeiro papel do
professor de Educacdo Musical ndo ¢ o de formar musicos profissionais, mas o de proporcionar
experiéncias musicais significativas, despertando o interesse pela arte, pela cultura e pela

expressao individual.

Apesar de algumas dificuldades — sobretudo ao nivel da gestio comportamental e da
autoridade em sala de aula — considero que alcancei os meus objetivos, mantendo-me fiel aos
principios de uma educacio humanizadora, inclusiva e criativa. Cheguei a conclusdo de que o
Jogo, quando usado de forma intencional e pedagdgica, ¢ um excelente meio de aproximacio
entre aluno e professor, estimulando a aprendizagem, a cooperagdo, a criatividade e o prazer em
aprender. Esta pratica profissional nao s6 consolidou a minha vocagdo como professora de musica,
como também me fez compreender que ensinar é, acima de tudo, um ato de escuta, empatia e

reinvenciao constante.

V.2. Questionamentos e Respostas: Caminhos para o Futuro

Ao longo da minha pratica profissional, confrontei-me com diversas dividas que me
acompanharam durante todo o processo e que foram essenciais para 0 meu crescimento enquanto
futura professora. Estas questdes surgiram naturalmente da observacdo, da experiéncia e das
dificuldades sentidas em diferentes momentos da pratica. Com o tempo e a reflexdo, consegui
encontrar algumas respostas que hoje considero fundamentais para a consolidacdo da minha

identidade docente.

» Que repertorio devo escolher? Esta foi uma das primeiras duvidas que me surgiram. Ao
planear as aulas, percebi que a escolha do repertorio tem um impacto direto no interesse e na
motiva¢do dos alunos. Os manuais, apesar de uteis, nem sempre estdo atualizados em

relacdo a realidade dos discentes. Muitas vezes apresentam musicas que ndo fazem parte do
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seu quotidiano ou que ja ndo despertam o mesmo entusiasmo. Percebi que, ao integrar
musicas conhecidas dos alunos — como temas populares ou bandas sonoras de filmes —,
conseguia uma maior participagdo e envolvimento. Isso ndo significa desvalorizar o
repertorio tradicional ou erudito, mas criar pontes entre o que os alunos ja conhecem e o
que podem vir a descobrir. Como defende Swanwick (1999), o ensino da musica deve

equilibrar o novo e o familiar, o conhecimento técnico e a experiéncia emocional.

Como lidar com o erro? Esta foi talvez uma das ligdes mais importantes. No inicio, sentia-
me frustrada sempre que algo ndo corria como planeado — fosse um jogo que saia do
controlo, uma explicagdo mal compreendida ou uma resposta incorreta dos alunos. Com o
tempo, compreendi que o erro faz parte do processo de aprendizagem, tanto do aluno como

do professor. O mais importante ¢ a forma como se reage a ele.

Notei que os alunos também tinham medo de errar, muitas vezes por vergonha. Essa
resisténcia tem causas que vao além da sala de aula: o medo de julgamento pelos colegas,
experiéncias anteriores de repreensdo, baixa autoestima ou até uma visao muito rigida de
sucesso e fracasso. Com o tempo, entendi que o erro € uma parte inevitavel e essencial do
processo de aprendizagem. Aprender musica implica experimentar, falhar, ajustar e tentar de
novo. Comecei a valorizar mais o percurso do que o resultado final e a mostrar-lhes que
errar ndo ¢ sinonimo de fracasso, mas sim de tentativa e crescimento. Essa mudanca de
perspetiva trouxe um ambiente mais leve e colaborativo para a sala de aula, no qual os

alunos se sentiam mais a vontade para tentar, improvisar e criar.

E se tivesse um aluno com necessidades educativas especiais? Ainda que ndo tenha tido
essa experiéncia diretamente, questionei-me muitas vezes sobre como reagiria. Acredito que
o papel do professor ¢ garantir que todos os alunos, independentemente das suas
dificuldades, tenham acesso a aprendizagem e a participacdo. Em musica, isso pode
significar adaptar instrumentos, simplificar partituras, ou simplesmente permitir que o aluno
participe de forma diferente — através da voz, do corpo, ou de tecnologias digitais. A
musica, por ser uma linguagem universal e sensorial, é naturalmente inclusiva. Tal como
refere Booth & Ainscow (2002), a inclusdo nao ¢ apenas integrar o aluno, mas transformar o
contexto para que todos possam aprender. Por exemplo, no caso de um aluno com défice
motor, poderia adaptar uma atividade de percussao corporal substituindo os movimentos por
batidas com instrumentos simples (como maracas ou tambores de mesa). J4 com um aluno
com dificuldades cognitivas, poderia simplificar as sequéncias ritmicas ou usar mais apoio
visual e gestual. O importante ¢ criar oportunidades para que cada um se sinta envolvido e

valorizado, refor¢ando a ideia de que todos tém algo a contribuir.
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» O que fazer em situacoes de mau comportamento? Esta foi, sem duvida, a minha maior
dificuldade. No inicio, quis aproximar-me demasiado dos alunos, tentando criar um
ambiente descontraido e de confianca. No entanto, percebi que essa tentativa de ser a
“professora fixe”, fez-me perder o controlo em alguns momentos. Foi uma aprendizagem
dura, mas essencial. Compreendi que a relagdo entre professor e aluno deve basear-se no
respeito e na confianga, ¢ ndo apenas na simpatia. Ser compreensiva ndo significa ser
permissiva. Hoje sei que as regras e limites sio fundamentais para que o ambiente de
aprendizagem funcione. Como defende Tardif (2014), o professor precisa de equilibrar
empatia e autoridade — uma postura que inspira respeito sem medo, e confianca sem
excesso de proximidade. Aprendi também que a comunicacdo ¢ fundamental. Em situacdes
pontuais de mau comportamento, a melhor estratégia ¢ conversar individualmente com o
aluno apos a aula, dando-lhe espago para refletir sobre as suas agdes e compreender o
impacto delas no grupo. Quando as situagdes sdo mais graves ou recorrentes, torna-se
essencial envolver os encarregados de educagdo e¢ a propria escola, garantindo uma
interven¢do conjunta, coerente ¢ orientada para a melhoria. O didlogo, neste sentido, ¢

sempre a melhor ferramenta.

» Se comecasse agora um novo ano letivo, o que faria diferente? Se recomegasse hoje, teria
mais consciéncia do equilibrio necessario entre afeto e firmeza. Manteria a minha vontade
de tornar as aulas criativas, dinamicas ¢ humanas, mas definiria desde o inicio regras claras
de comportamento e rotina. Apostaria ainda mais em estratégias diversificadas — jogos,
pratica instrumental, tecnologia — mas também reservaria momentos para reflexdo, didlogo
e escuta. Teria mais calma perante o erro, mais flexibilidade perante o imprevisto e mais
confianga nas minhas proprias decisoes. No fundo, creio que faria 0 mesmo percurso, mas

com mais consciéncia e intencionalidade.

Desde o inicio, apresentaria as regras basicas de comportamento e explicaria o porqué de
cada uma, estabelecendo barreiras claras e rotinas simples que dessem estrutura as aulas e
previsibilidade aos alunos sobre o que se espera deles. Tentaria manter o equilibrio entre
empatia e firmeza, entre liberdade e responsabilidade. Continuaria a usar os jogos € as
atividades criativas como ferramentas de ensino, mas estaria mais atenta a gestao do tempo e
a organizacao da turma. Também me permitiria errar sem tanta autocritica, sabendo que o
crescimento vem da experiéncia. No fundo, hoje sinto-me mais preparada para assumir o
papel de professora com seguranca, mantendo sempre o lado humano, criativo e apaixonado

que me trouxe até aqui.
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Ao olhar para todo o percurso desenvolvido ao longo da Pratica Supervisionada, reconheco
0 quanto esta experiéncia foi determinante ndo apenas na consolidagdo dos meus conhecimentos
académicos, mas sobretudo no meu crescimento pessoal e profissional. A pratica trouxe-me a
consciéncia de que ensinar musica vai muito além da transmissao de conteudos técnicos ou tedricos:
¢, antes de mais, um ato de partilha, escuta e empatia. A convivéncia didria com os alunos, com as
suas diferentes personalidades, ritmos e histdrias, fez-me perceber que cada sala de aula ¢ um
espago vivo, dindmico e em constante transformacao. Aprendi que a docéncia € um processo de

adaptacao continua, em que o professor precisa de se reinventar e de aprender tanto quanto ensina.

Em relagdo ao tema central do relatério — Os Jogos como Recurso de Aprendizagem no
contexto da Educagdo Musical —, posso afirmar que a investigacdo e a experiéncia pratica
mostraram-me o seu verdadeiro potencial. Os jogos revelaram-se uma poderosa ferramenta para
estimular a motivagdo, a criatividade e o trabalho em grupo, permitindo que os alunos aprendessem
de forma mais ativa e significativa. Mais do que simples atividades ludicas, os jogos tornaram-se
pontes entre a teoria € a pratica, entre o professor e os alunos, entre o saber € o sentir. Ao mesmo
tempo, percebi que o seu sucesso depende diretamente da forma como sao aplicados e enquadrados
pedagogicamente. Exigem planeamento, gestdo de tempo, regras claras e, acima de tudo, uma
postura firme e equilibrada do docente. Foi neste ponto que me deparei com alguns dos meus

maiores desafios, mas também com as aprendizagens mais valiosas.

Concluo, portanto, que esta pratica supervisionada foi um verdadeiro ponto de viragem na
minha formagdo. Levo comigo a certeza de que quero continuar a ser uma professora que valoriza o
lado humano, criativo e transformador da educacdo. Quero ser capaz de proporcionar experiéncias
musicais que despertem nos alunos o gosto pela arte, pelo conhecimento e pelo outro. Acredito que
a musica tem o poder de humanizar, de unir e de educar em profundidade — e que o professor de
musica, ao reconhecer esse poder, se torna também um agente de mudanga. Esta experiéncia
confirmou-me que o ensino, quando guiado pela sensibilidade, pela escuta e pela paixdo, tem a

capacidade de transformar nao s6 os alunos, mas também o préprio educador.
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