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Objetivos  
Avaliar a síndrome de burnout em estudantes do ensino superior e avaliar 
a autoperceção da saúde psicológica e bem-estar de estudantes do ensino 
superior. 
 
Metodologia  
realizou-se um estudo transversal e correlacional numa amostra 392 
estudantes. Colocaram-se questões sociodemográficas, utilizou-se a 
Maslach Burnout Inventory Student Survey (Maroco e Tecedeiro, 2009) e a 
cheklist Como Me Sinto da Ordem dos Psicólogos Portugueses. Utilizou-se 
o Google Forms para recolha de dados. 
 
Resultados  
Os estudantes que evidenciam níveis mais elevados de Burnout, são os de 
sexo feminino; os que tem má relação com os progenitores; os que estão 
fora da sua residência habitual e os que fazem uma alimentação menos 
saudável. 41,1% dos estudantes percepcionam algumas dificuldades na 
sua saúde psicológica e bem-estar, 30,1% percepcionam a sua saúde 
psicológica e bem-estar ameaçados. 
 
Conclusões  
O Burnout em estudantes é um aspeto importante da eficácia de uma 
instituição de educação de ensino superior. Há necessidade de intervenção 
ao nível da promoção da saúde psicológica e bem-estar dos estudantes do 
ensino superior. 
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Introdução  
A saúde mental positiva (SMP) diz respeito ao conjunto de caraterísticas 
psicossociais positivas (satisfação pessoal, atitude pró-social, autocontrolo, 
autonomia, resolução de problemas e habilidades de relação interpessoal) 
que, além de permitir à pessoa ter uma vida plena e harmónica consigo e 

com a sociedade, protegem-na face ao desenvolvimento da patologia. As 
pessoas desfrutam de uma SMP quando conseguem equilibrar o que 
esperam da vida e aquilo que recebem da mesma, disfrutando de um 
sentimento de felicidade. 
  
Objetivos  
Caraterizar a amostra nas variáveis sociodemográficas, clínicas e 
contextuais; avaliar o autorrelato do nível de SM+ em adultos residentes em 
meios rurais; Analisar a relação entre o nível de SM+ e as variáveis 
sociodemográficas, clínicas e contextuais. 
 
Metodologia  
realizou-se um estudo quantitativo, observacional, num plano transversal. 
Utilizou-se um Questionário sociodemográfico e o Questionário de SMP de 
Sequeira, C., Carvalho, J., Sampaio, F., Sá, L., Lulch-Canut, T. & Róldan-
Merino, R. (2014). A amostra é constituída por 450 indivíduos com mais de 
18 anos, residentes em contexto rural. 

 
Resultados  
No estudo correlacional por fator, verificou-se que há significado estatístico 
entre o grupo etário e o F5 – Resolução de problemas e realização pessoal, 
o sexo e os F2 – Atitude pró-social e F6 - Habilidades de relação 
interpessoal, as habilitações literárias e os F3 – Autocontrolo e F5, a 
frequência de deslocação para fora da área de residência e o F1 – 
Satisfação pessoal, assim como o nível de saúde em geral e o F1. O nível 
de saúde mental autorreferido pela pontuação do QSMP-P é diretamente 
proporcional ao nível de saúde em geral. 
 
Conclusões  
O contexto rural poderá apresentar-se como fator protetor da saúde mental 
dos indivíduos. Considera-se que o nível de SMP, tem impacto na 
funcionalidade, na capacidade de resposta às necessidades do quotidiano 
e na produtividade dos indivíduos, interferindo na sua qualidade de vida.  
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