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A formagdo, conhecimento e comunica¢do sdo pedra angular no 4mbito de qualquer disciplina profissional, aqui no caso particular uma formagdo especifica sobre

sexualidade na adolescéncia*>. Porque o ser humano é por exceléncia sexuado e a adolescéncia ¢ a época onde as hormonas invadem e alteram todo o corpo, vemos
como imperativo profissional que os enfermeiros dos cuidados de saude primarios tenham os conhecimentos que lhes permitam agir com a naturalidade que se
imp&e, quando no 4mbito da consulta de enfermagem com adolescentes o assunto nos remeta para a esfera da sexualidade (...) preparando-os para uma sexualidade

adulta saudavel e sem grandes reboligos"***.

OBJETIVO METODOLOGIA

Identificar e analisar a formacio especifica sbre coaalemb des Optamos por uma metodologia quantitativa, estudo descritivo-transversal,

enfermeiros dos CSP para lidar com adolescentes.. amostragem probabilistica e amostra aleatéria simples. Utilizamos como

instrumento de recolha de dados, o questiondrio G
Obtivemos uma amostra de 1735 enfermeiros que exerciam atividade em 226

Centros de Saude de Portugal Continental, Madeira e Agores.
RESULTAD:!

S

Dos enfermeiros que participaram, 93,3% eram do sexo feminino e 6,7% do sexo masculino. Confrontados com, “Possui formagio especifica para lidar com
adolescentes’. Dos investigados, 78,1% ndo possui formacio especifica para lidar com adolescentes. Ao invés 21,9% referem possuir. A andlise estatistica das
hipéteses formuladas, permite concluir os enfermeiros das Regides de Satude do Centro (24,4%), Lisboa e Vale do Tejo (28,8%), Algarve (31,3%) e Agores (22,8%)
tém significativamente mais formagio especifica que os das outras Regides de Satde.

Relativamente & formagdo especifica dos enfermeiros para lidar com adolescentes versus a idade, sexo, habilitagdes, categoria profissional, ter filhos adolescentes,
habito de lidar com adolescentes e obter informagio para lidar com adolescentes. Observamos que os enfermeiros que tém formagio especifica para lidar com
adolescentes tém 38-68 anos, especializagio e/ou mestrado, sdo especialistas ou chefes, tém filhos adolescentes, hébito e obtiveram informagdo para lidar com

adolescentes.

CONCLUSOES/SUGESTOES

Um enfermeiro com Bacharelato ou Licenciatura tem uma probabilidade entre 4,484 e 5,714 vezes maior de ndo ter formagdo especifica sobre sexualidade para lidar

com adolescentes que um enfermeiro com especialidade ou mestrado. Constatamos ainda que um enfermeiro sem filhos adolescentes tem cerca de 1,394 vezes mais
probabilidade de ndo ter formagdo especifica sobre sexualidade, que um enfermeiro com filhos adolescentes. A investigagdo sugere que, um enfermeiro que ndo
obtém informagio para lidar com adolescentes tem cerca de 6,060 vezes mais probabilidade de nio ter formagio especiﬂca sobre sexualidade para lidar com
adolescentes que um enfermeiro que obtém. Perante estes dados parece-nos muito significativa a percentagem de profissionais que ndo possui formagio especifica
sobre sexualidade para lidar com adolescentes. Ao que ndo seré alheio os contetidos curriculares do curso de Licenciatura em Enfermagem e também a énfase posta
essencialmente na vertente da formagdo em cuidados essencialmente vocacionados para a prestacio de cuidados na é4rea hospitalar em detrimento dos CSP. A

c
educagdo afetivo-sexual e, um direito dos jovens, um dever da familia, escola, sociedade e dos servigos de satde, aqui representados pelos enfermeiros dos CSP456
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