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Introducao

Com o numero crescente de pessoas a frequentar Objetivos

Inasios, aumentam também os mitos € a s .
S ’ Avaliar habitos de consumo de suplementos de creatina

desinforma¢ao acerca da suplementacao alimentar, L,
em pessoas que frequentam ginasios.

nomeadamente o uso de suplementos de creatina, o

que pode implicar sérios problemas de saude.

° /4 0‘0 ) ” 4
Estudo transversal, observacional de caracter « Parametro sociodemograticos

quantitativo. g >+ Dados antropométricos

7 ~ . -
Aplicado um fjuestionario Ja 158 frequentadores ** Questoes relacionadas ao consumo de creatina

de ginasios da cidade de Braganca

Descrigao amostral € analise comparativa entre os grupos por sexo

Dados Recolhidos — Teste de qui-quadrado de duas propor¢oes simples (X2)

_  Linguagem de programac¢ao PythonTM.

Resultados
Nao consumidores de creatina Consumidores de creatina

Variavel Masc. (n=24) 15.19% Fem.(n=39) 24.68% pX lasc. (n=59) 37.34% Fem. (n=36) 22.78% pX
Idade
18 a 25 13 54.17 18 46.15 NS 32 54.24 19 52.78 NS
26 a 30 4 16.67 12.00 30.77 NS 14 23.73 8 22.22 NS
31 a 35 3 12.5 3 7.69 NS 7 11.86 2 5.56 NS
36 a 45 2 8.33 3 7.69 NS 5 847 5 13.89 NS

mais de 45 2 8.33 3 7.69 NS | 1.69 2 5.56 NS

Tabela 1: Caracteristicas da amostra

100% dos consumidores usam suplementacao de creatina em po
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Grifico 1: Quantidade de creatina consumida ( gramas) Grafico 2: Momento de consumo de creatina

25% dos homens ¢ 14% das mulheres consomem mais que o recomendado no rotulo da suplementacao de creatina
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Grafico 3: Motivos do consumo de creatina Grafico 4:Fonte de informacgao para inicio da toma de suplementacdo de creatina

83% dos homens ¢ 78% das mulheres que consomem suplementagao de creatina também suplementam com proteina

Conclusoes
Considera-se pertinente aumentar a literacia dos frequentadores de ginasios sobre a suplementacdo de creatina para
que possam usar o suplemento de forma mais consciente € segura, com o aconselhamento € monitorizacao por um

profissional de saude.
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