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CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS E QUIMICAS
DE GENOTIPOS PORTUGUESES DE TOMATE DE MESA

Alexis Pereira*, Mikel Ainibarro-Ortega, Filomena Rocha,
Violeta Rolim Lopes, Ana Maria Carvalho, Ana Maria Barata,
Lillian Barros, José Pinela

Centro de Investigacao de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal
Laboratério Associado para a Sustentabilidade e Tecnologia em Regides de Montanha (SusTEC), Instituto
Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal

Banco Portugués de Germoplasma Vegetal (BPGV), Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e
Veterinaria (INIAV), Braga, Portugal

* E-mail: pereiraalexis10@gmail.com

Resumo

O tomate (Solanum lycopersicum L) é uma das culturas horticolas mais importantes em
todo o mundo e um componente essencial da dieta mediterranica. Ao longo dos anos, a
selecdo e cultivo de tomate em sistemas agricolas de pequena escala, como hortas do-
mésticas, resultou no surgimento de muitas variedades com caracteristicas morfoldgicas
e sensoriais distintas. Estas variedades representam um valioso reservatério de diversi-
dade genética com potencial para melhoramento vegetal que deve ser conservado. De
momento é importante saber se estas diferengas estdo associadas a variagdes de com-
posicdo, mas os dados existentes ainda sao escassos. Portanto, este estudo foi realizado
com o objetivo de avaliar a diversidade nutricional e quimica de genétipos de tomate de
mesa originarios das regides norte e centro de Portugal. Para isso, foram selecionados
acessos de tomate (conhecidos localmente como “comum”, “coracdo-de-boi”, “pequeni-
no", “rasteiro” e “miudo"”) da cole¢ao do Banco Portugués de Germoplasma Vegetal. Estes
foram regenerados para obter frutos maduros para reposicdo de sementes e para ana-
lise. Os frutos foram analisados quanto a composicdo centesimal (humidade, proteinas,
gordura, cinzas e hidratos de carbono) utilizando métodos oficiais de analise. Os perfis
individuais de acucares, acidos organicos, acidos gordos e tocoferdis foram caracteriza-
dos por técnicas cromatograficas, enquanto os carotenoides licopeno e -caroteno foram
quantificados por um método espectrofotométrico. Os resultados forneceram uma com-
preensdo abrangente da composi¢do dos acessos de tomate estudados. Esta informacdo
podera ser utilizada em trabalhos futuros de melhoramento e ser Util para auxiliar os
consumidores nas suas preferéncias e escolhas alimentares.

Palavras-chave: Tomate; Solanum lycopersicum; Composi¢cdo Centesimal; Composicdo
Quimica.
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NUTRITIONAL AND CHEMICAL CHARACTERISTICS
OF PORTUGUESE TABLE TOMATO GENOTYPES

Alexis Pereira®, Mikel Ainibarro-Ortega, Filomena Rocha,
Violeta Rolim Lopes, Ana Maria Carvalho, Ana Maria Barata,
Lillian Barros, José Pinela

Mountain Research Center (CIMO), Polytechnic Institute of Braganca, Braganca, Portugal

Associate Laboratory for Sustainability and Technology in Mountains Regions (SusTEC), Polytechnic
Institute of Braganca, Braganca, Portugal

Portuguese Plant Germplasm Bank (BPGV), National Institute for Agricultural and Veterinary Research
(INIAV), Braga, Portugal

* E-mail: pereiraalexis10@gmail.com

Abstract

Tomato (Solanum lycopersicum L.) is one the most important horticultural crops worldwide
and a key component of the Mediterranean diet. Over the years, tomato selection and cul-
tivation in small farming systems, such as homegardens, has resulted in the emergence of
several varieties with distinct morphological and sensory characteristics. These varieties
represent a valuable genetic diversity reservoir with breeding potential that must be con-
served. Currently, it is important to determine whether these differences are associated
with variations in composition, but existing data are still scarce. Therefore, this study
was carried out to characterize the nutritional and chemical diversity of table tomato
genotypes originating in the north and centre regions of Portugal. To this end, tomato
accessions (locally known as “comum”, “coracdo-de-boi”, “pequenino”, “rasteiro”,
and “miudo”) were selected from the Portuguese Genebank collection. These were
regenerated to get ripe fruits for seed replenishment and for analysis. The ripe fruits
were analysed for their proximate composition (moisture, protein, fat, ash, and carbohy-
drates) using official food analytical procedures. Additionally, individual profiles of free
sugars, organic acids, fatty acids, and tocopherols were characterized by different chro-
matographic techniques, while the carotenoids lycopene and B-carotene were quantified
by a spectrophotometric method. The results of these analyses provided a comprehen-
sive understanding of the nutritional and chemical composition of the studied tomato
accessions. This information can be utilized in future research endeavours and be use-
ful to help consumers looking to make informed decisions about their preferences and
dietary choices.

Keywords: Tomato; Solanum lycopersicum; Proximate Composition; Chemical Composi-
tion.
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