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Divulgacao do Projeto (H)OLD ON: da concecio a sensibilizaciao

Dissemination of the (H)OLD ON Project: from design to awareness
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Resumo. A divulgagio do projeto denominado “Participagao civica de pessoas mais velhas
nas Universidades Seniores e na comunidade local - (H)YOLD ON” enquadra-se na reflexdo
e partilha de conhecimentos em areas relevantes no contexto portugués, nomeadamente no
ambito da intervengdo e cidadania. O projeto pode contribuir com uma visdo aprofundada
e cientificamente fundamentada, a partir do conhecimento das experiéncias vividas pelos
mais velhos e mediante a proposta de dindmicas de interagédo e de participagdo ativas. Ao
valorizar uma cultura de aprendizagem ao longo da vida, a partir do local e ao nivel
comunitario, pretende-se promover uma cidadania ativa, com o envolvimento das familias,
a mobilizacdo de relagGes intergeracionais, o contributo de instituicdes e de iniciativas
formais e ndo-formais. O projeto incide sobre a valorizagdo da voz dos participantes
(educandos mais velhos, educadores e liderancas das Universidades Seniores - US), a
dinamizag@o da participagdo pelos proprios intervenientes e o seu impacto na comunidade,
a partir do nordeste transmontano de Portugal. Prevé-se recorrer a uma metodologia de
investigacdo-agdo participativa, predominantemente de natureza qualitativa, orientada para
alcangar os objetivos definidos. O plano de investigagdo integra tarefas essenciais, que
serdo asseguradas pela equipa de investigacdo. Espera-se encontrar resultados que
identifiquem caracteristicas comuns nos participantes, quanto a sua vida pessoal e
profissional, para além de outros resultados inovadores, nomeadamente nas motivacdes dos
adultos (educandos mais velhos, educadores e liderangas das US) e na identificacdo de
elementos diferenciadores de praticas de participagdo ativa de pessoas mais velhas. Importa
ainda sensibilizar os potenciais intervenientes e a comunidade local.

Palavras-Chave: Educagfo, Participagdo civica, Pessoas mais velhas, Universidades
seniores, Comunidade local.

Abstract. The dissemination of the project called “Civic participation of older people in
Senior Universities and in the local community - (H)OLD ON” is part of the reflection and
sharing of knowledge in relevant areas in the Portuguese context, namely in the scope of
intervention and citizenship. The project can contribute with an in-depth and scientifically
based vision, based on the knowledge of the experiences lived by the elderly and through
the proposal of dynamics of interaction and active participation. By valuing a culture of
lifelong learning, from the local to the community level, it is intended to promote an active
citizenship, with the involvement of families, the mobilization of intergenerational
relationships, the contribution of institutions and formal and non-formal initiatives. -
formal. The project focuses on valuing the voice of the participants (older students,
educators and leaders of Senior Universities - US), boosting participation by the interveners
themselves and its impact on the community, from the north east of Portugal. It is expected
to resort to a methodology of participatory action research, predominantly of a qualitative
nature, aimed at achieving the defined objectives. The investigation plan includes essential
tasks, which will be carried out by the investigation team. It is expected to find results that
identify common characteristics in the participants, regarding their personal and
professional life, in addition to other innovative results, namely in the motivations of adults
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(older students, educators and leaders of the Health Units) and in the identification of
differentiating elements of active participation practices of older people. It is also important
to sensitize potential stakeholders and the local community.

Keywords: Education, Civic participation, Older people, Senior universities, Local
community.

1 Introducio

O projeto “Participagdo civica de pessoas mais velhas nas Universidades Seniores e na
comunidade local - (H)YOLD ON” justifica-se pela oportunidade de intervengio e promogéo da
cidadania com este publico-alvo. Atualmente as pessoas vivem mais € mantém-se ativas durante
mais anos. A gestdo do tempo antes e apos a reforma constitui um desafio para o qual os
individuos, as familias e as comunidades em que se inserem tém de se preparar. Inspirado em
propostas de pesquisa e praticas em educagdo de adultos do mundo contemporéneo (Bulajic,
Nikoli¢, & Vieira, 2020), este projeto pode contribuir com uma visdo aprofundada e
cientificamente fundamentada, que parte do conhecimento das experiéncias vividas pelos mais
velhos e propde dinamicas de interagdo e de participagdo ativas. Esta tematica enquadra-se na
discussdo de tematicas relevantes no contexto da lusofonia, ao integrar a divulgacdo do Projeto
(H)OLD ON, desde a concegio a sensibilizagdo para a sua pertinéncia.

Numa sociedade mais competitiva, manter-se ativo até mais tarde, constitui uma
necessidade individual e simultaneamente social. Este pressuposto decorre da complexidade do
conceito de aprendizagem ao longo da vida, ao assumir que as pessoas de todas as idades e ao
longo da vida, podem continuar a aprender o que quiserem, em qualquer contexto, mantendo a
sua participagdo ativa na comunidade. A valorizagdo de uma cultura de aprendizagem ao longo
da vida € preconizada no relatério da UNESCO (2020a), ao incentivar e apoiar iniciativas locais,
incluindo cidades educadoras e de aprendizagem. Esta cultura de aprendizagem ao longo da vida,
a partir do local e ao nivel comunitario, promove uma cidadania ativa, com o envolvimento das
familias, a mobilizacdo de relagdes intergeracionais, o contributo de institui¢cdes e de iniciativas
formais e ndo-formais.

No contexto de promogdo da cidadania e participagdo civica das pessoas mais velhas, o
Projeto (H)YOLD ON procura ser inovador, pelo plano e metodologia adotados (incluindo os
objetivos e tarefas a realizar) e pelos resultados, alguns esperados, que se pretende promover. De
que forma a participacéo civica de pessoas mais velhas nas Universidades Seniores (US) pode ser
uma forma de manter a consciéncia de uma cidadania ativa, que continua a contribuir para a
dinamica social, apesar de ja nfo se enquadrar numa atividade profissional, constitui o problema
em analise.

2 Educacio e participacgao civica

A educagiio e a participagdo civica de pessoas mais velhas constituem tematicas do interesse da
educacdo de adultos. Segundo Canério, Vieira e Capucha (2019), se por um lado ha que
desmistificar a ideia da institucionalizagdo generalizada das pessoas acima dos sessenta e quatro
anos, por outro, “uma parte significativa desta populagio idosa vive em condigdes econdomicas
desfavoraveis, quer no plano material e econémico, quer no plano da participagéo social e civica,
da imagem e da autonomia” (p. 7).

As novas orientagdes politicas, que surgem no contexto de globalizagdo neoliberal e de
mobiliza¢do para a sociedade do conhecimento (Barros, 2018), incentivam as oportunidades de
participacdo em situagdes de aprendizagem ao longo da vida. Importa incrementar um esforgo
conjunto para perspetivar a mudanca face aos desafios atuais, no sentido de melhorar o sistema
de aprendizagem de adultos, o que constitui um meio para intensificar a produtividade, melhorar
a qualidade de vida e desenvolver uma cidadania ativa (OECD, 2020). Para além desta visdo,
destaca-se a necessidade de atender a participacdo e cidadania (UNESCO, 2020b), em particular
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na melhoria da participagdo na aprendizagem e educagdo de adultos e no investimento na
educacdo para a cidadania.

Neste sentido, importa salientar o principio da endogeneidade no 4mbito da educagéo de
adultos, ao valorizar os saberes das pessoas adultas e dos saberes locais (Canario, Vieira, &
Capucha, 2019). Em particular, refira-se o potencial da comunidade, nomeadamente através do
contributo de projetos de desenvolvimento comunitario (Paulos, & Fragoso, 2017), que
favoregam a melhoria das condi¢des de vida e o combate aos constrangimentos provocados pelo
envelhecimento nesses territdrios e perante o envelhecimento, na sua generalidade (Valadas,
Vilhena, & Fragoso, 2019). Neste contexto é necessario atender as condi¢des de vida das pessoas
mais velhas e dos servigos sociais municipais (Goyanes, & Blanch, 2012), de modo a criar
condi¢des para uma participacdo ativa, dindmica e ajustada as necessidades individuais e da
propria comunidade.

Atentos aos dados da European Comission (2020b), incluindo o impacto da crise provocada
pela pandemia da COVID-19, considera-se que o nimero previsto de jovens e idosos em 2070
deve ultrapassar o nimero de pessoas em idade ativa em varios paises europeus, nomeadamente
em Portugal. De acordo com esta projeco, ha que atender aos varios exemplos de atividades que
permitem aos idosos permanecer ativos e incluidos na sociedade (European Commission, 2020a),
como a pratica da atividade fisica, a participagdo em atividades culturais, turisticas e/ou redes
sociais, voltar a educagio e participar em atividades educativas, ou socializar com a familia e
amigos.

Compreender a educag@o como uma tarefa pessoal, ao longo da vida, como um meio para
se manter ativo e inserido na sociedade (Santos, & Bergano, 2019), constitui um desafio para a
organizacdo de respostas sociais dirigidas a pessoas adultas mais velhas, em particular as US e
outras iniciativas dirigidas sobretudo aos idosos (p.e., Almeida, 2016) ou a projetos para a
cidadania, em Portugal, nomeadamente projetos no &mbito do Programa Europa para os Cidadéos.

3 Projeto inovador

A proposta deste projeto incide sobre uma realidade que importa estudar de forma sistematica, no
nordeste transmontano portugués, revelando um potencial de desenvolvimento e de interesse
promissores, a nivel académico, educativo e social. O estudo sobre as US e a participagdo civica
de pessoas mais velhas assume uma particular relevancia, ao estar alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, 2016-2030 (ODS), em particular, os objetivos 3. Garantir uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, 4. Garantir uma educagio
inclusiva e equitativa de qualidade e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos, e 11. Tornar as cidades e os povoamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis (UN, 2015).

Esta proposta é inovadora por valorizar a participagdo civica a partir da voz e das dindmicas
de participag@o dos proprios participantes (educandos mais velhos, educadores e liderangas das
US) e pelos seus efeitos na comunidade (em areas como o voluntariado, a educagdo ambiental, a
atividade recreativa, de ocupacgdo de tempos livres e lazer, entre outras). Espera-se ainda a
mobiliza¢do de uma dindmica participativa, das pessoas e das entidades locais e comunitarias.
Outro aspeto inovador consiste na intencionalidade de consolidar o protagonismo da participagao,
inicialmente partilhada pela equipa de investigacdo e pelos intervenientes, transferindo
progressivamente para os participantes (individuais e/ou institucionais) a sua gestdo, flexivel e
aberta a novos contributos.

A proposta inscreve-se num trabalho anteriormente iniciado pelas investigadoras
principais, suscitado pelo interesse e experiéncia na formacgdo académica e profissional de
educadores socais e de professores. Procedeu-se num primeiro estudo a auscultagio das vozes dos
educandos mais velhos, quanto a valorizacdo do tempo, das novas aprendizagens, das
oportunidades educacionais e culturais proporcionadas, do envolvimento social e interagéo social,
e da satisfagdo pela participagdo nas atividades propostas pelas US (Santos, & Bergano, 2019).
Um segundo estudo envolveu os educadores/professores de adultos quanto as suas experiéncias
de aprendizagem. Dos resultados obtidos é de realcar a valorizagdo da oportunidade de partilha
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de saberes e de experiéncias formativas e sociais, reciprocamente, para além do desafio de
provocarem mudangas na vida dos educandos mais velhos e de continuarem a assumir a
responsabilidade educativa no desempenho do seu papel (Bergano, & Santos, 2019). Outro estudo
incidiu sobre as liderancgas (Santos, Bergano, & Rocha, 2020), cujos resultados denotam situagdes
diversas, consoante a origem e gestdo das US, verificando-se em alguns casos, a concomitancia
de papéis de lider-gestor-professor-aluno.

4 Plano e metodologia

O foco central do projeto € a participagéo civica dos mais velhos envolvidos nas atividades das
US da regifo de Tras-os-Montes. Com suporte na literatura de referéncia, pretende-se perspetivar
a educacgdo ao longo da vida como um processo de participagdo e consolidagéo da cidadania em
todas as idades. Neste sentido, a partir das estruturas existentes e em funcionamento, pretende-se
dinamizar praticas de educagfo participativa, que envolvam quem aprende nos processos de
tomada de decisdo sobre o que aprendem e que capacitem os adultos mais velhos para se
assumirem e afirmarem como agentes de educag@o e participagdo civica nas suas comunidades.

O objeto de estudo ¢ a analise dos processos de mudanga operados pela proposta de
educagdo participativa. Estes processos de mudanga serfio analisados do ponto de vista das
transformagdes percecionadas pelos proprios intervenientes em si proprios, nas institui¢des e na
comunidade.

O projeto sera desenvolvido num modelo de investigagdo-ag@o participativa, a partir das
vozes dos envolvidos. Na planificagdo metodologica deste estudo foram considerados os eixos
fundamentais da investigagdo-agdo participativa: a agdo, no sentido em que a finalidade da
investigagdo ¢ produzir conhecimento e concomitantemente, gerar mudangas positivas no
contexto em estudo; e a participagdo, no sentido em que a investigagdo €, em si mesma, um
processo participativo, horizontal e colaborativo (Waller, 2009). Estes dois pressupostos séo ainda
sustentados numa abordagem metodoldgica que valoriza o conhecimento experiencial, em que se
considera que a aprendizagem de um novo conhecimento ocorre através da aplicagdo do proprio
conhecimento, através da experiéncia e na interagdo entre os individuos, o grupo e o ambiente
(Lincoln, Lynham, & Guba, 2011). Este quadro metodoldgico esta em consondncia com o
enquadramento tedrico de uma intervengdo educativa que desenvolva a consciéncia para a
participacdo ativa na comunidade, valorizando os seus recursos pessoais e desenvolvendo-os no
sentido da construgdo de comunidades mais inclusivas, fortalecendo a solidariedade e a
interdependéncia.

No que diz respeito as estratégias e instrumentos de recolha de dados, o plano prevé a
utilizac8o de técnicas como as entrevistas, no sentido de dar voz aos participantes e compreender
a realidade a partir dos seus pontos de vista (Amado, & Ferreira), os grupos focais, que procuram
descentrar o protagonismo normalmente dado ao investigador, localizando-o no grupo e para a
dindmica por ele gerado (Kamberelis, & Dimitriadis, 2011). Serdo analisados documentos
produzidos sobre as atividades realizadas (p.e., relatorios, sistematizagdes de aprendizagens) e
sera incentivada a produgdo de diarios pessoais que reflitam sobre a intervengao.

Na analise dos riscos associados a implementagéo do projeto, considera-se que o plano para
superar essas dificuldades deve ser flexivel, ponderado e trabalhado pelo grupo, de forma original,
de modo a encontrar as respostas para os seus proprios problemas (p.e., ao nivel da motivagéo
para assegurar a continuidade e a satisfagdo com a participagdo no projeto). Outros problemas
serdo geridos com a colaborag@o da equipa de investigagao.

4.1 Objetivos, tarefas a realizar e resultados esperados

Pretende-se atingir os seguintes objetivos: i) conhecer as motiva¢cdes dos participantes
relativamente a participagfo civica ao longo da vida e em particular na fase que atualmente
experienciam; ii) identificar areas de intervengdo para a participacdo civica, com base no
diagnostico de diferentes interesses e necessidades dos participantes e da comunidade; iii) intervir
no contexto local, a partir da integragfo ativa das pessoas mais velhas nos processos de concecio
e dinamizag¢do de projetos proprios, de forma a manter uma participacdo civica ativa e
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mobilizadora do desenvolvimento pessoal e comunitario; iv) analisar os efeitos da participagéo,
nos participantes e na comunidade, tendo em conta as dindmicas diferenciadas de implementagéo;
v) divulgar o projeto, atendendo ao impacto educativo e social nos processos de desenvolvimento
pessoal e comunitario, com vista a sensibilizagdo das entidades locais e da comunidade em geral.

Prevé-se recorrer a uma metodologia predominantemente qualitativa na analise dos dados.
O plano de investigagio integra dez tarefas essenciais: 1) sensibilizagdo para a participagdo no
estudo; 2) elaborag¢do dos instrumentos de recolha de dados; 3) levantamento dos dados; 4)
intervengdo: identificacdo de areas de interesse, desenho e implementacdo do projeto em cada
institui¢do; 5) avaliacdo das dindmicas e processos; 6) avaliagdo dos impactos na comunidade
(grupos focais, entrevistas e outros instrumentos); 7) redagdo do relatorio final; 8) publicacéo do
estudo (ebook); 9) apresentacdo publica dos resultados (aos participantes e a comunidade), num
evento organizado pela equipa de investigacdo e outras entidades; 10) comunica¢des em eventos
nacionais e internacionais. A equipa de investigacdo define-se pela capacidade de trabalho e
aprofundamento de conhecimentos especializados numa tematica para a qual ja produziu estudos
exploratdrios, que podera diferenciar e expandir, se outros recursos humanos forem associados.
A tabela 1 apresenta as tarefas, de acordo com as datas previstas de realizagao.

Tabela 1: Tarefas a realizar.

Tarefa Designacio da tarefa Data de inicio e fim
1 Sensibilizago para a participagdo no estudo. 01/setembro a 30/outubro/2021
Elaboragdo dos instrumentos de recolha de 01 a 30/outubro/2021
dados (guides para entrevistas e grupos focais).
3 Levantamento dos dados: realizagdo das 01/novembro/2021 a
entrevistas aos participantes. 31/janeiro/2022
Intervencdo: identificagdo de areas de 01/fevereiro a 30/junho/2022
4 interesse, desenho e implementag&o do projeto

em cada institui¢do.
Avaliagdo das dindmicas e processos (mapas  01/fevereiro/2022 a 30/junho/2022

5 conceituais, sistematizagdes construidas no
grupo).
6 Analise dos resultados — Avaliagdo dos 01 abril a 30/junho/2022
impactos na comunidade.
7 Redag#o do relatorio final do estudo. 01/maio a 15/julho/2022
3 Publicagio do estudo (ebook): divulgacdo de 01/julho a 30/setembro/2022
resultados.
9 Apresentacdo publica dos resultados (aos 01 a 31/julho/2022
participantes e & comunidade).
10 . Comun}cac;@es em eventos nacionais e 01 a 30/setembro/2022 (ajustar em
internacionais: divulgagdo de resultados. fungdo das datas dos eventos)

Fonte: Elaboragéo propria.

E expectavel encontrar resultados que identificam caracteristicas comuns nos participantes,
ao nivel da sua vida pessoal e profissional. Espera-se alcancar outros resultados inovadores,
nomeadamente nas motivag¢des dos adultos (educandos mais velhos, educadores e liderancas das
US) e na identificacdo de elementos diferenciadores de praticas de participagdo ativa de pessoas
mais velhas, o que esta alinhado com os objetivos de desenvolvimento comunitario local.

5 Consideracoes finais

A divulgacdo do projeto denominado “Participagdo civica de pessoas mais velhas nas Universidades
Seniores e na comunidade local - (H)YOLD ON” visa a sensibilizag@o dos potenciais intervenientes e da
comunidade mais alargada, dando a conhecer os varios momentos da sua elaboragdo, desde a concegéo,
implementacdo e divulgagdo posterior.
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A educag@o e a participagéo civica de pessoas mais velhas sdo tematicas do interesse da educagio
de adultos, ao valorizar as oportunidades de participacdo em situa¢des de aprendizagem ao longo da
vida, no sentido de melhorar a qualidade de vida e desenvolver uma cidadania ativa. E fundamental
atender ao principio da endogeneidade, no sentido de valorizar os saberes das pessoas adultas e dos
saberes locais, criando condi¢cdes que promovam uma participagdo ativa e ajustada as necessidades
individuais e da comunidade. A educag?o, na sua dimenséo pessoal e de aprendizagem ao longo da vida,
coloca desafios na organizagdo de respostas sociais destinadas a pessoas adultas mais velhas,
destacando-se o exemplo das US.

A concecdo de um projeto inovador baseado nestes pressupostos, constitui um potencial de
desenvolvimento e de interesse que se esperam promissores, a nivel académico, educativo e social. A
valorizagdo da voz dos participantes (educandos mais velhos, educadores e liderangas das US) ¢
determinante para a mobilizagdo da participag@o e para o impacto na comunidade, através do recurso a
dindmicas de educagio participativa.

Como objeto de estudo, considera-se a analise dos processos de mudanga operados pela proposta
de educagéo participativa, a partir das transformagdes percecionadas pelos intervenientes em si proprios,
nas institui¢des e na comunidade. Como plano metodoldgico, flexivel, o projeto ira assumir um modelo
de investigagdo-agdo participativa, a partir das vozes dos participantes, prevendo-se a utilizagdo de
técnicas de recolha de dados, tais como as entrevistas e os grupos focais, e ainda a analise de varios
documentos produzidos sobre as atividades realizadas.

Desde a concecdo até a sensibilizagdo para a participagdo, importa atualizar o projeto
relativamente ao ponto da situagdo em que se encontra. O contacto com as US foi estabelecido através
da preparacdo e do agendamento das reunides de sensibilizagdo para a participagdo. Para o efeito, foi
necessario proceder a criagdo da identidade visual do projeto e materiais de divulga¢do. No sentido de
esclarecer os potenciais participantes no projeto, considerou-se necessario concretizar as varias etapas
da planificacdo das dindmicas a realizar. A implementacdo do projeto vai sendo afetada pelos
constrangimentos associados a pandemia da COVID-19, quer para a sensibilizacdo de instituicdes e
potenciais interessados, quer na preparagdo da fase 2 do processo de investigacdo (elaboragdo dos
instrumentos de recolha de dados - guides para entrevistas e grupos focais), contando com o forte
empenho das trés investigadoras envolvidas. Apesar dos constrangimentos, prevé-se que a intervengio
educativa a realizar desenvolva a consciéncia para a participagdo ativa na comunidade, a partir da
valorizagdo dos recursos pessoais dos participantes e das US, mobilizados para a construgdo de
comunidades mais inclusivas e solidarias.
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