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Introducao

Uma alimentacao adequada
atende as necessidades
nutricionais do individuo
contribuindo para a
manutencao de um bom
estado de saude. Deve
incluir alimentos que
disponibilizem todos o0s
nutrientes em quantidades e
proporcoes equilibradas. Os
habitos alimentares durante
O inicio da idade adulta, tal
como durante a primeira

infancia tem grande
impacto na saude dos
individuos, criando-se

habitos que serao decisivos
na qualidade de vida
futurall.

Objetivos

Avaliar habitos alimentares
e perfil de ingestao de
fibras, acidos linoleico e
linolénico em estudantes de
uma instituicao do ensino
superior.
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Material e Métodos

Estudo transversal, quantitativo,
realizado numa amostra
estratificada, nao probabilistica
de 372 estudantes das Escolas do
Instituto Politécnico de Braganca.
Os dados foram recolhidos
através de um questionario
estruturado. O consumo
alimentar foi avaliado atraveés da
aplicacao de um Questionario
semi-quantitativo de Frequéncia
Alimentar (2.

Resultados

Figura 1- Caraterizacao da Figura 2 - Caraterizacao da
amostra segundo o género. amostra segundo a idade.

33%

47%

67% W

B Masculino Feminino m17-21 anos + 21anos

la Sup
(2) Escola Superior Agraria de Braganca, Instituto Politécnico de Braganca, Campus de Santa Apolénia, 5300-253 Braganca, Portugal; CIMO - Centro de Investigacdo de Montanha, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal. toze@ipb.pt
= ola Superior de Saude de Braganga, Instituto Politécnico de Bragan¢a, Avenida D. Afonso V, 5300-121 Braganca, Portugal; CIMO - Centro de Investigacao de Montanha, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal. amgpereira@ipb.pt

Tabela 1 - Consumo de fibras
linolénico, segundo o género.

, acidos linoléico e

~

Mediana P-value
Variaveis Feminino Masculino
(n =250) (n=122)
Fibras @ 19,8 20,3 0,363
Acido Linoleico 2 10,7 10,7 0,373
Acido Linolénico @ 1 1,1 0,115

a gramas/dia

Figura 1 - Adequacao do consumo de fibras, acido linoleico e

linolénico'3

Tabela 2 — Ingestao de fibras e acidos linoleico e linolénico

por género segundo o local das refeicoes.

Variaveis Género Medianas P-value
Cantina | Casa | Outros

Fibras 2@ M 17,8 21,1 11,8 0,409
F 18,8 19,9 18,5 0,873

Acido M 11,8 | 10,3 7,2 0,639

Linoleico @ F 10,6 10,7 14,6 0,906

Acido M 1,0 1,1 0,6 0,736

Linolénico @ F 1,1 0,98 1,1 0,524

a gramas/dia

Tabela 3 —Ingestao de fibras e acidos linoleico e linolénico

por género segundo a preparacao das refeicoes.

Variaveis Género Medianas P-value

Prepara | Compra | Trazde | Outros

em casa feito casa
Fibras @ M 20,3 30,8 20,8 1 0,313

F 19,9 19,5 20,3 24,8 0,873

Acido M 10,1 13,9 91 1 0,082
Linoléico 2 F 10,7 8,7 14,4 8,6 0,532
Acido M 1,1 1,3 1,1 1 0,373
Linolénicos2 F 0,98 0,94 1,2 0,59 0,842

a gramas/dia
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Discussao e Conclusao

Os anos de ensino superior
compreendem um periodo
critico de educacao para o
desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis. A falta
de tempo e situacdes proprias
do meio  acadéemico, a
socializacao entre pares e O
facil acesso a alimentos preé-
confecionados e alimentos
fast-food, sao alguns aspetos
gue influenciam 0S
comportamentos alimentares
destes jovens'?).

E fundamental promover a
literacia nutricional nas
populacoes mais jovens, de
forma a fomentar a adocao de
padroes alimentares saudaveis.
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