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Educação Digital 

BEE2025-12742 
Adolescentes (des)conectados/as e redes sociais 

Maria Clarisse Alexandrino Nunes - Instituto Politécnico de Bragança 
Ana Raquel Russo Prada - Instituto Politécnico de Lisboa 
Bruno Miguel Ferreira Gonçalves - Instituto Politécnico de Bragança 

O estudo parte da crescente relevância do digital no quotidiano juvenil e da preocupação com 
os efeitos da utilização intensiva das redes sociais na saúde mental e no equilíbrio emocional 
dos adolescentes. A literatura recente evidencia associações entre o uso excessivo das redes 
sociais e indicadores de ansiedade, depressão e comportamentos de dependência, mas ainda 
são escassos os estudos que exploram o impacto académico, social e emocional desse uso em 
adolescentes portugueses. Este estudo tem como objetivo analisar o impacto académico, social 
e emocional do uso das redes sociais em adolescentes com idades entre os 12 e os 17 anos, a 
frequentar escolas públicas e privadas do distrito de Bragança. De natureza quantitativa, descri-
tiva e correlacional, a pesquisa recorre a um inquérito por questionário online, validado por es-
pecialistas e aplicado presencialmente nas escolas. Os dados serão analisados com recurso ao 
software SPSS, através de estatísticas descritivas e inferenciais. O estudo cumpre integralmente 
os princípios éticos e legais de proteção de dados. Pretende-se que os resultados contribuam 
para a compreensão dos padrões de uso das redes sociais entre adolescentes e para a defini-
ção de estratégias educativas promotoras de bem-estar digital e sucesso académico. 

Keywords: Adolescentes; educação; redes sociais 

BEE2025-27230 
Educação digital em movimento: a dança criativa como mediadora das competências so-
cioemocionais 

Ana Isabel Pereira e Silva Marques - Escola Superior de Dança 

A articulação entre arte, tecnologia e educação constitui um dos principais desafios para as es-
colas que procuram responder às exigências do século XXI. A dança criativa, pela sua natureza 
expressiva e colaborativa, revela-se uma via privilegiada para promover competências socioe-
mocionais, podendo ser associada a recursos digitais. 
A presente proposta de comunicação reúne dois projetos consecutivos que exploraram essa 
confluência em contextos distintos do ensino básico. 
O primeiro projeto, “Emocionar para Dançar”, decorreu no ano letivo de 2023/2024, envolven-
do turmas do 1.º Ciclo. A intervenção combinou atividades digitais, em sala de aula, concebidas 
para apoiar a identificação das emoções primárias, com sessões presenciais de dança criativa, 
em estúdio de dança, centradas na expressão corporal e na autorregulação. As crianças partici-
param em ambientes interativos (quiz, narrativas digitais, jogos educativos), que serviram de 
base à exploração do movimento, favorecendo a motivação, a compreensão emocional e a co-
municação interpessoal. 
O segundo projeto, “Dançar com Emoção: Projeto de Integração Educativa, Artística e Digital 
(DEm-IEAD)”, financiado pelo Instituto Politécnico de Lisboa (IPL/IDI&CA2024/DEm-IEAD_ESD) 
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