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Nota introdutoéria

Caros colegas,

Bem-vindos ao Congresso de Internacional de Enfermagem de

Reabilitacdo 2025, subordinado ao tema “Exceléncia em

Enfermagem de Reabilitagdo: no caminho da Autonomia e Qualidade
de Vida”, uma edicdo que se realizard pela primeira vez em Tomar,

I#

no Hotel dos Templdrios, nos dias 4 a 6 de dezembro de 2025.

E com grande satisfacdo que apresentamos o livro de resumos do CIER 2025 organizado pela Associag¢do

Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo.

Este evento relne profissionais, investigadores e estudantes comprometidos com a promog¢do da autonomia
funcional e da qualidade de vida das pessoas, pilares fundamentais da pratica especializada em enfermagem

de reabilitacao.

A exceléncia nesta area exige conhecimento cientifico atualizado, competéncia técnica e uma abordagem
centrada na pessoa, respeitando a sua singularidade e potencial de recuperagdo. Ao longo das sessdes, serdo
partilhadas experiéncias, evidéncias e inovacdes que reforcam o papel do enfermeiro especialista como
agente transformador nos processos de reabilitacdo, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e

saudavel.

Este livro reflete a diversidade e a riqueza dos trabalhos apresentados, que traduzem o empenho da
comunidade cientifica e profissional em construir caminhos sustentaveis para a melhoria continua dos

cuidados, traduzida na elevada participacdo na submissado de trabalhos.

Que este livro seja um recurso util para inspirar novas abordagens, promover investigacdo e fortalecer a

exceléncia nos cuidados.

Raquel Marques

Presidente do CIER e da Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de Reabilitacdo
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Programa

Qi?icifs% c:jos | éo N G R E SSO
Gedbiitocge: INTERNACIONAL L

Exceléncia em Enfermagem de Reabilitacdo:
no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

4 DEZEMBRO'25 Auditorio Principal - Sala Infante

09h00 Mesa 1: “Dependéncia no Autocuidado...”

10h30

1h00

12h00

13h00

14h00

14h30

16h00

16h30

17h00

Moderador: José Serddio, INR
¢ Integragdo de Cuidados — Carlos Miguel Soares, Portuguese Asscciation For Integrated Care
s A lmporténcia dos Cuidadores - Liliana Chaves Gongailves, Associacéo Nacional de Cuidadores Informais
s Os Recursos utilizados pelas familias e a Enfermagem de Reabilitagéo - Jodio Pedro Mendes, ULS Coimbra

o Conhecemos a nossa Populagdo? Estudo de prevaléncia de populagéo dependente na ULS Matosinhos - Liliana Silva,

ULS Matosinhos
Networking Coffee

Conferéncia Inaugural: “Exceléncia em Cuidados de Saide”
Moderadora: Maria Manuela Martins
e Maria Rosdrio Barros, Chief Nursing Officer — DGS

Sessdio Solene de Abertura
Networking Lunch

Conferéncia “LogSurf - Método de reeducagdo proprioceptiva do pavimento pélvico”
Moderadora: Isabel Oliveira, Esc. Sup. Enf. de Coimbra
¢ Chantal Fabre-Clergue, Les Baleines Bleues

Mesa 2: “Atividade Fisica e Exercicio Fisico”
Moderador: Luis Gaspar, MCEER — OF

o Programa Nacional para a Promogé&o da Atividade Fisica da DGS - Rita Pinto, DGS

o O Enfermeiro de Reabilitagdo na prescri¢do de Exercicio Fisico — Bruno Delgado, Faculdade de Ciéncias da Saude e
Enfermagem da Universidade Catdlica

o Determinantes no sucesso da prescri¢do de Exercicio Fisico - Pedro Magalh&es, Instituto Politécnico de Braganga

Networking Coffee

O emergir do conhecimento especifico de Enfermagem de Reabilitagdo
Moderadora: Maria Manuela Martins
* ARPER em 2025 - André Novo, RPER
s Apresentagdo do livro: Teoria de Enfermagem de Reabilitagdo para o Bem-Viver - Soraia Dornelles Schoeller, UFSC

Mesa 3: “Projetos e Intervengdes de Enfermagem de Reabilitagdo”

Moderador: Inés Costa, ULS Leziria

Terapia Nasal de Alto Fluxo na Reabilitagéio Cardiorrespiratéria — Dora Silva, ULS Coimbra

Prevengéio da Sarcopenia no doente hematolégico - Ana Calado, ULS Santa Maria

Enfermagem de Reabilitagdo, experiéncia do CHU Brugmann, Bruxelas - Bruno Costa, CHU Brugmann

Pilates Clinico na pessoa com DPOC Gold A - Cristiana Marques, ULS Alto Ave

Terapéutica Ndo Farmacolégica na Doenga Oncolégica - Sérgio Santiago, IPO Coimbra

o Consulta de enfermagem de reabilitagéo & pessoa com insuficiéncia cardiaca — Sandra Pestana, ULS Gaia-Espinho
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Associag¢do
Portuguesa dos
Enfermeiros de
Reabilitacdo

ENFERMAGEM

REABILIF

: ’ Excelencia em Enfermagem de Reabilitagdo:
4 no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

4 DEZEMBRO’25 Auditério Paralelo - Sala Convento

09h00 Comunicagdes Livres

10h30 Networking Coffee

1h00 Comunicagdes Livres

13h00 Networking Lunch

14h30 Comunicagdes Livres

16h00 Networking Coffee

16h30 Espago NER’s

Moderador: Octdvio Ferreira

* Investigagdo: O percurso do NER da UIS de Coimbra - Ana Paula Costa Pita, NER ULS de Coimbra

* Empoderamento de Cuidadores Informais: Integra¢éo e parceria entre o NER e a Comunidade - Luisa Antunes, NER ULS
do Alto Ave

* DPOC uma Patologia Sub diagnosticada: O contributo do EER na Educagéo para a Salde da Popula¢do Abrangida pela
ULSLO - Ana Isabel Temudo, NER ULS Lisboa Ocidental

5 DEZEMBRO’25 Auditério Principal - Sala Infante

09h00 Mesa 4: “Ciéncia e Evidéncia”
Moderadora: Raquel Marques, Presidente da APER
* Panorama da Publicagdo Cientifica a Nivel Nacional - Susana Costa, PUBIN
¢ Apoios e Programas de Investigagdo - Vitor Parola, Esc. Sup. Enf. de Coimbra
* Programa de manutengdo em utentes com DPOC apds programa de reabilitagdo respiratéria — Duarte Pinto, ULS
Séo Jodio

10h00 Bolsa de Investigagdo Maria Manuela Martins
Moderadora: Cristina Baixinho, ESEL
* Adaptagdo da Pessoa apés Amputacdo: Programa REAB2GO HOME - |sabel Margarida Santos, ULS Coimbra

10h30 Networking Coffee

11h00 Mesa 5: “Politicas de Saude: Desafios para a Reabilitagéo”
Moderadora: Andrea Lima, Férum Sadide XXI
* Desafios de implementagdo de um programa de Enfermagem de Reabilitagdo — Piedade Pinto, ULS Médio Tejo
* Projetos Piloto ECCI - Abel Paiva, Coordenador da Comissdo Nacional de Coordenagédo da RNCCI
* Interligagdo do municipio com a ULS - Gabriel Martins, ULS Tras-os-Montes e Alto Douro

13h00 Networking Lunch
14h00 Prémio Maria de Lourdes Sales Luis 2025
14h30 Mesa 6: “Inovagdo e Tecnologia na Reabilitagéio”
Moderador: Miguel Padilha, Esc. Sup. Enf. do Porto
* Inteligéncia Artificial - Ricardo Correia, FMUP
¢ Tecnologia em Neurorreabilitagdo - Elegast Monbaliu, Katholieke Universiteit Leuven

* Tecnologia no Desmame Ventilatério — Ad Donkerlo, Liberate
* Humanizagdo em tempos de tecnologia - Abilio Leite e Heartie, Animas

16h30 Sessdo de Encerramento/ Entrega cle Prémios

18h00 Goodbye Drink - Visita ao Complexo Cultural da Levada com Prova de Vinhos na antiga mocgem
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meccsr | CONGRESSO
Roanitacss. INTERNACIONALD

.‘ ‘ Exceléncia em Enfermagem de Reabilitagdo:

no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

5 DEZEMBRO'25 Auditério Paralelo - Sala Convento

Q%h00
10h30
1h00
13h00
14030

Comunicagdes Livres
Networking Coffee
Comunicagdes Livres
Networking Lunch
Espago GTl's

Guia Orientador para Enfermeiros na Abordagem & Pessoa com Degluticdo Comprometida - Isabel Oliveira, Esc.

Sup. Enf. de Coimbra / GTI Disfagia
A avaliagéo da disfagia como estratégia nas redes comunitdrias na prevengéo da mainutrigéio - Claudia Dias, ULS

Gaia e Espinho / GTI Disfagia
ICUNursingRehabNetwork - Paulo Azevedo, APER
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9h30

9h30

14030

14030

16h30

16h30

16h30

9h00

9h00

1h00

11h00

14h30

14030

Associag¢do
Portuguesa dos
Enfermeiros de
Reabilitacdo

Exceléncia em Enfermagem de Reabilitagdo:
no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

WORKSHOPS

Sarcopenia na Pessoa Idosa: Da teoria é@ pratica - Elisabeth Sousa, ULS S&o Jodo; Patricia Pires, ESS UTAD;
Anabela Indcio Pereira, CMM Centros Médicos e Reabilitagdo - Sala Rio

Reabilitag&io Respiratéria Pedidtrica - Luciana Rodrigues, Alivio em Respirar - Sala Jardim

Micgdio com seguranga: Bexiga Neurogénica e a Arte de Cuidar (Teprel) — Fatima Silva, ULS Santo Antonio;
Maria Jodo Andrade, ULS Santo Anténio - Sala Rio

Treino dos Musculos Respiratérios no Doente Critico sob VMI com VentFree (LusoPalex) - Tania Matos,
ULSTMAD; Jodo Mendes, LusoPalex; Pedro Antunes, LusoPalex - Sala Jardim

Terapéutica inalatéria por malha vibratéria — Aerogen (Teprel) — Nilce Castro, Teprel; Ana Tavares, ULS Séo
Jodio - Sala Jardim

Restabelecendo o controle com Aquaflush: Cuidados intestinais centrados no doente (Stomacare) — Julie
Storrie, Clinical Lead Nurse for Bowel Management, Clinisupplies - Sala Parque

Promover a Mobilidade (TDGI) - Rute Monteiro e Jodo Henriques, TDGI - Sala Rio

5 DEZEMBRO

O papel das terapias adjuvantes da reabilitagdo na gestdio de secregdes (Nippon) — Sérgio Magalhdes, Nippon
Gases - Sala Jardim

Terapia de Alto Fluxo: Do Hospital ao Domicilio (Linde) = Rita Melo, Linde; Verénica Costa, Linde; Patricia Anjo,
Linde - Sala Rio

A inovagdo tecnolégica ao servigo da Reabilitagdo (S4Med) - Sérgio Santos, S4Med - Sala Jardim

Tecnologias Assistivas na Reabilitagéio ao doente queimado (Mobilitec) — Ricardo Barroso, Mobilitec; Cidalia
Morais, Hospital da Prelada - Sala Rio

Reabilitagdo do Pavimento Pélvico em Puérperas com incontinéncia urindria - Liliana Nunes, ULS Braga -
Sala Jardim

Irrigagdo Transanal e Peristeen Plus, o que vem revolucionar na gestdo intestinal (Coloplast) — Ana Catarina
Serrano, Coloplast - Sala Rio
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Download : F162 267fc Qualidade de vida relaciona a saude de

pacientes submetidos a cirurgia cardiaca de troca valvar multipla

com implante de préteses mecdnica e bioldgica - Leticia M.

Martins.pptx

VALVOPATIA E QUALIDADE DE VIDA: EVOLUCAO DE PACIENTES

SUBMETIDOS A CIRURGIA DE TROCA VALVAR

Leticia Mansano Martins®?;, Matheus Nascimento Souzal; Isabela

Santana Oliveira’; Rosana Aparecida Spadoti Dantas!; André Filipe

Morais Pinto Novo?; Carina Aparecida Marosti Dessotte!

1 - Universidade de S3o Paulo; 2 - Instituto Politécnico de Braganca

Existem poucos de estudos que mensuram, de forma longitudinal, a
qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) e o impacto da
valvopatia no cotidiano dos pacientes. Avaliar esses indicadores,
durante o primeiro ano de reabilitagdo, é particularmente relevante,
pois corresponde ao periodo em que os pacientes vivenciam a fase
critica de adaptagdo as repercussoes fisicas, emocionais e sociais da
intervengdo cirurgica. Essa analise permite identificar as principais
dificuldades enfrentadas, possibilitando o desenvolvimento de
estratégias de cuidado mais individualizadas e eficazes pelas equipes
multiprofissionais, promovendo a reabilitacdo cardiaca (RC) desses

pacientes (-2,

Comparar a qualidade de vida relacionada a salude e o impacto da
valvopatia no cotidiano dos pacientes submetidos a cirurgias para

troca valvar, no pré-operatério, seis e doze meses apos a cirurgia.

Estudo observacional, analitico e longitudinal realizado em um
hospital universitario no Brasil. Amostra ndo probabilistica,
consecutiva, constituida por pacientes de ambos os sexos, maiores
de idade, submetidos a cirurgia de troca valvar cardiaca. Realizado
entrevistas individuais e consulta aos prontudrios. Foram coletados
dados sociodemograficos, clinicos, evolugdo pds-operatdria, QVRS e
impacto da valvopatia no cotidiano no pré-operatério, seis e doze
meses apds a cirurgia. A QVRS foi avaliada pelo Medical Outcomes
Study 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36) ), composto por oito

dominios com pontuagdo de 0 a 100 (maiores valores indicam melhor

avaliagcdo). O impacto da valvopatia foi mensurado pelo “Impacto da
Doenca no Cotidiano do Valvopata — IDCV” ¥, com escore geral de 14
a 350 pontos (maiores valores indicam maior percepgdo negativa). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os dados
foram analisados descritivamente e para a comparagdo das medidas
da QVRS e impacto da valvopatia nos trés momentos, foi utilizado o
teste de Friedman. Nivel significdncia adotado foi de 0,05.
Participaram 34 pacientes, maioria mulheres, com média de 55 anos,
com companbheiro, inativas, escolaridade média de 7 anos e renda
familiar entre 2 e 3 saldrios-minimos brasileiros. A hipertensdo
arterial foi a comorbidade mais prevalente, seguida por arritmias,
dislipidemias e diabetes mellitus. As cirurgias mais realizadas foram
implante de préteses metalicas e bioldgicas, com acometimento
predominante das valvas mitral e aértica. A maioria dos pacientes foi
submetida a primeira cirurgia e 79% participaram da escolha da
prétese com orientagdo médica. Foi possivel observar o efeito do
tempo na avaliagdo da QVRS dos pacientes nos trés periodos. O teste
de comparagBes multiplas mostrou diferengas estatisticamente
significantes nos valores dos dominios “Capacidade Funcional” e
“Aspectos Fisicos”, refletindo melhora entre o pré-operatério e doze
meses. O dominio “Estado Geral de Saude” mostrou diferenca
estatisticamente significante, com melhora entre o pré-operatério e
seis meses. Para os dominios “Dor”, “Vitalidade” e “Aspectos
Emocionais”, apesar do teste de Friedman indicar diferenga global
significativa, as comparagdes multiplas ndo mostraram diferengas
entre os tempos, sugerindo variagdo geral sem distingdo estatistica
entre periodos especificos. Ndo houve diferenga significante no
escore do IDCV. Os resultados obtidos oferecem evidéncias
relevantes para subsidiar o planejamento da RC, orientando a
elaboragdo de estratégias multiprofissionais que considerem as
necessidades desses pacientes, contribuindo para reintegragdo as

atividades cotidianas.
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A asma em Portugal, na populagdo adulta, tem uma grande
prevaléncia e com elevada proporgdo de doenga mal controlada
(Global Iniciative for Asthma [GINA], 2025). O Enfermeiro de
Reabilitagdo (ER) tem um papel central na capacitagdo da pessoa com
asma, mas deve efetuar um diagndstico de necessidades no sentido

de melhorar a qualidade de vida da mesma.

Caraterizar a pessoa com asma, numa unidade funcional de uma UCC

da regido norte.

Estudo observacional. Amostra ndo probabilistica por conveniéncia
que integra pessoas com diagndstico de asma, inscritas numa UCC

onde se realizou o estudo.

Participaram 160 pessoas que responderam a um questionario de
caraterizagdo sociodemografica e clinica. Andlise dos resultados foi
realizada com recurso ao software SPSS versdo 28. O nivel de
significancia (p-value) admitido neste estudo, foi p<0,05, com um

intervalo de confianga de 95%.

A maioria dos participantes eram mulheres (60%). A média de idade
era de 51 (+ 24,626) anos, 58,1% viviam em unido de facto ou eram
casados. Frequentaram o primeiro ciclo de escolaridade 45% das
pessoas, 46,3% integravam o grupo de trabalhadores ndo
qualificados, 26,9% estavam empregados e 26,3% eram reformados.
Quanto as patologias associadas, 24% das pessoas apresentavam o
diagnéstico de “doenca do aparelho circulatério” e 17,5% referiram
outras “doencas do aparelho respiratério”. A etiologia da asma era
de componente alérgica em 74,4% dos casos e por “alergia ao pdlen”
(30,3%). A consulta de vigilancia era realizada pelo médico de familia
(57,7%). A inaloterapia foi a terapéutica mais prescrita para o
tratamento da asma (63,1%), sendo realizada pela prépria pessoa
(81,9%) e 73,8% das pessoas referiram ter boa adesdo terapéutica.
Verificou-se que 67,5% das pessoas a realizava de forma inadequada
a técnica da inaloterapia. Quando questionados, 55% ndo praticavam
qualquer desporto. Sobre as condigdes da habitagdo, 72,50%
referiram ter aquecimento, 56,3% ndo tinham humidade e 99,4%
arejavam a casa. A limpeza era realizada maioritariamente pelo uso
do aspirador (47,9%) e pano hudmido (37,9%). Referiram que
mantinham cortinas no quarto (39%) e tapetes (32,7%). Os
participantes referiram ter animais domésticos (80%), mas fora da
habitagdo (63,7%). No ultimo ano, 15% dos participantes, recorreram
ao SU com exacerbagdes da doenga, mas apenas 1,3% teve um
internamento decorrente da agudizagdo. O absentismo laboral foi
referido por 5% das pessoas. Quando questionadas, 18,8% das
pessoas referiram habitos tabégicos, sendo um habito praticado fora

da habitagdo por 15,6%.

Através destes resultados o ER podera realizar Mddulos Educacionais
de Autogestdo, com reflexos na Qualidade de Vida da pessoa com

asma.

Observatorio Nacional das Doengas Respiratérias (ONDR). Fundagdo
Portuguesa do Pulm3o. (2022).

https://ondr2022.fundacaoportuguesadopulmao.org/ .
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