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RESUMO

Resumo

O estudo que se apresenta neste documento, sobre as estere6tipos e representagdes sociais
acerca do envelhecimento e da velhice, tem como objetivo analisar as perce¢oes das criangas
de educagio pré-escolar sobre o processo de envelhecimento e da velhice, bem como analisar
as percecoes que os educadores sociais tém sobre o seu papel na promogao de representagdes
sociais positivas sobre o processo de envelhecimento e da velhice. O presente estudo é
fundamentado numa pesquisa bibliografica e documental. Para aceder as percec¢oes das
criangas e dos educadores sociais, realizou-se um estudo de natureza qualitativa, utilizando a
entrevista semiestruturada e o desenho livre como instrumentos de recolha de dados. Para a
analise dos dados obtidos aptou-se pela analise de contetido. Os participantes no estudo foram
21 criangas, 12 com 4 anos de idade, seis do sexo feminino e seis do sexo masculino, nove de
5 anos de idade, trés do sexo masculino e nove do sexo feminino, de um jardim de infancia de
Braganca e trés educadores sociais do sexo feminino que trabalhavam com criangas em
institui¢bes do distrito de Braganga. Os resultados obtidos permitem verificar que as criangas
que participaram neste estudo possuem representacoes sobre o processo de envelhecimento e
sobre a velhice, pois revelam que se trata de um processo continuo e diferenciado e, que a
velhice é a ultima etapa deste processo de envelhecimento. Revelam ainda algumas
representacoes negativas acerca do processo de envelhecimento, mas também salientam
representacoes positivas. No que se refere as concegoes dos educadores sociais sobre o seu
papel na formacao de representacOes positivas sobre o envelhecimento e da velhice, os
resultados indicam que, apesar de ja se verificarem algumas medidas de intervengao que
possam ajudar a reconfigurar os esteredtipos e as representagdes sociais acerca do
envelhecimento e da velhice, estas devem ser ampliadas. Este estudo conclui que as criangas
apresentam representagOes negativas e positivas sendo necessario que se inicie desde cedo uma
intervengao, por parte dos educadores sociais, ajudando-as a construir visdes realistas sobre
este processo.

Palavras-chave: representagdo social, esteredtipo, criangas, idosos, educadores sociais, velhice,

envelhecimento.
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ABSTRACT

Abstract

The study presented in this dissertation about the stereotypes and representations social about
aging and old age, aims to analyze the perceptions of pre-school children about the aging
process and old age, as well as to analyze the preceptions that social educators have on their
role in promoting positive social representations on the aging process and old age.

The present study is based on a bibliographical and documental research, based on studies and
theories on social representations. To access the perceptions of children and social educators,
a qualitative study was carried out, using the semi-structured interview as a data collection
instrument. For data analysis, the content analysis technique was used. Participants in the study
were 21 children, 12 with 4 years of age, six females and six males and nine 5-year-old, three
males and nine females from a Braganca kindergarten and three female social educators
working with children in institutions in the district of Braganca. The results obtained allow us
to verify that the children who participated in this study have several representations about the
aging process and about old age, as they reveal that it is a continuous and differentiated process
between people and that old age is the last stage of this process of aging. The children reveal
some negative representations about the aging process but also show positive representations.
Considering the conceptions of social educators about their role in shaping positive
representations on aging and old age, the results indicate that although there are already some
intervention measures that may help to reconfigure stereotypes and social representations
about aging and old age they should be expanded. This study concluded that children have
positive and negative representations being necessary to start eatly intervention on the part of
educators to help them build realistic views about this process.

Keywords: social representation, stereotype, children, the elderly, social educators, old age,

aging
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INTRODUCAO

Introducao

O fenémeno do envelhecimento ¢ visivel em todos os paises do mundo, resultante do
aumento gradual da esperanca média de vida. A realidade apresentada deve-se as alteragdes
verificadas ap6s a Segunda Guerra Mundial, mais concretamente aos progressos cientificos que
se verificaram ao nivel da medicina, tecnologia e energia (Fontaine, 2000).

Na atualidade, o envelhecimento demografico apresenta-se como um problema social,
politico e demografico devido ao crescimento exponencial da populagao idosa. Deste modo,
torna-se necessario que toda uma sociedade aprenda a lidar de forma positiva com este desafio
social, o que s6 é possivel através da reconfiguragao das representagdes e esteredtipos sociais
sobre a populagio idosa, o processo de envelhecimento e a velhice.

Com base no aferido, a velhice considerada como a ultima fase do processo de
envelhecimento é atualmente caracterizada pelas sociedades modernas de forma negativa, pois
esta resulta na reducao das capacidades fisicas do individuo, no seu isolamento, exclusao social
e desvaloriza¢ao (Lopes, 2010). A populagdo envelhecida é, assim, alvo de representagdes
sociais negativas e de diversos esteredtipos que importa desmitificar. Foi este enquadramento
que conduziu a presente investigacao e¢ que pretende analisar as percegoes das criangas, em
idade pré-escolar, sobre o processo de envelhecimento e sobre a velhice. Porém, neste ambito,
consideramos que seria relevante conhecer a percecao que os educadores sociais tém sobre o
seu papel, na promogao de representagoes sociais positivas acerca da tematica.

Relativamente a estrutura da dissertagdo, esta encontra-se organizada em quatro pontos.
No primeiro ponto, enquadramento tedrico, apresenta-se uma abordagem conceptual das
principais tematicas consideradas essenciais para a compreensao e sustentacao tedrica do
estudo. Assim, serdo apresentadas as concetualiza¢oes relacionadas com o processo de
envelhecimento e velhice, os modelos tedricos explicativos da construgao das representagdes
sociais e dos esteredtipos, as representacdes e vivencias do processo de envelhecimento e
alguns estudos sobre esteredtipos e representagoes sociais acerca do envelhecimento e do
idoso.

No segundo ponto, metodologia, sera apresentada a justificagao e contributo do trabalho
para a area de educagao social, a formulagao do problema e dos objetivos, assim como uma
sucinta caracterizagao dos participantes selecionados de forma intencional para a realizagao do
estudo. Serdo, ainda, apresentadas as op¢oes metodolégicas assumidas na realizagao deste
estudo de natureza qualitativa. Explicita-se também a op¢ao pela analise de contetdo utilizada

na analise e interpretagao dos dados. Para a aplicacao da metodologia qualitativa foi utilizada a




INTRODUCAO

entrevista semiestruturada e o desenho livre, aplicadas a vinte e uma criangas de um jardim de
infancia de Braganca e a entrevista semiestruturada a trés educadores sociais do mesmo distrito.

No terceiro ponto, apresentacao e analise dos dados, sera realizada a categorizagao dos
dados obtidos, apresentado algumas narrativas resultantes dos instrumentos de recolha de
dados e que a4 posteriori foram analisadas a luz da teoria e estudos apresentados no
enquadramento conceptual.

Apresentam-se, por ultimo, as consideragoes finais, onde se pretende fazer um balango
final acerca dos objetivos delineados, procurando dar resposta a questao-problema. No final
do estudo, serdo ainda apresentados alguns anexos relativos aos instrumentos utilizados para a

realizacdo do mesmo, que servirdo de apoio a sua leitura.




ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Enquadramento tedrico

No primeiro ponto sera apresentada uma abordagem conceptual do tema que
fundamenta o estudo do envelhecimento e velhice e dos estudos relativos as representagoes e
estere6tipos sociais.

Na atualidade, tem-se verificado um crescimento exponencial da populagao envelhecida
em todo o mundo, o que resulta na alteragao da estrutura populacional que compode a
sociedade, da qual decorrem problemas econémicos, politicos e culturais. Tornou-se, por isso,
necessario ampliar os conhecimentos relativos ao publico mais velho investigando-o, pois s6
através da pesquisa sera possivel reconstruir os conhecimentos sobre o processo de
envelhecimento, desenvolvendo estratégias que ajudem as sociedades a adaptar-se perante este
fenémeno global (Lopes, 2010).

No que se refere a Portugal, segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE) (citado
por Oliveira, 2014), estima-se que entre 2008 e 2060, a populagao portuguesa idosa aumentara
significativamente, sendo que, a proporcao de jovens se encaminhari para uma diminui¢ao
consideravel, prevendo-se um valor de 271 idosos para 100 jovens em 2060.

Tendo em consideragdo esta problematica procuremos enfocar a nossa analise nas
teorias conceptuais sobre o envelhecimento e a velhice, pois abordam as transformagdes que
ocorrem ao longo deste processo ao nivel biolégico, psicolégico e social, no sentido de
perceber as ideias que suportam a construcao das representagdes sociais sobre este grupo

social.
1.1. Conceitos: envelhecimento e velhice

Na contemporaneidade abordar o conceito de envelhecimento e velhice é uma tarefa
bastante complexa, uma vez que o0s conceitos observam significados diferentes considerando
a importancia que a sociedade atribui aos fatores biologicos, psicologicos e sociais que afetam
o idoso (Lopes, 2010).

Desta forma, o envelhecimento e a velhice apresentam-se como uma construgao social
baseada em representagoes e conhecimentos externos, que o individuo constréi através da sua
experiéncia de vida, cultura, histéria e da comunidade. O envelhecimento e a velhice devem,
assim, ser entendidos de forma global, tendo em consideragao todos os fatores que contribuem
para a sua compreensao (Ribeiro, 2007; Lopes, 2010).

Sendo os conceitos de envelhecimento e velhice aplicados, na maioria das vezes, de

forma indistinta mesmo apresentando significagoes diferentes, interessa distinguir as
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caracterfsticas que compoe cada um destes, uma vez que estes se encontram interligados

(Martins, 2015).
1.1.1. Conceito de envelhecimento

A problematica do envelhecimento apresenta-se atualmente como um problema social
que revela a necessidade de desenvolver praticas reflexivas sobre a forma como este é
vivenciado nas diferentes faixas etarias, porque, s6 assim, se pode desenvolver uma
representacao social positiva desse processo (Lopes, 2010).

O envelhecimento é um processo que ocorre ao longo do ciclo vital do individuo
afetando-o de forma diferente, podendo resultar na sua inadaptagio ao meio ambiente
(Martins, 2015). Tendo em conta as alteragoes que o individuo enfrenta este pode sentir afetada
a capacidade do seu organismo se ajustar as mudanc¢as do ambiente de forma irreversivel,
tratando-se de um processo complexo, impossivel de alterar e caracteristico de cada individuo
(Oliveira, 2005).

Nesta ace¢ao Zimmerman (2000) refere que o processo de envelhecimento resulta num
conjunto de transformagoes a diversos niveis “bioldgicas, psicologicas e sociais (...) de forma
natural e gradativa, sendo em maior ou menor grau, de acordo com as caracteristicas genéticas
e, principalmente, com o modo de vida de cada individuo” (p. 21).

Autores como Oliveira (2005) referem o envelhecimento como um processo que afeta
a condi¢ao de vida de todos os seres humanos, resultado do passar dos anos, “um processo
que, devido ao avangar da idade, atinge toda a pessoa bio-psico-socialmente considerada, isto
¢, todas as modificagbes morfofisiologicas e psicoldgicas, com repercussoes sociais, como
consequéncia do desgaste do tempo” (p. 24).

Decorrendo destas defini¢oes, o envelhecimento é caracterizado como uma fase de
diversas transformagoes e perdas ao nivel das aptidoes biolégicas e funcionais, caracterizando-
se como um processo natural do ser humano que ocorre com o passar dos anos desde que o
sujeito nasce (Ermida, 1999; Fontaine, 2000; Lopes, 2010).

O processo de envelhecimento traduz-se através do percurso que o individuo vai
realizando ao longo da sua vida, sendo que, este pressupde a sua modificagao a diversos niveis
e culmina na sua morte, como se verifica em todos os organismos vivos. Contudo, torna-se
dificil perceber as causas endégenas do envelhecimento, existindo algumas teorias que
investigam a morte celular, com a finalidade de conseguir explicar a forma como ocorre o
processo de envelhecimento (Fontaine, 2000).

Perante o evidenciado, entende-se que o processo de envelhecimento advém da relagao

de influéncia que os fatores ambientais estabelecem com os fatores genéticos (Ribeiro, 2007).
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Deste modo, o processo de envelhecimento pode ser abordado de trés formas, ou seja,
normal, patolégico e terminal. No que se refere ao envelhecimento normal, este abrange todos
os individuos, pois é considerado uma caracteristica genética comum nos humanos. Assim,
este afeta, gradualmente e continuamente, o funcionamento do organismo, podendo ser
alterado por fatores considerados essenciais para um envelhecimento normal (atividade fisica,
alimentacao saudavel, educacdo, estatuto social e estilo de vida). Por conseguinte, o
envelhecimento normal é constituido pelas alteragdes consideradas universais para todos os
individuos quando atingem uma idade especifica, nao sofrendo influéncias patolégicas ou do
ambiente exterior (Fontaine, 2000; Fechine & Tompieri, 2012). Ja o envelhecimento patolégico
¢ caracterizado pelo aparecimento de doencas (cancro e problemas cardiovasculares) que nao
sao consideradas como fatores caracteristicos do processo normal de envelhecimento. Este
tipo de envelhecimento remete uma conjuntura de sintomas clinicos que resultam de doencas
ou consequéncias ambientais, ou seja, de fatores externos (cronolégicos, geograficos ou
culturais). Por ultimo, o envelhecimento terminal corresponde as perdas que o sujeito sofre ao
nivel cognitivo e fisico, que surgem através das patologias caracteristicas da idade ou do
aglomerar de efeitos caracteristicos do processo de envelhecimento (Fontaine, 2000; Fechine
& Tompieri, 2012).

Conforme se referiu anteriormente, o envelhecimento é um processo biopsicossocial,
pois resulta em alteragdes que se verificam ao nivel biol6gico, social e psicolégico no idoso,

que se ira explicar de seguida (Lopes, 2010).
1.1.2. Conceito de velhice

A velhice corresponde a ultima etapa do processo de envelhecimento. Nesta fase do
ciclo vital, conforme se refere anteriormente, o individuo atinge o estatuto de pessoa idosa,
aprendendo a lidar com algumas limitagdes que ocorrem ao nivel fisico, psicolégico e social
(Fernandéz-Ballesteros, 2000; Zimmerman, 2000).

Segundo Ribeiro (2007) o conceito de velhice refere-se a uma idade ou periodo da vida
do ser humano que coincide com a idade da reforma, as condi¢oes ou capacidades funcionais
ao nivel social, psicolégico e fisico que o individuo mantém preservadas e aos acontecimentos
marcantes que este vivencia durante a sua velhice. Esta define-se como um fenémeno
biolégico, que conduz a um conjunto de alteragdes com consequéncias a diversos niveis
resultantes das perdas funcionais do organismo humano que se vao apresentando ao longo do
tempo (Freitas, Queiroz & Sousa, 2010).

As alteragdoes que ocorrem durante o processo de envelhecimento tornam-se mais
evidentes na ultima fase da vida humana, pois ocorrem com maior frequéncia. Nesta fase

assentuam-se diversas transformagdes ao nivel da estrutura corporal e cerebral que se traduzem
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em perdas significativas para o sujeito (Schneider & Irigaray, 2008; Leite, 2014). O
conhecimento das alteragdes que se verificam neste ambito torna-se relevante, uma vez que, as
mudangas ocorrem ao nivel fisico, respiratério, cardiovascular, urinario, musculosquelético,
reprodutor, cerebral e sensorial no idoso (Costa, 1998; Fontaine, 2000).

No que se refere as alteragOes fisicas, as estéticas sao as mais evidentes, sendo de salientar
o aparecimento de rugas, pigmenta¢ao da pele, acumulacao de gordura na camada subcutanea,
estrias, rigidez e pele seca. O idoso apresenta ainda uma tonalidade palida, uma redu¢ao da
estrutura 6ssea, os pelos corporais ganham uma tonalidade branca e crescem abundantemente
na zona das narinas e orelhas. Nesta fase podem ainda surgir dlceras, cancros e dermatites,
normalmente resultantes de habitos de vida pouco saudaveis (Costa, 1998; Ermida, 1999;
Zimerman, 2000; Santos, 2008; Lopes, 2010).

No sistema respiratério, verifica-se a probabilidade de desenvolver doengas respiratorias,
sendo de salientar as infe¢Oes, existe a possibilidade de se verificar uma diminui¢io da
capacidade de flexibilidade dos canais respiratérios, o que resulta na reducio da capacidade de
oxigenac¢ao dos pulmoes (Costa, 1998; Ribeiro, 2007; Lopes, 2010).

Ja no sistema cardiovascular existe uma reducio do sangue que é bombeado pelo
coragao, uma vez que a sua plasticidade reduz, o que conduz assim a uma diminui¢ao do fluxo
sanguineo pelo corpo todo. Consequentemente, as veias que compoem o sistema circulatorio
tornam-se mais espessas, o que contribui para o desenvolvimento de enfermidades sendo
exemplo, o colesterol, a hipertensio e, por vezes, a ocorréncia de acidentes vasculares cerebrais
(AVC) e enfartes (Costa, 1998; Ribeiro, 2007; Santos, 2008).

No que concerne ao sistema urinario, o idoso pode desenvolver incontinéncia,
desidratacao e possiveis infegdes urinarias caracteristicas da idade. Estas verificam-se devido a
diminui¢ao da plasticidade da bexiga, reducao da sua capacidade para filtrar substancias e a
existéncia de doengas (Costa, 1998; Ribeiro, 2007; Lopes, 2010).

Relativamente ao sistema musculosquelético, o idoso sofre uma redugio da sua estrutura
esquelética, resultante do desgaste 6sseo. Surge também o encurvamento da coluna e o
aumento da possibilidade de desenvolver doengas 6sseas, como o reumatismo e a osteoporose,
pois existe uma diminui¢ao dos valores do calcio, o que torna os ossos mais frageis, diminuindo
consequentemente a massa muscular, o que, por vezes, pode condicionar a realizagio de
atividades habitualmente realizadas pelo idoso (Costa, 1998; Ribeiro, 2007).

No sistema reprodutor, verifica-se uma redugao da possibilidade de gestagao, do sistema
uterino e da lubrificacio do individuo do sexo feminino, ja no sexo masculino os
espermatozoides reduzem e podem surgir alguma dificuldade na fase de ere¢ao (Costa, 1998;

Ribeiro, 2007; Lopes, 2010).
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Ao nivel sensorial, surge a redugao da percegao e o aparecimento de enfermidades na
visao, audicdo, olfato, tato e gosto. A nivel cerebral verifica-se uma diminui¢ao da capacidade
neuronal, de processamento da informagcao, decisao, memoria, raciocinio e concentra¢ao o que
pode resultar também em problemas como sono e cansago frequentes (Costa, 1998; Fontaine,
2000; Ribeiro, 2007; Santos, 2008).

No que se refere as transformagoes psicolégicas, estas conduzem a um conjunto de
alteragoes consideradas normais que se verificam ao nfvel das caracteristicas de personalidade
do idoso. Assim, o idoso vé intensificadas algumas das suas caracteristicas pessoais como a
irritabilidade, desconfianga e autoridade. No entanto, as alteragdes psicologicas que se
verificam na velhice apresenta-se como um desafio, pois o individuo tem que aprender a lidar
de forma positiva com o declinio da perce¢do, concentragao, processamento de informagao e
raciocinio. Podendo estes estar relacionados com transtornos psicologicos facilmente
desenvolvidos na velhice, sendo exemplo, o desenvolvimento de deméncias (Costa, 1998).

Deste modo, alguns dos fatores que podem estar na origem progressiva das alteragdes
psicolégicas, que sucedem durante este periodo de vida, sio a perda de estatuto social, as
alteragoes biologicas, as dificuldades financeiras, a perda de um ente querido, o nivel de
escolaridade e a inadapta¢ao do idoso face aos acontecimentos presentes, 0 que, por sua vez,
resulta da incapacidade de visualizar e tragar metas para realizagoes futuras (Costa, 1998;
Zimerman, 2005; Lopes, 2010; Alves, 2015).

Na velhice, o idoso vé ainda os seus desejos, objetivos e realizagdes serem desvalorizados
e desconsiderados pelos seus entes queridos que nao acreditam ser possivel a realizacao de
algumas tarefas. O que resulta na perda de vontade do idoso se manter ativo face a realizagao
de metas futuras, por conseguinte, este vé reduzido o seu interesse e vontade de se sentir
motivado para a realizagdo dos seus objetivos a diversos niveis. O que resulta no
desenvolvimento de problemas de personalidade, ansiedade, isolamento social, medo do futuro
e da morte desenvolvendo sentimentos de solidao (Costa, 1998).

E importante salientar que o envelhecimento psicolégico do idoso e, por isso, a perda
de interesses e motivagoes estio frequentemente relacionadas as representagoes e estereotipos
socials que experimentam, uma vez que, a velhice é caracterizada por diversos mitos e ideias
tdadistas do envelhecimento, sendo assumida como um periodo negativo no ciclo vital do
individuo constituido apenas por perdas (Alves, 2015).

Nesta fase devem ser desenvolvidos mecanismos de adaptagao através da estimulagao
das fung¢oes cerebrais, de uma alimentacao e estilo de vida saudavel e da participagiao em grupos
de convivio, possibilitando assim ao idoso lidar de forma equilibrada com as suas perdas

(Zimerman, 2000).
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Ao nivel social é esperado que o individuo idoso continue a contribuir e desempenhar
um papel na sociedade em que se encontra inserido, pois na atualidade, as relagdes sociais
apresentam-se como uma forma de o individuo se manter ativo e de prestar o seu contributo,
através do desempenho da sua profissao. O facto de o sujeito desempenhar um papel social
permite-lhe corresponder as espectativas que a sociedade e a sua cultura consideram essenciais
em determinada fase da vida, mantendo-o inserido num grupo social (Padlo, 2005; Schneider
& Irigaray, 2008).

Nesta fase, a nivel familiar, pode verificar-se um maior companheirismo e reaproximagao
por parte de ambos os membros do casal, uma vez que, existe uma maior disponibilidade para
cuidar um do outro e desenvolver atividades em conjunto. Também os filhos podem ser
considerados pelo idoso como uma fonte de auxilio a nivel instrumental pois, sdo um apoio
no desenvolvimento de atividades que este ja nao consegue realizar. Pode também observar-
se uma reaproximagao entre os irmaos e os amigos do idoso permitindo-lhe manter algum
contacto social e estabelecer relagdes (Sousa, Figueiredo & Cerqueira, 2004; Lopes, 2010;
Alves, 2015).

Contudo, durante a velhice as alteragdes que ocorrem ao nivel social podem resultar
numa crise de identidade individual pois, o idoso vé o seu estatuto social alterado, uma vez
que, nao se mantém inserido no mundo laboral, o que pode levar ao desenvolvimento de
quadros depressivos e de ansiedade (Zimerman, 2000; Lopes, 2010).

O periodo da reforma pode ser encarado de diversas formas pelos individuos,
apresentando-se para uns como positivo, pois dispdem de mais tempo para se dedicarem a
familia e a realizagdo de atividades prazerosas, ja para outros como um petriodo negativo, pois
culmina no surgimento de problemas fisicos e psicol6gicos, na sua exclusao social e isolamento
(Schneider & Irigaray, 2008).

Entende-se, assim que, este periodo é constituido por um conjunto de ganhos e perdas
com os quais o idoso deve aprender a lidar de forma equilibrada, mantendo-se inserido na
sociedade (Zimerman, 2000; Lopes, 2010).

Contudo, de acordo com Martins (2015) esta etapa da vida humana apresenta
caracteristicas proprias “que definem a entrada neste estadio e que diferem de individuo para
individuo, em funcao da idade, do género, do nivel de escolaridade, ou do nivel econémico”
. 5).

Autores, como Neri (2001), referem-se as alteragoes que a entrada nesta fase representa,
considerando que ¢ “a dltima fase do ciclo vital e ¢ delimitada por eventos de natureza maltipla,
incluindo, por exemplo, perdas psicomotoras, afastamento social, restricio em papéis sociais e

especializagbes cognitivas” (p. 69), conforme se referiu anteriormente.
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Relativamente a idade cronolégica, um individuo é considerado velho quando atinge os
65 anos de idade, periodo caracterizado por eventos significativos para o idoso (Ribeiro, 2007).

A velhice deve ser vista como um resultado individual, assumido de forma pessoal pelo
idoso e também social, através da influéncia que a sociedade exerce inconscientemente sobre
os mesmos. Na atualidade, os idosos sentem alguma dificuldade em acompanhar as elevadas
exigéncias ao nivel do desempenho intelectual e fisico que a sociedade transmite. Muitas destas
experiéncias levam o idoso a sentir-se inibido da possibilidade de se manter integrado
socialmente (Schneider & Irigaray, 2008).

Contudo, de acordo com Schneider e Irigaray (2008) a imagem que existe na sociedade
associada ao perfodo da velhice tem alterado, apresentando-se atualmente uma imagem
positiva que contraria as associagdes estabelecidas da velhice como sendo um periodo de
deterioragao, perda e morte. Constata-se que a representacao social da velhice e
envelhecimento pode ser alterada socialmente através da transformagiao dos valores e
principios que sao estabelecidos pela sociedade em relagdo a pessoa idosa.

Na secgio que se segue serdo enquadrados os conceitos de esteredtipo e representagao
social segundo um referencial tedrico estruturado, sustentado em algumas teorias que
explicitam elementos sociais que as originam.

Os modelos tedricos explicativos da construg¢ao das representacdes sociais e dos
estereotipos sao relevantes para este estudo, uma vez que, nos permitem perceber como é que
as representagdes e¢ 0s estere6tipos sociais se formam, favorecendo o que permite o
desenvolvimento de metodologias de intervengao que possibilitaria alterar as representagoes e
estereotipos através da transformacao dos valores e principios que se verificam a nivel social

em relacao a velhice.

1.2. Modelos teéricos explicativos da construgao das representagdes sociais e dos

esteredtipos

Nesta sec¢do apresenta-se uma abordagem tedrica acerca das componentes que
constituem o conteudo das representagdes sociais, da identidade social, da autocategorizagao e
da cogni¢do social, com a finalidade de perceber como se formam os estere6tipos e as
representagoes na sociedade.

As representagdes surgem referenciadas pela primeira vez, nos trabalhos de Emile
Durkheim, com a introducao do conceito de “representagdao coletiva”. No seu estudo sao
apresentados dois tipos de pensamento, ou seja, o social, que se refere ao conjunto de
pensamentos dos individuos que compdéem uma sociedade e, o individual, que se baseia
exclusivamente nos processos mentais que ocorrem no proprio sujeito. Segundo Crusoé,

(2004) na teoria durkheimiana, as representa¢oes individuais sao geradas através de fenémenos
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diferentes das representagdes coletivas que emergem da ocorréncia de eventos coletivos na
sociedade.

Contudo, Moscovici na obra A representacao social da psicandlise (1978, citado por Crusoé,
2004) contrapde a ideia de Durkheim, aludindo a relagdo de mutua influéncia que ocorre entre
o sujeito e o objeto que, por sua vez, resulta na constru¢ao do conhecimento individual e
coletivo que, em interacao, originam o conhecimento do senso comum, caractetistico das
representagoes sociais. Por essa razao, o individuo, enquanto ator social, apresenta a capacidade
de contruir e criar conhecimentos proprios que, por sua vez, sio afetados através das suas
experiéncias, vivéncias e saberes, o que resulta na construgao de representagoes e esteredtipos
acerca de uma realidade concreta.

O estudo das representagbes sociais apresenta-se assim como relevante uma vez que,
possibilita uma proposta de leitura cientifica do conhecimento que nio é familiar, favorecendo
a compreensao sobre a forma como essas representacoes, que estao na origem dos esteredtipos

sociais, se constroem (Crusoé, 2004).
1.2.1.  Aformagio de estereétipos

O estudo do esteredtipo surge, inicialmente, através de Walter Lippman na area das
ciéncias sociais, com a finalidade de descrever um grupo social segundo as suas caracteristicas.
Porém, mais tarde o conceito de esteredtipo foi aprofundado na area da psicologia social com
o contributo de outros autores como Allport e Tajfel (Lopes, 2010; Neves, 2012).

De acordo com Lippmann (citado por Meira, 2012), os esteredtipos sao imagens
simplificadas que surgem espontaneamente na mente do individuo, através dos processos
cognitivos e que estao associadas a caracterizagao de grupos sociais.

Contudo, de acordo com Allport (1954), os estere6tipos referem certezas ou convicgoes
que os clementos que compéem uma sociedade tém acerca de determinada realidade
independentemente da sua veracidade.

Outros autores com Neves (2012), referem que os esteredtipos se apresentam como uma
imagem simples e comum a um grupo de individuos “uma imagem mental simplificada de
alguma categoria de pessoas, objetos e/ou instituicdes, em que os acontecimentos sao
agrupados em caracteristicas essenciais por um grande nimero de pessoas” (p. 22).

Segundo Lopes e Park (2007) os estereo6tipos surgem pela primeira vez durante o periodo
de infancia do individuo, quando as suas estruturas mentais ainda nao lhe permitem avaliar se
uma dimensao ou representa¢ao ¢ ou nao verdadeira. Porém, a formulagdo de esteredtipos,
neste periodo do ciclo vital, leva a sua interiorizacdo, resultando, a posteriori, na sua
intensificagdo ao longo da vida adulta, uma vez que, durante o seu processo de

desenvolvimento a crianga aprende a posicionar-se socialmente. Nesta etapa, a crianca define
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as suas representacoes em relacio ao mundo com o intuito de ser integrado e participar
socialmente.

Deste modo, para que seja possivel perceber os estereétipos devemos compreender
como se desenvolvem e quais as suas caracteristicas. De acordo com Torres, Camargo e
Bousfield (2016), os estereétipos verificam-se quando o individuo define e imagina
determinada realidade sem ter a oportunidade de a observar previamente.

Ja para Lima e Pereira (2004), os esteredtipos poder surgir através da escassez de
conhecimentos ou de conhecimentos erréneos em relagao a uma realidade podendo influenciar
as atitudes e comportamentos de um individuo ao longo do seu ciclo vital.

Porém, de acordo com Lippmann (citado em Meira, 2012,) os estere6tipos constroem-
se através dos processos cognitivos dos individuos quando estes atribuem um significado a um
estimulo externo.

De acordo com Allport (1954), o processo de categoriza¢ao esta associado a formagao
dos estereotipos nos individuos, pois este apresenta-se como um mecanismo de identificagdo,
selecao e agrupamento de caracteristicas ou aspetos que se consideram interligados e
semelhantes entre alguns individuos, o que origina um grupo social. Estes surgem quando um
grupo de individuos que compoem uma sociedade compartilha de uma opiniao acerca de um
grupo. Normalmente, esse grupo distingue-se dos restantes grupos sociais segundo os critérios
idade, religiao, género, raga e fungao laboral (Torres, Camargo & Bousfield, 2010).

Na atualidade, o processo de categorizacio dos individuos ocorre de forma rapida e
simples, tendo em consideragdao apenas as caracteristicas que alguns elementos da sociedade
compartilham o que leva ao desenvolvimento de atitudes estereotipadas e discriminatérias
(Torres, Camargo & Bousfield, 2016).

Os estere6tipos podem ser subdivididos em autoesteredtipos, quando se relacionam
com o grupo de pertenga, ou heteroestereétipos, quando se referem a outros grupos sociais.
Por sua vez, estes podem apresentar-se como positivos, quando sao aceites de forma positiva
pelo grupo, ou negativos quando geram exclusio, discriminagao ou isolamento do grupo. A
existéncia de estereotipos sociais dirigidos a um grupo social s6 ¢é possivel se o ser humano for
definido ou se definir como elemento integrante desse grupo (Torres, Camargo & Bousfield,
2016).

Os estereotipos apresentam-se assim como mitos que fazem parte integrante das crengas
que as sociedades tém, constituindo-se como um desafio alterar essas informagdoes erroneas

(Torres, Camargo & Bousfield, 2016).
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Tendo em consideragao a tematica das representagoes e estere6tipos sociais acerca da
velhice e envelhecimento, o critério “idade” apresenta-se como um fator preponderante na
compreensao dos estereotipos relacionados a velhice e envelhecimento (Neves, 2012).

O periodo do ciclo vital categorizado como velhice através da categoria “idade” contribui
assim para a diferencia¢ao deste grupo etario dos outros, pois as praticas sociais deste grupo
sao diferentes devido a situagdo de reforma laboral o que contribui para a construgao de
representagoes sociais erroneas. Estas podem estar interligadas, na maioria das vezes, a
inexisténcia de conhecimentos relativos ao processo de envelhecimento e velhice (Vieira,
2013).

De seguida serio apresentadas as teorias consideradas mais relevantes para a

compreensao da constru¢ao das representacoes e estereOtipos sociais.
1.2.2. Teoria das representagdes sociais

Conforme aludimos anteriormente, o conceito de representacao foi abordado
inicialmente por Durkheim com o estudo da representacao coletiva, seguindo-se anos depois,
a conceptualizagdo de Moscovici com o estudo sobre o pensamento cientifico (Leite, 2014).

Deste modo, a Teoria das Representagies Sociais (TRS) surge como o intuito de caracterizar
as causas que estao na origem do pensamento social, pois estas apresentam-se como fator
determinante para o estabelecimento de relagdes sociais que resultam na formagao de
representagoes e estereotipos sociais (Crusoé, 2004).

A TRS apresenta-se como uma forma de conhecimento cientifico capaz de explicar
como se processa ¢ transforma o pensamento do senso comum, os comportamentos dos
individuos e como se comunicam enquanto grupo social (Vala & Monteiro, 2013; Wachelke,
Camargo, Hazan, Soares, Oliveira & Reynaud, 2008).

Contudo, a TRS, apresentada por Moscovici (1978, citada por Crusoé, 2004), salienta a
existéncia de uma relagao de mutua influéncia que ocorre entre o individuo e mundo exterior.
Essa relagao esta na origem do conhecimento do individuo e da sociedade. Deste modo, o
individuo, ao longo do seu ciclo vital, vai estabelecendo relacdes com os elementos sociais de
determinado grupo devido as representagoes sociais que foi adquirindo.

As representa¢des sociais apresentam-se assim, com um aglomerado de concegdes, que
resultam na constru¢ao de mitos e crengas que ajudam o individuo a compreender uma
realidade. Podendo estas ser alteradas através das relagoes que os atores sociais estabelecem
entre si e pelas alteragdes culturais, historicas e sociais que se verificam numa sociedade num

dado periodo de tempo (Lopes, 2010; Neves, 2012).
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Em conformidade com o referido, também Mocovici (citado em Vala & Monteiro, 2013)
refere que as representagdes sociais ocorrem em todas as sociedades com a finalidade de

atribuir sentido a algo, definindo-as como

um conjunto de conceitos, proposi¢oes e explicages criado na vida quotidiana no
decurso da comunicacao interindividual (...) equivalente na nossa sociedade, aos mitos
¢ sistemas de crencas das sociedades tradicionais (...) vistas como a versio

contemporanea do senso comum (p. 354).

De acordo com Moscovici (2003), o desenolvimento das representagdes sociais ocorre
de forma organizada segundo uma estrutura que se rege através de trés componentes: a aZtude,
que salienta a forma como o individuo se posiciona em relagdo a realidade observada; a
informagao que diz respeito ao conjunto de conhecimentos e saberes que o individuo contém
em relagao a realidade observada e a representagao, que remete para a forma como a informagao
que constitui a realidade esta organizada.

No que se refere a estrutura das representagdes, esta resulta da relacio de
interdependéncia entre a atividade psicoldgica e as circunstancias sociais em que o individuo
se encontra inserido, que se caracterizam pela objetivagio e ancoragem. Estes processos tém como
principal finalidade ajudar o individuo a tornar uma realidade que nao lhe é familiar, em
familiar. Desta forma, a oljetivagio refere-se aos processos de transformagao de conceitos
abstratos em concegdes concretas, ou seja, existe a transformag¢ao de uma realidade abstrata
que se considera existir ao nivel social, pelo individuo, em algo concreto que resulta na sua
concretizagao. Ja a ancoragem consiste na familiaridade do individuo com uma realidade social,
através da formagao de uma representacao, ou seja, o individuo que esta em contacto com a
realidade sente a necessidade de lhe atribuir uma significado ou representagao com o intuito de
o perceber e de o tornar familiar (Vala & Monteiro, 2013; Crusoé, 2004; Wachelke, Camargo,
Hazan, Soares, Oliveira & Reynaud, 2008).

O conhecimento ao nivel do senso comum, que o individuo vai desenvolvendo, ao longo
da sua vida, através dos meios de comunicacdo, cultura, historia, relagoes sociais e familiares
pode conduzir a formagao de representagdes sociais. Essas podem ter diversas fungoes: (i)
saber, (i) orientar, (i) justificar e (iv) identitaria. Relativamente a funciao do saber, esta prende-se
com a compreensao e explicagao de uma realidade; na funcgao de orientar, deseja-se orientar os
comportamentos, atitudes e relagdes; na funcao justificar, pretende-se explicar as decisdes ao
nivel comportamental de um individuo ou grupo e, por tltimo, a fungao identitaria, tem como
finalidade a protegao e conservagao do carater especifico e tnico do grupo (Lopes, 2010; Reis

& Bellini, 2011).
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Focalizando, a questao das representagoes sociais acerca da velhice e do envelhecimento,
no ambito deste trabalho considera-se que o processo de envelhecimento pode ser
compreendido como uma interpretagio errada deste fenémeno a nivel coletivo, por um grupo
social, através dos seus comportamentos e atitudes enquanto atores que contribuem
permanentemente para o desenvolvimento social baseados na finalidade de tornar algo nao

familiar em familiar e compreensivel (Crusoé, 2004).
1.2.3. Teoria da identidade social

A Teoria da ldentidade Social (T1S) surgiu inicialmente referenciada através de uma obra da
Psicologia Social de Moscovici, que contou com o contributo de Henri Tajfel, que
posteriormente aprofundou as suas ideias com a colaboragao de Jonh Turner. Esta teoria
permite, tal como a TRS, perceber como o pensamento social se forma (Torriao, 2014;
Nascimento & Sauza, 2017).

De acordo com Torrao (2014), a TIS tem como principal finalidade perceber como a
categorizag¢ao social funciona na atribui¢ao de categorias preconceituosas e discriminativas nos
outros grupos socias, reconhecendo os motivos que levam os elementos integrantes num
grupo a distinguir e valorizar o seu grupo de pertenga em relagao a outro grupo que d posterior
¢ excluido.

Neste sentido, de acordo com Neves (2012), a TIS investiga as inter-relagbes que se
estabelecem entre o individuo e a sociedade que levam a categorizagao, estudando por isso “os
processos psicolégicos envolvidos na tradugao de categorias sociais para grupos de individuos,
existindo, por isso, uma relagao entre os processos psicologicos e o contexto social” (p. 23).

Os processos psicologicos que o individuo desenvolve a nivel individual e intergrupal
contribuem para a construgao e solidificagdo da sua imagem social, pois s6 através da inser¢ao
social num grupo, se atinge um estatuto social e, por sua vez, o sentimento de perten¢a a um
grupo, o que resulta na promog¢ao da autoestima e na alteracio dos comportamentos,
pensamentos e desenvolvimento de categorias sociais diversificadas. Em contrapartida, o
individuo contribui para a marginalizagdo dos restantes grupos sociais, cujas caracteristicas nao
se identificam com as normas e crengas do grupo de pertenca (Lopes, 2010; Neves, 2012;
Torrdo, 2014).

Existem, assim, alguns elementos considerados chaves para perceber a constitui¢io da
TIS: (i) a categorizagio socialy (i) a identidade social e (1ii) a comparagio social. Estes possibilitam um
esclarecimento mais concreto acerca dos processos que compdem o desenvolvimento
identitario do sujeito e que resultam na construcio de atitudes e comportamentos

estereotipados (Nascimento & Souza, 2017).
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No que se refere a categorizagdo social, esta tem como principal finalidade designar o
ambiente social em que o sujeito se encontra inserido, com o intuito de classificar a sua posi¢ao
ou estatuto social, pois ¢ a partir da sua posigao social que se desenvolvem estruturas sociais
diversificadas, com caracteristicas e principios diferentes, dependendo dos objetivos e dos
elementos que compoem cada grupo (Cabecinhas & Lazaro, 1997; Neves, 2012; Nascimento
& Souza, 2017).

Segundo Allport (citado em Lopes, 2010), a categorizagao social é caracterizada segundo um
conjunto de cinco processos que o individuo deve efetuar, pois permitem esclarecer os
principios orientadores da categorizagao. Num primeiro momento ocorre o desenvolvimento
de classes ou grupos sociais que possibilitam a vida em sociedade, 4 posteriori sao incorporados
conhecimentos e informagdes que permita ao sujeito desenvolver processos mentais
simplificados. O individuo deve, ainda, ser capaz de reconhecer objetos ou caracteristicas que
identifiquem as categorias ou grupos a que cada individuo pertence, pois isso possibilita-lhe
perceber que as concegdes de um grupo despertam nos seus elementos emogoes e significados
semelhantes em todos os que o constituem. Contudo, o cérebro do sujeito é capaz de criar
classes sociais e identificar grupos sem precisar de demonstragoes ou confirmag¢oes de que um
elemento pertence a determinada categotia.

A identidade social pode apresentar-se como positiva ou negativa. A zdentidade social positiva
ocorre quando o sujeito se encontra incluido num grupo social que corresponde as suas
caracteristicas diferenciando-o dos outros grupos sociais, esta resulta assim na diferenciagao e
na constitui¢ao de atitudes e comportamentos estereotipados em relagao a outros grupos. A
identidade social negativa ocorre quando o grupo social do individuo se diferencia dos restantes
grupos de forma negativa, o que resulta na insatisfacio do individuo face as expectativas que
depositava no grupo, porque nao se distingue dos restantes (Padilla & Parez, 2003; Lopes,
2010).

Ja a comparagao social ressalta a importancia de uma identidade social para o individuo, ja
que s6 assim este se diferencia dos restantes grupos e experiéncia um estado emocional
positivo. Este processo ocorre através da comparagao de grupos e entre elementos do mesmo
grupo que se consideram como pertencentes a mesma categoria (Lopes, 2010; Nascimento &
Sousa, 2017).

Considerando a formagao de estereotipos a partir da TIS, um conjunto de individuos s6
¢ definido como um grupo coeso quando os proprios individuos se definem como membros
daquele grupo ou quando outros grupos consideram que um individuo possui as caracteristicas
do grupo em que se encontra inserido. Desta forma, os individuos que compdem a sociedade

conseguem perceber que existe consenso social acerca das caracterfsticas dos individuos que
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compoem os diferentes grupos sociais, o que resulta na formagao da identidade social (Torres,
Camargo & Bousfield, 2016)

Por fim, o elemento chave para a constru¢ao da identidade social é a comparagdo entre
individuos que resultam no pensamento categorico dos individuos que, por sua vez, é
constituido através de esteredtipos e mitos de que determinado grupo social ¢ alvo segundo as

categorias em que se insere (Torres, Camargo & Bousfield 2016).
1.2.4. Teoria da autocategorizagio

A Teoria da Antocategorizacao (T'A) surgiu através dos estudos desenvolvidos por Turner,
Hogg, Oakes, Reicher e Wetherell (1987), estes referiam que um grupo s6 é considerado como
tal quando os elementos que o constituem se autodefinem como pertencentes a uma categoria
social determinada pelo processo de categorizagao (Cabecinhas & Moscovici, 2004).

A TA tem como principal finalidade explicar a forma como se processa a correlacao
entre a identidade social e a categorizagao, pois as interagdes das duas componentes referidas
resultam na constitui¢ao de uma identidade social prépria do individuo. A TA surge, assim, a
partir do desenvolvimento da TIS (Postmes, Haslam & Swaab, 2005; Lopes, 2010).

De acordo com Torrao (2014), a TA tem origem no “eu” individual e coletivo
funcionando a0 mesmo tempo como uma categoria ou forma de categorizagao.

Este processo ocorre aquando da entrada do individuo num grupo que lhe permite
estabelecer um estatuto social, adquire as suas caracteristicas, atitudes, comportamentos e
normas, sendo esse conjunto de altera¢oes interiorizadas pelo sujeito que as considera como
sendo parte integrante de si. Sera a partir da uniformizacio de todos os elementos que
constituem o grupo, que este se consegue distinguir dos restantes, o que ressalta a importancia
de todos os membros apresentarem condutas e atitudes estereotipadas iguais, permitindo assim
a uniao do grupo (Postmes, Haslam & Swaab, 2005; Neves, 2012).

De acordo com Torrao (2014), a TA é composta por trés categorias de abstracao que
tem como principal finalidade categorizar o se/f “a identidade pessoal (o eu como um individuo),
a identidade social (0 eu como um membro de um grupo) e entre espécies (0 eu como um ser
humano)” (p. 7).

Contudo, a alteracio a nivel individual que ocorre no sujeito resulta na sua
despersonalizagao, uma vez que, o individuo passa a ter uma pessoalidade coletiva, deixando
de ter uma identidade pessoal para passar a ter uma identidade coletiva (Postmes, Haslam &
Swaab, 2005; Neves, 2012).

Constata-se que a principal finalidade do sujeito assenta essencialmente na sua
diferenciagao social, que s6 é possivel quando existe um conjunto de principios, ideologias,

condutas e normas especificas de cada grupo, assim, aquando da sua entrada num grupo, este
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comega logo a ser manipulado e persuadido pelos restantes elementos que o constituem, no
sentido da uniformizacao (Postmes, Haslam & Swaab, 2005; Lopes, 2010).

Com base no referido, nas TIS e na T'A, considera-se que os estere6tipos surgem a partir
de um processo-percetual, em que se verifica uma acentua¢ao das caracteristicas dos diversos
elementos que compoem um grupo social, apresentando-se os esteredtipos como uma forma
de explicar e justificar os comportamentos intergrupais (Leyens, Yzerbyt & Shadron, 1994;
Lopes, 2010).

Por fim, o facto de todos os elementos do grupo compartilharem uma identidade, ou
seja, um E# coletivo e uma opinido igualitaria resulta na perda da percecio que o individuo tem

de si proprio (Torrao, 2014).
1.2.5. Teoria da cognigio social

As investigagdes realizadas no ambito da cogni¢ao social incidem, na abordagem dos
processos cognitivos que estao na origem de fendmenos sociais (Gaspar & Gatrrido, 2016).

A Teoria da Cognicao Social (TCS) desenvolvida na area da psicologia por Albert Bandura
nao ¢é exce¢ao, tendo surgido a partir da Teoria da Aprendizagen Social (TAS), que estudava os
fenémenos do comportamento humano e da influéncia social através da observag¢ao e imitagao
(Bandura, Azzi & Polydoro, 2008).

A cognicao social refere-se ao conjunto de fatores que alteram a capacidade de obten¢ao
e representagao do conhecimento que o sujeito tem, uma vez que, s6 assim consegue avaliar
alguns acontecimentos que vivencia. Esta caracteriza-se através dos processos cognitivos que
estdo inerentes ao processamento de informagio e que se encontram interligados a
compreensio de fenémenos sociais (Leyens, Yzerbyt & Shadron, 1994; Bandura, Azzi &
Polydoro, 2008; Gaspar & Garrido, 2016).

Assim, a TCS refere a existéncia de estruturas cognitivas que influenciam a forma como
a informagao é processada e armazenada pelo individuo, revelando que a ocorréncia de
alteracoes nessas estruturas resulta no desenvolvimento de perce¢oes, acerca do mundo e da
realidade, diferentes das disponiveis nas fun¢des mentais do sujeito (Lopes, 2010; Neves, 2012).

Sendo a principal finalidade das estruturas cognitivas que compoem o cérebro humano,
auxiliar o individuo no desempenho do seu papel social, o que se verifica é que isso s6 é possivel
através de uma estruturagao ordenada do meio envolvente em que este se encontra inserido,
permitindo-lhe entender uma realidade concreta (Leyens, Yzerbyt & Shadron, 1994; Lopes,
2010; Gaspar & Garrido, 2010).

Tendo em consideragao a tematica do trabalho, torna-se crucial referenciar a relagao que
se estabelece entre os esteredtipos e 0s processos cognitivos explicados na TCS. Os

esteredtipos apresentam-se como uma estrutura que ¢ formada a partir de um segundo
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conjunto de saberes, informagdes, valores e expectativas que o sujeito tem acerca de algo. Estes
detém a capacidade de modificar as informagoes do individuo em relagao a outro grupo, bem
como outros processos que ocorrem ao nivel mental (Marques, 1986; Santos, 2008).

Na TCS, os estereétipos podem ser considerados como um esquema, quando conduzem
ou orientam fungOes relativas as perceces, memorias e a capacidade de concentragio do
sujeito, permitindo o seu cruzamento com as informagoes que o sujeito possuia e adquiriu
recentemente. O esquema permite ao individuo a constru¢ao de uma sequéncia mental, através
da informacao de que predispoem acerca de determinada realidade ou pessoa, o que possibilita
efetuar apreciagao acerca de outras realidades (Marques, 1986; Santos, 2008).

Os esteredtipos consistem, assim, num conjunto de informagdes ou caracterizagdes que
o individuo possui acerca de determinada realidade ou grupo social que se encontram
guardadas na sua memoria desde a sua infancia (Pereira, Ferreira, Martins & Cupertino, 2002;
Lopes, 2010).

Decorre desta ace¢ao que, existem fatores que afetam a forma como os estere6tipos se
desenvolvem e que alteram a forma como estes estdo estruturados e ordenados mentalmente.
Verificando-se um conjunto de processos cognitivos que ocorrem ao nfvel da memoéria,
concentracio, processamento de informagdo e percecio que se apresentam como
determinantes na formacgao de representagoes e estereétipos sociais (Brewer & Crano, 1994;
Neves, 2012).

A memdria funciona como uma rede de informacgdes e caracteristicas onde o individuo
guarda conhecimentos acerca de determinada realidade. O conjunto de informagdes que o
individuo possui pode ainda ser associado a outras memobrias, interagindo e desenvolvendo
novas representacoes acerca de algo. Assim, a memoria funciona como um armazenamento de
informagbes organizadas e estruturadas de forma relacionada, segundo um conjunto de
padroes e caracteristicas semelhantes, possibilitando ao individuo aceder a uma diversidade de
informagdes acerca de determinada realidade ou grupo social, o que possibilita a altera¢ao ou
intercecao através dos estereétipos, na forma como o individuo percebe determinada
circunstancia, o que, por vezes, resulta numa apreciacao errada acerca de um grupo social
(Santos, 2008; Neves, 2012).

Ja a concentragio do individuo apresenta-se como um fator bastante importante no
processamento de informagao, pois ¢ a partir desta que o sujeito recolhe as informagdes,
codificando-as e armazenando-as na memoria. Quando este processo ocorre de forma
incorreta o individuo, além de processar a informagao considerada relevante para perceber
determinada realidade, processa também informagoes enviesadas, incorretas insignificantes e

inconscientes que é onde, por norma, estao presentes os estereotipos. Desta forma, durante o
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nosso ciclo vital consideramos um conjunto de caracteristicas estereotipadas que nos ajudam a
caracterizar determinado sujeito ou realidade, porque de forma inconsciente processamos e
armazenamos essas informagdes (Palmore, 1999; Santos, 2008; Lopes, 2010).

A percegio é o processo cognitivo que forma categorias especificas de forma automatica,
inconsciente e estruturada em concordancia com os primeiros conhecimentos do individuo em
relacio a uma realidade. E um processo de categorizacio que subdivide o conhecimento em
categorias ou acontecimentos semelhantes (Brewer & Crano, 1994; Lopes, 2010).

Ja o processamento de informagao permite armazenar, codificar e transformar a informagao
considerada relevante em memorias que sao armazenadas com o intuito de a posteriori serem
reutilizadas pelo individuo. Assim, segundo Lopes (2010), o processamento de informacao
apresenta-se como “a sequéncia das atividades cognitivas nas quais a informag¢ao do mundo
social é combinada com o conhecimento individual, para gerar uma interpretacio ou
representacao mental” (p. 30). Este processo ocorre segundo Brewer e Crano, (1994) em cinco
fases, (i) o individuo reconhece a informagao e seleciona a que considera importante para ser
processada; (i) ocorre a interpretagdo e a comparacao das novas informagoes do individuo
com as antigas; (iii) a informacao ¢é estruturada e composta; (iv) a informacao ¢ guardada na
memoria e ,por fim, (v) a informacao é readquirida.

Através das diversas fases enunciadas, podemos verificar que para ser possivel o
processamento de informagao, sao necessarios outros processos cognitivos, no sentido de
selecionar a informagao relevante para a guardar e organizar. Deste modo, na TCS a
formulagdo de esteredtipos resulta de uma falha no processamento de conhecimentos e
informagdes que ocorre na memoria, concentragao, perce¢ao e processamento de informagao
no individuo (Lopes, 2010; Neves, 2012).

No ponto que se segue procuramos apresentar as concegdes relacionadas as
representacoes e vivéncias no processo de envelhecimento, bem como as estratégias de

adapta¢ao e combate face a esta problematica.
1.3. Representagdes e vivéncias do processo de envelhecimento

Conforme salientamos anteriormente, as representacoes sociais e as vivéncias tém um
impacto bastante relevante no processo de envelhecimento, pois refletem a forma como a
sociedade compreende e designa a velhice. Deste modo, as representagdes que a sociedade tem
conduzem ao desenvolvimento de atitudes preconceituosas relativamente a este grupo
vulneravel (Neves, 2012; Leite, 2014).

Segundo Vala (2002), os elementos que compoem uma sociedade contribuem assim para
a construcao de significados, pois “os individuos ndo se limitam a receber e a processar

informagao, sio também construtores de significados e teorizam a realidade social” (p. 457), o
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que, por sua vez, resulta no desenvolvimento de crengas estereotipadas e representagdes
negativas face a este perfodo final do ciclo de vital do ser humano (Oliveira, 2005).

Neste sentido, o envelhecimento é ainda caracterizado como uma das fases mais
negativas na vida do ser humano, quer pelos préprios idosos, quer pelos restantes elementos

que compoem a sociedade (Oliveira, 2005).
1.3.1. Representagio social do envelhecimento

O envelhecimento enquanto fenémeno social apresenta-se na atualidade como um
problema a diversos niveis que necessita de ser refletido (Lopes, Mendes & Silva 2014). No
ambito deste estudo importa explicar a forma como o valor atribuido a pessoa idosa foi
diversificando e sofrendo diversas transformagdes ao longo do tempo, pois nem sempre o
idoso foi visto da mesma forma (Marques, 2016).

O valor atribuido a pessoa idosa sofreu diversas transformagdes ao longo dos séculos,
nas comunidades primitivas os idosos eram considerados como um obstaculo a realizacao das
suas atividades diarias, pois apresentavam algumas fragilidades, o que os impedia de colaborar
na realizagao de tarefas, resultando assim, no seu isolamento, desprezo e sendo retirados da
vida social (Daniel, Antunes & Amaral, 2015; Marques, 2016).

Os idosos na cultura ocidental' eram vistos como uma fonte de conhecimento e
sabedoria adquiridos pela experiéncia de vida que auxiliava na produgio agricola, eram-lhes
atribuidos cargos elevados e, por vezes, de chefia, pois eram grandes conselheiros, fontes de
conhecimento e respeitados. Por conseguinte, a populagao envelhecida era quase inexistente,
o que refletia a necessidade de ocupar um determinado estatuto social que contribuisse para a
aquisi¢ao de uma qualidade de vida acima da média, o que resultaria no aumento da esperanga
média de vida do individuo. Porém, s6 uma elite composta pelos reis e nobres tinham
possibilidades financeiras que lhe permitiam ter uma vida prestigiada e acima das restantes
classes sociais o que resultava no aumento da esperanca média de vida dessa elite (Daniel,
Antunes & Amaral, 2015; Marques, 2016).

Ja na atualidade, com o aumento da populacao envelhecida e da altera¢iao das familias, o
idoso deixou de ser importante, uma vez que, ndo mantinha capacidades para acompanhar as
alteragoes que se verificaram quer ao nivel social e familiar, o que resultou na construgao de
respostas sociais publicas e politicas de apoio a terceira idade (Daniel, Antunes & Amaral, 2015;

Marques, 2016).

! Nos paises asiaticos, africanos e da américa latina, os idosos continuam a ter um papel importante nas
familias e para as comunidades.
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As transformagdes visiveis nas sociedades contemporaneas sao resultado das crengas
sociais que ressaltam a importancia de o individuo ser produtivo e eficaz, o que resulta na
exclusdao de diversos grupos vulneraveis, sendo de destacar a populacio envelhecida. Talvez
por isso, se verifiquem atitudes discriminatorias, estereotipadas e imagens representativas
negativas, face a velhice devido ao declinio das fung¢des do individuo, o que resulta numa
imagem igualitaria e geral face a todos os idosos, considerando-se que o processo de
envelhecimento ocorre de forma idéntica em todos os sujeitos (Lopes, 2010; Marques, 2016).

Em suma, segundo Marques (2016), existem dados cientificos que contradizem e
contestam as representacoes face ao processo de envelhecimento, porém mantém-se presentes

as representagoes e imagens negativas face aos idosos.
1.3.2. Esteredtipos e mitos relacionados ao processo de envelhecimento

Como foi referido, o processo de envelhecimento foi alterando e sendo caracterizado de
diversas formas, o que salienta a importancia de conhecer e perceber esta fase da vida como
um fenémeno que modifica em conformidade com a cultura e histéria de uma sociedade em
determinada época (Almeida, 2014).

Na atualidade tem-se realizado diversos estudos cientificos que pretendem compreender
e explicar o envelhecimento e a velhice, pois considera-se necessario perceber as
representagoes sociais relacionadas com estes conceitos (Marques, Lima & Novo, 2000).

No que se refere a velhice, existem investigacdes que apontam a existéncia de
estereotipos e mitos que alteram a forma como os outros individuos que pertencem a sociedade
atuam face a populacao envelhecida, sendo de destacar os estereétipos relacionados ao periodo
final de vida do idoso, bem como as alteragdes que ocorrem ao nivel social, psicologico e
biolégico e que resultam na perda de capacidades. (Marques, Lima & Novo, 2000).

Segundo Berger e Mailloux-Poirier (1995), os estereétipos e mitos relacionados com o
processo de envelhecimento apresentam-se como um obsticulo ao processo de
envelhecimento, uma vez que, contribuem para o desenvolvimento de perturbagbes e para uma
incapacidade de adapta¢ao do idoso face as perdas que ocorrem, nao lhe permitindo fazer uma
gestao equilibrada entre perdas e ganhos o que, por sua vez, resulta na incapacidade de
reconhecer competéncias positivas adquiridas durante a velhice.

O idoso na sociedade atual ¢ caracterizado essencialmente como doente, dependente,
lento, debilitado, deprimido, fraco, débil, solitario e improdutivo. O conjunto de caracteristicas
apresentadas leva a que o proprio idoso interiorize essa imagem de si mesmo, bem como o
resto da sociedade, contribuindo assim, para o desenvolvimento de mais atitudes e mitos em
relagao ao processo de envelhecimento (Oliveira, 2005; Neves, 2012; Almeida 2014; Leite,
2014; Marques, 2016).

21



ENQUADRAMENTO TEORICO

O envelhecimento é percebido como um mal sem solugio e irreversivel que resulta na
dependéncia do idoso, na perda das suas capacidades, no desenvolvimento de doencas
psiquiatricas e no isolamento, pois este considera-se demasiado debilitado para responder as
especificidades que lhe sdo impostas socialmente (Neves, 2012).

Estudos evidenciam ainda que os estere6tipos negativos face a pessoa idosa podem
afetar ou influenciar a atitude do idoso relativamente a tomada de decisdées médicas, doencas,
bem-estar fisico e psicolégico (Marques & Lima, 2010).

Embora exista uma grande diversidade de caracteristicas e atributos negativos atribuidos
ao idoso socialmente, também existem estereétipos positivos. Alguns dos estere6tipos
positivos que contribuem de forma benéfica para o idoso é a sabedoria, a alegria, a gentileza e
a liberdade (Magalhaes, Fernandes, Antio & Anes, 2010).

Neste sentido, as representagdes sociais podem assim ser positivas quando se referem a
sabedoria, aos avos, a amabilidade e a transmissao de tradigdes. Negativas quando se referem
ao idoso como triste, solitario, doente, inseguro, dependente, antiquado, quando sao
evidenciados aspetos fisicos como rugas, cabelo branco, ao nivel das suas necessidades através
da utilizacao de utensilios (bengalas, cadeira de rodas, 6culos) e quando a velhice ¢ associada a
fase final do ciclo vital do individuo. As representacoes podem ainda ser neutras quando é
apenas referido o facto de o individuo ter muita idade ou de se sentir velho (Ribeiro, 2007).

Torna-se, por isso, necessario desenvolver estratégias que promovam visdes positivas
face a este problema social que afeta a populacao envelhecida a diversos niveis e que, altera a
sua qualidade de vida e bem-estar, sendo de destacar os diferentes tipos e formas de
discriminagao social que estio incutidos na sociedade através de comportamentos e atitudes
(Marques, 2016).

O comportamento e a atitude que um individuo adota em relagdo ao processo de
envelhecimento e ao idoso, apresenta-se como um fator decisivo na integragao social do idoso
e na sua aceita¢ao, pois a forma como interpretamos estes conceitos reflete-se de forma positiva
ou negativa nas atitudes e relagoes que estabelecemos (Berger & Mailloux-Poirier, 1995; Neves,
2012; Almeida, 2014).

Conforme referimos anteriormente, algumas das atitudes negativas associadas a pessoa
idosa ou da pessoa idosa centram-se na gerontofobia, no zdadisno ou ageism, na infantilizacio ou
bebeisme, no automorfismo social e nos autoestere6tipos que o proprio idoso desenvolve acerca
de si mesmo (Berger & Mailloux-Poirier, 1995; Lopes, 2010; Neves,2012; Almeida, 2014;
Marques, 2016).

A gerontofobia é caracterizada como um medo que o sujeito, enquanto ator social,

demonstra e sente em relagao ao envelhecimento e velhice, apresentando-se como negativo.
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Este tipo de discriminacao resulta num conjunto de comportamentos e atitudes prejudiciais e
contraindicadas ao individuo, sendo de destacar a incapacidade de aceitar o envelhecimento ou
a velhice, a insensibilidade e a indiferenca para com o idoso (Berger & Mailloux-Poirier, 1995;
Martins & Rodrigues, 2004; Neves, 2012; Almeida, 2014).

O conceito de zdadismo ou ageism refere-se a um conjunto de atitudes ou agoes negativas
que resultam na discriminacio do individuo segundo o critério idade (Butler, 1969; Martins &
Rodrigues, 2004; Marques & Lima, 2010; Magalhaes, Fernandes, Antio & Anes, 2010; Neves,
2012; Almeida, 2014).

Verificam-se, assim, dois tipos de dadisno um prejudicial para o idoso e outro saudavel.
No primeiro, o idoso é alvo de atitudes discriminatérias sendo considerado como um obstaculo
e inutil para a sociedade. No segundo, o preconceito encontra-se relacionado com o medo da
velhice podendo ocorrer de forma consciente ou nao no individuo (Neves, 2012; Butler, 1969).

Segundo Palmore (1999), o idadismo pode ainda apresentar-se como positivo, quando
nao provoca sentimentos negativos no idoso ou nao o prejudica. No que se refere a atitude do
idoso, este quando confrontado com atitudes idadistas reage de quatro formas distintas,
podendo concordar e consentir, contestar ou negar, evitar ou ignorar e, por fim, conformar-se
(Palmore, 1999; Magalhies, Fernandes, Antio & Anes, 2010).

Além do referido, este ocorre segundo trés niveis, ou seja, o individual, o instrumental e
o social. No individual, o sujeito brinca com o processo de envelhecimento, podendo, por
vezes, dizer algum gracejo, mantém-se distante dos individuos idosos e pode apresentar a¢oes
negativas e estereotipadas. A nfvel instrumental, a discriminagdo ocorre através das medidas
publicas e respostas sociais dirigidas aos idosos ou no seu préprio emprego. Ja ao nivel social,
manifesta-se através da linguagem, da falta de igualdade e na marginalizagao baseada no fator
idade (McGuire, Klein & Chen, 2008; Lopes, 2010; Sousa, Lodovici, Silveira & Arantes, 2014).

Ja a infantilizagio ou bebeisme é adog¢ao de uma atitude ou discurso infantilizado com a
finalidade de possibilitar ao idoso perceber o que lhe foi referido, normalmente o discurso é
lento, simples, repetitivo, inclui esclarecimentos excessivos e diminutivos quando se dirige ao
idoso. Este tipo de atitude ocorre maioritariamente quando o idoso perde a sua independéncia
e autonomia e realiza atividades inapropriadas as suas necessidades e especificidades. Além do
referido, pode ser considerado pelo idoso como uma forma de desconsideracao da sua
dignidade e afetar a sua autoestima. Surge, assim, a ideia errénea de que os idosos sao
semelhantes as criangas e necessitam dos mesmos cuidados, o que leva os técnicos a discursar
de forma mais préxima e carinhosa demonstrando assim interesse e preocupacao (Martins &

Rodrigues, 2004; Ribeiro, 2007; Neves, 2012; Almeida, 2014).
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O automorfismo social remete-nos para o nao reconhecimento do idoso como detentor
de um processo de envelhecimento proprio, tnico e divergente dos restantes idosos. Assim, o
que se pretende é uniformizar o processo de envelhecimento, o que é uma ideia errénea, pois
o envelhecimento é um processo continuo, complexo e heterogéneo que afeta os individuos
de diferentes formas e em diferentes momentos (Martins, 2015; Pimentel, 2005; Neves, 2012;
Almeida, 2014; Martins & Rodrigues, 2004).

No que se refere aos autoestereotipos, este processa-se quando o idoso interioriza as
imagens, mitos e crengas que a sociedade constrdi em relagao a si, agindo em conformidade
com elas. Segundo Lopes (2010), “a imagem predominantemente negativa que a sociedade tem
do idoso pode influenciar a perce¢ao que as pessoas idosas tém delas proprias, levando a que
o idoso acredite nestas crencas como sendo verdadeiras” (p. 40).

O idoso ¢ afetado pela construgao de representacdes que a sociedade desenvolve em
relagao ao envelhecimento. Assim, o idoso desenvolve percegdes acerca de si proprio segundo
dois estadios, numa primeira fase, os estere6tipos sao interiorizados pelo individuo durante a
sua infancia através dos processos de socializagdo que este estabelece, porém estes nao sio
considerados como relevantes, pois nao tém impacto nas perce¢does que a crianga ird
desenvolver acerca de si enquanto pessoa idosa, uma vez que, estes nao compdem O grupo
categorizado. Numa segunda fase, o individuo ostenta uma idade avangada e desenvolve um
conjunto de autoestereotipos de si proprio, pois pertence ao grupo catalogado. Assim, os
estereotipos que o idoso tem se si mesmo transformam-se em autoestere6tipos quando este,
enquanto pessoa idosa, ¢ alvo dessas atitudes estereotipadas que foram interiorizadas durante
a sua trajetoria de vida (Levy, 2003; Lopes, 2010).

Em conformidade com o referido, a trajetéria de vida que o ser humano percorre ao
longo do seu ciclo vital afeta o seu percurso de desenvolvimento, pois ao logo da sua vida este
adquire diversos recursos e mecanismos que o auxiliam nas diferentes etapas da vida, infancia,
juventude, vida adulta e velhice (Neri, 2006; Alves, 2015; Martins, 2015).

Os desafios caracteristicos da velhice levam o idoso a sentir algumas dificuldades
adaptativas, o que pde em causa a sua qualidade de vida, provocando ansiedade e funcionando
como um obstaculo ao envelhecimento bem-sucedido (Alves, 2015; Martins, 2015).

O envelhecimento bem-sucedido é assim caracterizado segundo trés categorias que
organizam um conjunto de condi¢des relacionadas, ou seja, pela inexisténcia de doengas que
condicionem a autonomia do idoso, pela manutencao das fungoes psicoldgicas e fisicas e pela
conservagao e participagao ativa do idoso na vida em sociedade (Fontaine, 2000; Guimaries,

2013).
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Desta forma, os mecanismos de manutenc¢ao e adaptagao apresentam-se com um fator-
chave pois, auxiliam o idoso a regular o seu se/f evitando o surgimento de crises caracteristicas
deste periodo (Silva, 2000).

De acordo com Silva (2000), verificam-se trés crises relacionadas com a velhice, (i) a de
tdentidade, atetada pelo aglomerado de vivéncias do idoso que alteram a sua autoestima, pois o
idoso nao consegue por em pratica as suas realizagdes segundo os seus ideais, (ii) a de autononzia
quando o idoso sente dificuldade na realizacao das atividades de vida diaria e (iit) a de pertenga,
quando o idoso nao se sente inserido na sociedade, uma vez que, ja nao estabelece relagbes
sociais.

A existéncia das crises mencionadas anteriormente, levam o idoso a recorrer as
habilidades fisicas e cognitivas que mantém em reserva, com a finalidade de restaurar ou
conservar os comportamentos adaptativos de que predispdem apds verificar os primeiros
sinais de declinio ou, depois de vivenciar um acontecimento stressante ou traumatico de que
nao consegue recuperar, ou seja, consiste na restauragio das habilidades do sujeito. Por
conseguinte, o individuo pode ainda otimizar as suas fungdes através das reservas que dispoem,
o que consiste na plasticidade entendida como a capacidade de o sujeito reestruturar uma fungao
ou experiéncia (Fontaine, 2000).

Também Erik Erikson (1982, citado por Fontaine, 2000), através do modelo do
desenvolvimento psicossocial da personalidade/identidade refere a existéncia de uma crise
normativa dirigida ao perfodo da velhice designada znsegridade vs. desespero. Segundo o autor,
durante este periodo do ciclo vital, o idoso deve aceitar-se como ¢é e o percurso que efetuou
positivamente, desenvolvendo mecanismos de adaptagao face as vitorias e derrotas que surgem
e tornando-as parte das suas vivéncias e experiéncias acerca da vida e do mundo. Porém,
quando o idoso nao atinge a integridade, experiencia o desespero, pois sente que chegou a fase
final da sua vida, entra em aflicio e vive um misto de sentimentos confusos e desconectados.
Deste modo, quando o idoso ultrapassa este estadio de forma positiva atinge a sabedoria, pois
aceita a morte de forma neutra (Oliveira, 2005; Guimaraes, 2013).

Em conformidade com o referido, o primeiro passo para conseguir alcangar um
envelhecimento bem-sucedido e evitar possiveis crises passa pela aceitagao das alteragdes que
se verificam e pela capacidade do individuo se adaptar, como ¢é referenciado por Baltes no
modelo de Sele¢ao, Otimizacao e Compensagao (SOC) (Baltes & Baltes 1990; Fontaine, 2000;
Neri, 2006; Almeida, 2011).

O modelo de SOC, referenciado por Baltes, surgiu, assim, através da perspetiva tedrica

lifespan  referenciada na psicologia do envelhecimento em 1970, pela necessidade de
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compreender o conceito de envelhecimento bem-sucedido alvo de diversas caracterizagoes e
descricdes (Baltes & Baltes, 1990; Almeida, Stobdus & Resende, 2013).

Segundo o modelo de SOC, o individuo deve utilizar estratégias de sele¢do, otimizagao
e compensagao para responder a adversidade do dia a dia, sendo que cada uma das estratégias
funciona como uma forma adaptativa que o idoso adota para materializar uma tarefa que foi
delineada (Fontaine, 2000; Neri, 2006; Almeida, Stobdus & Resende, 2013).

Na selecao, o individuo elege um conjunto de tarefas e metas que sejam alcangaveis, uma
vez que, nao pode realizar todos os seus objetivos, ou seja, efetua uma “selegao eletiva” ou
focaliza-se na recuperagao das perdas. Esta estratégia apresenta-se como uma ferramenta util
para responder as caréncias, pois o individuo seleciona um conjunto de metas e dedica a sua
atencao a realizacao das mesmas, o que lhe permite adaptar-se a novos padrdes e novas tarefas,
conseguindo assim realiza-las (Fontaine, 2000; Neri, 2006; Almeida, Stobdus & Resende, 2013;
Alves, 2015).

Na otimiza¢ao, o individuo alcanca, coordena, aprimora e conserva NOvOs recursos,
internos e externos, com a finalidade de atingir melhores niveis de funcionamento e para
alcancar os objetivos e metas tragados na selegao. Assim, pretende-se que o individuo adote
alternativas que lhe permitam a realizagdo de determinados exercicios alcangando niveis
funcionais mais elevados. A otimizagao pode ser concretizada e aprimorada através da
educagao, da pratica de exercicio fisico e de atividades artisticas (Fontaine, 2000; Neri, 20006;
Almeida, Stobdus & Resende, 2013; Alves, 2015).

Na compensagao, o individuo seleciona uma alternativa ou recurso que lhe permita
manter ou maximizar determinada fungao, um caso de maximiza¢io de uma potencialidade
ocorre quando um individuo que tem problemas de visao utiliza um recurso, ou seja, uns 6culos
para ver melhor melhorando as suas fungdes visuais (Fontaine, 2000; Neri, 2006; Almeida,
Stobidus & Resende, 2013; Alves, 2015).

De acordo com Oliveira (2014), o envelhecimento pode ocorrer de forma bem-

sucedida quando o idoso estabelece padroes de adaptagao positivos relativamente

as suas capacidades de funcionamento, no seu contexto de vida, implicando com isso
quer critérios externos (sociais, relativos ao que se espera do idoso em cada cultura),
quer critérios internos (numa perspetiva individual, o sentir e a vontade subjetiva) (p.

14).

Além das teorias referidas, existem outras que seguem a mesma linha de pensamento e
defendem o envelhecimento bem-sucedido (Doll, Gomes, Hollerweger, Pecoits & Almeida,

2007).
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Conclui-se, que é fundamental perceber as diferentes formas de discriminagio e
estereotipos relacionados com o idoso presentes na sociedade, com a finalidade de contruir
estratégias que contribuam para o combate destas representagdes negativas acerca do idoso e
do envelhecimento, dado que, por vezes, sao fundamentadas em conhecimento pouco
sustentado acerca do tema.

Seguidamente iremos abordar alguns dos estudos realizados a nivel nacional e
internacional acerca das representagbes e esteredtipos sociais das criangas em relagdo ao

envelhecimento e a velhice.
1.4. Estudos sobre estereotipos e representagées sociais do envelhecimento e do idoso

Num primeiro grupo de estudos realizados acerca das representagbes sociais e
estereotipos sobre os idosos verifica-se que a maioria dos trabalhos de investigagao revela que
as representagdes sociais que existem sobre o envelhecimento e a velhice assumem um caracter
negativo. Porém, na atualidade, os estudos identificam representagoes socias que variam de
positivas, neutras e negativas (Lopes, 2010; Neves, 2012).

Os estudos realizados com criangas sao bastante reduzidos, sendo que a maioria procura
perceber, analisar e compreender quais sao as representagoes sociais das criancas em relagdo
ao envelhecimento e a velhice. Isto podera ser verificado através dos estudos internacionais e
nacionais encontrados sobre a tematica (Lopes & Park, 2007; Mazutti & Scortegagna, 20006;
Ramos, 2009; Cérdoba, Mercedes, Agudelo, Leandro, Ruiz & Cecilia, 2010; Sousa, Jesuino,
Fonseca, Lima, Miranda, & Tapadas, 2010; Luchesi, Dupas & Pavarini, 2012; Luchesi, Pavarini
e Viana, 2012; Palmeirao & Menezes, 2012; Dias & Miguel, 2014; Rodrigues, 2014).

1.4.1. Estudos internacionais

Os estudos encontrados a nivel internacional, como ¢ visivel na sintese apresentada na
tabela n.° 1 apresentada seguidamente, focam sobretudo as representagdes sociais, estereotipos
e conhecimentos associados ao processo de envelhecimento e velhice. Contudo, ressaltam a
influéncia que fatores como a convivéncia e o relacionamento com idosos que possuem
deméncias podem ter na forma como as criangas percecionam o envelhecimento.

Coérdoba, Mercedes, Agudelo, Leandro, Ruiz e Cecilia (2010), no seu estudo qualitativo
composto por uma amostra de vinte e cinco individuos (cinco criangas, cinco pré-adolescentes,
cinco adolescentes, cinco adultos jovens e cinco adultos) em Floridablanca, em que utilizaram
como instrumento a entrevista semiestruturada, pretendiam descrever os esteredtipos
existentes sobre os idosos nessa comunidade educativa. O estudo concluiu que existia
correspondéncia entre algumas opinides obtidas através das entrevistas semiestruturadas e os

esteredtipos que se verificam nas sociedades Os idosos eram maioritariamente caracterizados
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como sendo dependentes, fracos, doentes e inativos sexualmente, tendo sido evidenciado pelas
criangas e jovens que estes nao possuiam capacidades mentais que lhes possibilitassem adquirir
novos conhecimentos, dado que, nesta fase as suas fungdes estavam em declinio. Além disso,
considerava-se que os idosos nao possufam competéncias para se manterem ativos ao nivel
laboral, ja que, apresentavam baixo rendimento e estavam sempre esgotados.

No estudo de Lopes e Park (2007), realizado em trinta e uma crian¢as (onze com idades
compreendidas entre os oito e dez anos e vinte com idades compreendidas entre os cinco e
sels anos), que pretendia verificar as representagoes sociais das criangas acerca do
envelhecimento e do velho, constatou-se através da aplicagao de uma metodologia qualitativa
cujos instrumentos utilizados foram o desenho, a entrevista semiestruturada e a brincadeira
tematizada que existia uma grande diversidade de representagoes acerca do idoso. Estas
variavam entre positivas e negativas. Ao nivel dos aspetos negativos, o idoso era caraterizado
através das limitagoes fisicas, doengas e morte. Ao nivel positivo era destacado o facto de estes
possuirem muito tempo livre e serem avos. Em relagao ao envelhecimento, verificou-se que as
criangas possufam consciéncia que este se processa através da passagem do tempo. Os autores
verificaram ainda que o facto de as criangas terem mantido relagdes com os idosos nao alterava
a percepe¢ao que estes tinham acerca da velhice.

Ja Luchesi, Dupas e Pavarini (2012), através de um estudo qualitativo constituido por
cinquenta e quatro criangas (dos sete aos dez anos), que pretendia avaliar a atitude de criangas
que convivem com idosos em relagdo a velhice, através da aplicacao de entrevistas. Verificou-
se que as criangas que conviviam com os idosos apresentavam atitudes positivas em relacdo a
velhice. Contudo, num estudo elaborado por Luchesi, Pavarini e Viana (2012) realizado a
oitenta e trés criangas (cinquenta e quatro que moravam com idosos que apresentavam
alteragoes cognitivas e vinte e nove que moravam com idosos que nao apresentavam alteragoes
cognitivas), que pretendia avaliar e comparar as atitudes de criangas que moravam com idosos,
com ou sem alteragdes cognitivas em relacao a velhice, através de uma metodologia qualitativa,
em que se utilizaram entrevistas como instrumento de recolha de dados, constatou que as
criangas que habitavam com idosos, portadores de doencgas cognitivas, tinham uma visao
negativa do envelhecimento.

Desta forma, o estudo conclui que o facto de as criangas conviverem com idosos pode
influenciar a forma como percecionam o processo de envelhecimento, ao contrario do referido
no estudo de Lopes e Park (2007) que concluiu que as relagdes entre idosos e criangas nao
altera a sua percepcao acerca do envelhecimento e velhice.

Mazutti e Scortegagna (2000), através de um grupo de dezoito criangas da educagao pré-

escolar do turno da manha (nove rapazes e nove raparigas) que pretendia conhecer as
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concegoes do pré-escolar acerca do envelhecimento e velhice, bem como identificar mitos e
esteredtipos, através de uma metodologia qualitativa em que se utilizou como instrumento
entrevista, averiguaram que estas possufam alguns conhecimentos acerca do processo de
envelhecimento humano, uma vez que, sabiam que este ocorria ao longo da vida e que resultava
em diversas transformagdes e limitagoes, e que era um perfodo marcado por doengas. Contudo,
estas apresentavam algumas crengas estereotipadas no que se refere a caracterizagao deste
perfodo segundo um conjunto de limitagoes e doengas.

Por dltimo, o estudo de Ramos (2009) realizado em trinta e duas criancas (dezassels
raparigas e dezasseis rapazes) que pretendia identificar os conhecimentos e representagoes
acerca da velhice e do velho através de uma metodologia qualitativa em que foi utilizado como
instrumento a entrevista ¢ o desenho livre, apurou que estas possuem algum receio em
envelhecer, caracterizando a velhice de forma diversificada, ou seja, positivamente e
negativamente. Contudo, o facto de os idosos terem bastante tempo livre apresentou-se como
bastante positivo para as criangas, dado que, possuem tempo para fazer muitas coisas.

Segundo a analise dos estudos internacionais, verifica-se que, no geral, as perce¢des das
criangas acerca do envelhecimento variam de positivas a negativas, apresentando-se o fator

convivéncia como influenciador da percegao da crianga acerca do processo de envelhecimento.
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Tabela 1 Estudos internacionais

Autores Nome do estudo Objetivos Instrumento Amostra Resultados

Mazutti & “Velhice e | Conhecer as conce¢oes | Entrevista Grupo de 18 pré- | As criangas referem que o envelhecimento

Scortegagna (2006) | envelhecimento do pré-escolares acerca escolares, do turno da | ocorre gradativamente ao longo do ciclo
humano: do envelhecimento manha (9 meninos e 9 | vital do individuo. Consideram ainda que
conce¢oes de  pré- | humano e identificar meninas). o processo de envelhecimento traz
escolares do mitos e  esterebtipos doengas e limitacGes.
municipio de Tapejara | relacionados a velhice
—RS”

Lopes & Park (2007) | “Representacido social | Investigar a | Desenho, 31 Criangas (11 entre | Representacdo social diversificada acerca
de criancas acerca do | representacdo social de | entrevista oito e dez anos e 20 | do velho que varia de positiva a negativa.
velho e do | um grupo de criangas | semiestruturada e | entre cinco e seis anos) | Referindo como positivo o tempo livre e
envelhecimento” acerca do velho e do | brincadeira serem avos € COMO negativo  as

envelhecimento. tematizada caractetisticas e limitacoes fisicas, doenca
e morte. Em relagido ao envelhecimento,
as criancas referiram ser a passagem dos
anos. Verificou-se ainda que a convivéncia
entre criancas ¢ idosos nao altera a
percecio das criangas.

Ramos, (2009) “O Corpo-bagulho: ser | Identificar os | Entrevista e |32  Crangas (16 | As criangas tém medo de envelhecer e
velho na perspetiva das | conhecimentos  sobre | desenho livre raparigas, 16 rapazes) | atribuem  significados  positivos e
criangas” velhice e velho, e como é negativos a esta fase da vida. Porém

representado na consideram positivo ter mais tempo livre.
atualidade.
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Autores Nome do estudo Objetivos Instrumento Amostra Resultados
Cérdoba, Mercedes, | “Identificacion de | Descrever os | Entrevista 25  Individuos (5 | Existe correspondéncia entre algumas
Agudelo, Leandro, | estereotipos y | esteredtipos sociais | semiestruturada criancas, 5  pré- | opinides dos entrevistados e ©0s
Ruiz &  Cedilia | prejuicios hacia la vejez | sobre 0s idosos adolescentes, 5 | estereotipos sociais. Os idosos sdo pessoas
(2010) presentes  en  una | presentes na adolescentes, 5 adultos | dependentes,  doentes,  frageis e
comunidad educativa | comunidade educativa jovens e 5 adultos) sexualmente nao ativos.
de florida blanca” de Florida Blanca.
Luchesi, Dupas & | “Avaliagio da atitude | Avaliar a atitude de | Entrevista 54 Criangas (dos sete | Os resultados apontaram  atitudes
Pavarini (2012) de criancas que | criangas que convivem aos dez anos) consideradas positivas.
convivem com idosos | com idosos, em relagdo a
em relacdo a velhice” velhice.
Luchesi, Pavarini & | “Alteragbes cognitivas | Avaliar e comparar a | Entrevista 83 Criancas de 5 anos | As criancas que convivem com idosos

Viana (2012)

de idosos no contexto
domiciliar e atitudes de
criancas em relacio a
velhice”

atitude em relacio 2
velhice de criangas que
moram com idosos com
e sem alteracoes
cognitivas.

(54 moravam com
idosos que tinham
alteracbes cognitivas e
29 com idosos que nao
apresentavam
alterages cognitivas)

com alteracao cognitiva tém atitudes mais
negativas em relagao a velhice.
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1.4.2. Estudos nacionais

Ao nivel dos estudos nacionais foram identificados quatro trabalhos que objetivavam
percecionar as representagdes das criangas em relacdo ao envelhecimento e a velhice como é
visfvel na tabela n.° 2 apresentada seguidamente.

No estudo de Dias e Miguel (2014), realizado com vinte e cinco criangas (entre os oito e
nove anos) que pretendia analisar as representagoes sociais de criangas relativamente as pessoas
idosas, através de uma metodologia quantitativa e qualitativa, em que se utilizaram como
instrumentos de recolha de dados o questionario de estereétipos positivos e negativos,
enunciado por Palmore (1999) e o desenho livre. Os autores constaram que as criangas sO
conseguiam representar o idoso através de aspectos fisicos, como rugas, cabelos grisalhos,
costas arqueadas e utilizando 6culos e bengala. Os dados revelam que, sé através destes
aspectos é que as criangas conseguem efetivamente demonstrar como se distingue um idoso
de outro individuo que ainda ndo atingiu a velhice. As criancas apresentaram ainda uma
imagem multidimensional do idoso dado que, consideraram que os idosos podem vivenciar
perdas em diversos ambitos (financeiro, psicolégico e funcional), porém também obtém
ganhos morais e afetivos.

O estudo de Palmeirdao e Menezes (2012), realizado com quatrocentas e sessenta e trés
criangas que frequentavam o quarto ano, com idades compreendidas entre os nove e dez anos,
realizado no distrito de Braga e no Porto, pretendia identificar as atitudes associadas a pessoa
idosa. A investigacdo usou uma metodologia quantitativa, aplicando o questionario e a escala
de Kogan. Obtiveram-se resultados positivos no que se refere as atitudes associadas a pessoa
idosa, verificando-se que as criangas da amostra caracterizam os idosos como pessoas com
bom humor, felizes, na sua maioria, com diversidades e que deveriam partilhar a sua vida com
os mais jovens através das suas histérias, bem como morar com pessoas mais novas. O estudo
apresenta assim, uma atitude positiva em relagao a populagao idosa.

Num outro estudo qualitativo, realizado por Rodrigues (2014), com trezentas e oitenta
e sete criangas das turmas do quinto, sétimo e nono anos, com idades entre os nove e 0s
dezessete anos em Alpedrinha e Castelo Branco, que pretendia perceber quais as
representacoes/imagens que as ctiangas/jovens tém acerca da populacio idosa, através de um
questionario, verificou-se que estes possuiam uma imagem positiva dos idosos, tanto em meio
rural como urbano. Porém existiam alguns estere6tipos no que se refere ao retorno dos idosos
aos estudos, aos seus aspetos fisicos e a utilizagao de utensilios. Concluiu-se assim, que o idoso
¢ representado positivamente a nivel emocional e psicolégico devido a sua grande diversidade

de conhecimentos, cultura e estado de humor.
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Por fim, no estudo realizado por Santos, Sousa, Jesuino, Fonseca, Lima, Miranda, e
Tapadas (2010), em trinta e sete criangas (dezasseis rapazes e dezasseis raparigas) com idades
compreendidas entre os seis e dez anos, que pretendia analisar as representa¢des das criangas
relativamente aos idosos, através da aplicacio de uma metodologia quantitativa e qualitativa
em que foram utilizados os instrumentos questionario e entrevista, observou-se que as criangas
gostam dos idosos e que demostram alguma preocupac¢ao em relacio a este publico, pois nao
aprovam o facto de a maioria dos idosos estar sozinhos, o que suscita algum mau estar e
desconforto. Além do referido, valorizam o contacto com os idosos e consideram que este
deveria estar inserido no seio familiar, mantendo assim as suas relacoes familiares e sociais,
bem como a sua participagio na sociedade, através do desenvolvimento de atividades
prazerosas e formativas, embora as criangas considerem que nesta fase da vida o idoso nao
deve trabalhar. Os autores observaram ainda que embora as criangas tenham manifestado uma
visao positiva acerca dos idosos, também demonstravam ter alguns esteretipos relativamente
aos aspetos fisicos e caracteristicas de personalidade.

No geral os estudos explorados ressaltam a existéncia de uma representacao positiva
acerca do envelhecimento ou velhice, porém, as criangas caracterizam os idosos segundo um

conjunto de caracteristicas estereotipadas que refletem segundo a sociedade o que é um idoso.
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Tabela 2 Estudos nacionais

Autores

Sousa, Jesuino,
Fonseca, Lima,
Miranda, & Tapadas
(2010)

Palmeirio &

Menezes (2012)

Dias &  Miguel
(2014)
Rodrigues, (2014)

Nome do estudo

“Como as criangas
vém os idosos: Um
estudo dos 6 aos 10
anos”

“No mundo de hoje:
atitudes perante as
pessoas idosas”

“Ser idoso aos olhos
dos mais novos:
Representagoes

sociais de criangas
sobre a pessoa idosa”

“O  espelho da
velhice através da
visao de

ctiangas/jovens -
meio urbano versus
meio rural”

Obijetivos

Analisar as
representagdes  das
criancas
relativamente  aos
idosos.

Identificar as atitudes
associadas a pessoa
idosa.

Analisar as
representagoes
sociais de criancas de
8 ¢ 9 anos de idade
relativamente as
pessoas idosas.

Perceber quais sdo as
representagoes/imag
ens que as
ctiangas/jovens tém
acerca da populagio
idosa.

Instrumento

Entrevista @
Questionario

Questionario e
Escala de
“Kogan”

Questionario de
estere6tipos
positivos €
negativos
enunciados por
Palmore (1999).

Questionario

Amostra

36 Participantes,
entre os seis e dez
anos (16 rapazes e 20
raparigas).

463 Criangas do 4°
ano (entre os nove e
dez anos)

25 criangas (entre os
0ito e nove anos)

387 Criangas das
turmas do 5° 7° e
9°anos, com idades
entre 0s nove € oOs
dezassete anos.

Resultados

Nio gostam de imaginar os idosos sozinhos ou
isolados, valotizam o contacto e as relacGes com
eles, a integracio do idoso na familia e o
permanecer ativo. Manifestam alguns estere6tipos
relativamente aos aspetos fisicos e caracteristicas

de personalidade.

Os resultados da investigagdo sugerem atitudes
positivas face aos idosos em especial na
“coabitacdo”, ‘“heterogeneidade”, “historia” e
“humor” e menos positivas nas dimensoes da
“saude” e da “relagdo com os jovens”.

Os resultados sugerem que sdao essencialmente os
aspetos fisicos decorrentes do processo de
envelhecimento que permitem as criangas objetivar
o conceito de idoso.

Imagem positiva dos idosos, tanto em meio rural
como urbano, embora persistam  alguns
estere6tipos.
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2.  Metodologia

A metodologia é uma fase fundamental para a realizacdo e implementacao de qualquer
trabalho de investigagdo que se pretende realizar, pois permite ao investigador analisar,
descrever e esclarecer todos os processos e fases que compdem O processo necessitio para a
sua concretizacdo. Assim, o método utilizado numa investigagio tem como finalidade a
obtencdo de informacdoes, dados de forma estruturada e ordenada tendo como base a
interpretagao dos dados obtidos (Fortin, 2009).

Depois de referenciado o enquadramento conceptual que fundamenta o estudo que se
pretende desenvolver, apresentado na 1. parte, o presente ponto tem como finalidade abordar
as orientagbes metodologicas que foram seguidas para o seu desenvolvimento. Deste modo,
sera apresentado num primeiro momento a justificagdo e o contributo da investiga¢ao para a
area de educagao social, as questoes e os objetivos da investigagao, a metodologia utilizada, o
instrumento, a caracterizagao dos participantes no estudo, as questoes éticas e, por ultimo, o
tratamento dos dados utilizados para a analise das informagbes obtidas.

Esta sec¢ao pretende esclarecer as razes que levaram a escolha da metodologia
selecionada com opgdo, contribuindo para a amplificagdo do conhecimento relativo a

problematica em estudo.
2.1. Justificagdo e contributo do trabalho para a area de educagio social

Na sociedade contemporanea, a velhice e o envelhecimento passaram a ser percebidos
e encarados de forma negativa, pois a pessoa idosa nao correspondia aos padroes de beleza e
juventude impostos na atualidade, tornando-se assim alvo de atitudes discriminatorias
(Rodrigues, 2014).

Os idosos sao assim grande parte das vezes colocados a margem da sociedade, ou seja,
fora da sua participag¢ao e dinamica, remetidos, na maioria das vezes, as respostas sociais
existentes para os idosos (Rodrigues, 2014).

Tendo em consideragao os aspetos referenciados e o aumento exponencial da populagao
idosa, bem como a redugao da populagao ativa é crucial perceber as visdes e representagoes
dos mais jovens relativamente aos idosos. Essa necessidade surge devido a interiorizagao de
ideias estereotipadas que as criangas constroem desde pequenas, pois ainda nao possuem
capacidades para avaliar se uma perce¢io acerca de alguém ou algo ¢ verdadeira. A
interiorizagao de ideias erradas durante a infancia pode resultar na sua internalizagao durante
todo o ciclo vital do individuo. Deste modo, torna-se necessirio estudar e desenvolver

estratégias de intervengao que possam combater este problema social desde o inicio do ciclo
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vital do ser humano, porque, s6 através de uma intervengao solidificada no conhecimento
acerca dos idosos é que se pode alterar as constru¢des sociais que existem em relagdo ao
envelhecimento e velhice (Lopes, 2010).

Tendo em consideracao que o periodo que se pretende estudar é a infancia, Rodrigues
(2014) refere a existéncia de uma correlagio que se estabelece entre o meio envolvente da
crianga, as experiéncias da crianga, o grupo familiar e as reagdes que ela tem na forma como
perceciona o envelhecimento e a velhice. Assim, as relagdes de proximidade que a crianga
desenvolve permitem-lhe identificar se uma pessoa é ou nao idosa segundo o papel que
desempenha na sua presenca.

Tendo em consideragao esta realidade, torna-se necessario desenvolver estratégias que
permitam construir visdes mais positivas sobre o envelhecimento e velhice. Pois as
transformagdes visiveis do processo de envelhecimento revelam um forte potencial de exclusao
que ¢é encobrido socialmente através das residéncias para idosos, onde estes permanecem quase
invisiveis (Carvalho & Baptista, 2004).

Sendo a educagao social uma area que abrange os fenémenos de exclusao social e que
tem como finalidade consciencializar a sociedade, auxiliar os individuos e promover a
transformacao social e, sendo a terceira idade uma das vertentes de intervencao destes técnicos,
julgamos ser necessario também perceber qual o papel do educador social na promogao de
representagoes sociais positivas sobre o envelhecimento e da velhice. Acreditamos que, através
da compreensiao das percegdes das criancas em idade pré-escolar face ao envelhecimento e
velhice e da percecao que os educadores sociais tém do seu papel perante esta problematica,
podem ser desenvolvidas agoes transformadoras que possibilitem converter os estere6tipos,
mitos e representagdes sociais existentes em visOes mais realistas sobre esta fase da vida
humana, contribuindo para que esta seja bem-sucedida (Carvalho & Baptista, 2004).

Os esteredtipos e representagoes relacionados com o idoso sao um obsticulo ao
envelhecimento bem-sucedido, uma vez que contribuem para o desenvolvimento de
perturbagbes e para a incapacidade de adaptagao do idoso face as perdas que ocorrem, nao lhe
permitindo fazer uma gestao equilibrada entre perdas e ganhos (Berger & Mailloux-Poirier,

1995).
Compete a0 Educador Social segundo Mateus (2012) a

criagao de pontes entre o individuo, a familia, as institui¢Ges e a sociedade em geral, em
areas que vao desde lares para a terceira idade, as escolas, prisdes, hospitais e autarquias,
ele desempenha o papel de um interlocutor privilegiado, apontando caminhos para a

solugao de problemas vividos e sentidos nos contextos em que intervém (p. 62).
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Deste modo, o educador social em conjunto com os responsaveis pela educagao das
criancas deve intervir numa fase inicial do desenvolvimento da crian¢a, com o intuito de a
auxiliar na construcdo e criagdo de conhecimentos corretos acerca do envelhecimento e da
velhice. Este deve transmitir conhecimentos e experiéncias, que permitam a crianga construir
representacoes positivas do envelhecimento e da velhice, permitindo o combate e a exclusao

social do idoso.
2.2. Formulagio, objetivos e questao de investigagao

O principal ponto de partida para iniciar uma investiga¢ao centra-se na selecao do
problema que o investigador pretende estudar. Deste modo, a elaborag¢ao de questdes de
investigagao assume um papel primordial, uma vez que, auxiliam o investigador a construir
uma visao global dos resultados que pretende alcangar através da sua investigacao (Quivy &
Campenhout, 2003).

Neste sentido procuramos definir com clareza o foco do nosso estudo formulando duas
questoes problemas, que nos orientaram nos propoésitos da investigagao a realizar:

1. Quais as perceies das criangas em idade pré-escolar face ao envelhecimento e velhice?

2. Qual o papel do educador social na promocio de representagies sociais positiva sobre o
envelhecimento e velhice?

Partindo destas questdes formulamos os seguintes objetivos de investigagao:

1. Identificar as concegbes das criangas em idade pré-escolar acerca do processo de

envelhecimento e da velhice;

ii.  Perceber que representagdes e estere6tipos sociais possuem as criangas sobre o

envelhecimento e velhice;

ii.  Percecionar como as criangas em idade pré-escolar se imaginam no futuro

enquanto velhos;

iv.  Identificar as perce¢bes dos educadores sociais sobre o seu papel na construgao
de representagdes sociais positivas acerca do envelhecimento e velhice na

sociedade.

Ap6s a formulagao das questoes de investigacao e dos objetivos apresentamos no ponto

que se segue a natureza da investigacao.

37



METODOLOGIA

2.3. Natureza da investigagao

O ato de investigar ¢ caracterizado por um conjunto de procedimentos, que ocorrem de
forma reflexiva e ordenada sendo necessario recorrer a um tratamento cientifico que possibilite
ao investigador descobrir novos conhecimentos e nogdes (Morais, 2013; Alves, 2015).

Segundo Morais (2013) a investigagao apresenta-se como:

uma atitude e uma pratica de permanente procura da verdade ou da realidade, um
procedimento ou conjunto de procedimentos com método de pensamento reflexivo
que requer um tratamento cientifico para conhecer realidades ou descobrir verdades,
um processo de construgio do conhecimento, ou ainda, uma forma de validar ou

refutar conhecimento existente (p. 2).

A Investigagdo apresenta-se como pratica que permite aos investigadores levantar
questoes acerca de conhecimentos que ja existem, podendo julgar de forma positiva ou
negativa as informagdes apresentadas (Alves, 2015).

Com o ato de investigar, o investigador procura sempre descobrir novos saberes que o
auxiliem na resolugdo de problemas, sendo de considerar que na area de educagao social a
pesquisa recai sobre os fenémenos sociais considerados problematicos. Assim, podem obter-
se conhecimentos que auxiliem o educador social a intervir de forma eficaz, ou seja, segundo
um conhecimento obtido teoricamente que, @ posteriors, é convertido para a pratica segundo a
realidade que se presencia, o que muitas vezes contribui para uma interven¢ao ajustada a
realidade e promotora de transformacao social (Alves, 2015).

A presente investigagao tem como finalidade auxiliar a intervencdo dos educadores
sociais a nivel instrumental, ou seja, orientando-os para a intervenc¢ao ao nfvel das praticas
socioeducativas. Tendo em consideragao, que as investigagoes de cariz qualitativo permitem
clarificar fenémenos socioeducativos, este método foi considerado o mais apropriado, uma vez
que, permite perceber as percegoes que os participantes do estudo tém em relagao ao processo
de envelhecimento e velhice, bem como relativamente ao papel que os educadores sociais
consideram que desempenham na promo¢ao de uma representacdo social positiva do

envelhecimento e da velhice (Carvalho & Baptista, 2004).
2.4. A metodologia qualitativa como opgao

A investigacao qualitativa de acordo com Resende (2016) apresenta-se como uma
metodologia de investigagdo social que foca o seu estudo na forma como os individuos
compreendem e dao sentido as experiéncias que adquirem da sua interagdo com o mundo

exterior em que se inserem.
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Tendo em consideragao as questoes e os objetivos de investigagao que nds propusemos
alcancar, consideramos que a metodologia mais apropriada é a qualitativa de carater descritivo,
uma vez que, este tipo de metodologia retne as caracteristicas essenciais para a
operacionalizagao dos dados recolhidos acerca das percecoes das criangas em idade pré-escolar
face ao envelhecimento e a velhice e, o papel do educador social na promogio de
representagoes sociais positivas sobre o envelhecimento.

Deste modo, o estudo procura orientar-se de acordo com as caracteristicas da
investigacao qualitativa propostas por Bogdan e Biklen (1994) consideradas como essenciais
para o desenvolvimento de uma investigagao qualitativa:

1. ainvestigacdo deve ser realizada num ambiente natural em que a interacao direta
entre o investigador e os participantes é privilegiada;
.  ainvestigacdo qualitativa apresenta sempre um caracter descritivo;
ii. o investigador é o elemento mais importante na recolha de dados devendo dar
especial importancia ao processo em vez do produto;
iv.  arealizacdao da analise dos dados deve ser indutiva;
v.  aatribuicdo de significado ¢ essencial para a abordagem qualitativa.

O estudo qualitativo permite ao investigador durante o desenvolvimento da sua
investigacdo enfatizar os dados obtidos, bem como, interpreta-los de forma indutiva
permitindo assim a sua analise (Pires, 2005).

A metodologia qualitativa engloba fatores culturais, contextuais e temporais
apresentando-se como facilitadora na compreensao de fenémenos sociais, pois permite a
obtencao de dados descritivos mais pecuniosos (Pires, 2005).

No que se refere a investiga¢ao, esta foi realizada num contexto especifico e concreto o
que nos remete para a realizagdo de uma pesquisa de campo, dado que, as informagdes

recolhidas ocorreram em contexto real (Ketele & Roegiers, 1998).
2.5. Instrumento de recolha- entrevista e desenho livre

A escolha do instrumento de recolha de dados apresenta-se como um passo importante
para a investiga¢ao, pois ¢ a partir deste que se conseguem adquirir informagoes relevantes e
responder aos objetivos propostos, o que permite a realizacdo de uma andlise ¢ a sua
interpretagdo, fases determinante para o trabalho de investigagao (Quivy & Campenhoudt,
2003).

De acordo com Resende (2016) as entrevistas sao o instrumento que mais contribui para
a obten¢ao de dados enriquecedores no desenvolvimento de investigagdes qualitativas, pois
possibilitam ao investigador compreender como os participantes observam determinada

realidade ou pensam sobre ela.
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Deste modo, no que concerne a presente investigagado um dos instrumento que se
considerou ser o mais adequado foi o inquérito por entrevista dirigida aos educadores sociais
e criangas, dado que, a entrevista permite ao investigador estar em contacto com os individuos
que participaram no estudo, bem como verificar todo o contexto envolvente (Ketele &
Roegiers, 1998).

As entrevistas podem ser assim subdivididas em livres, estruturadas, semiestruturadas e
nao estruturadas, permitindo ao investigador construir um leque variado de questdes que
considere necessarias e importantes para o estudo (Marconi & Lakatos, 2003; Mateus, 2008).

Neste trabalho de investigagao foi utilizada a entrevista semiestruturada, orientada
através de guides de entrevista organizados segundo um conjunto de temas, objetivos e
questoes que foram organizadas e validadas por dois especialistas, com a finalidade de obter
dados e informagoes que respondessem aos objetivos tragados pelo estudo (anexo E e F).

Como investigadora, antes da realizagdao da entrevista as criangas consideramos aspetos
e procedimentos que se adequassem as especificidades e caracteristicas deste tipo de
participantes, pois sé assim, poderfamos estabelecer uma conversa enriquecedora e de
afetividade. Tivemos em ateng¢do aspetos como o espag¢o onde se iria realizar a entrevista,
optando pela escolha de um espago acolhedor e seguro que propiciasse as criangas uma maior
desinibi¢ao, conforto e a-vontade para responder as questdes da entrevista (Pires, 2013).

Outro aspeto que tivemos em consideragao foram as questoes éticas necessarias para a
realizacdo de entrevistas as criangas. Solicitamos previamente autorizagao a instituigao, aos pais
das criangas e as proprias criangas.

Consideramos as técnicas e metodologias que irfamos utilizar, adequando-as ao publico,
pois s6 assim, poderiamos obter os dados que pretendiamos com o estudo. Além do referido,
tivemos algum cuidado com a sua linguagem adequando-a a idade e as capacidades que o grupo
de criangas participantes apresentava (Pires, 2013).

Assim, desenvolvemos os seguintes procedimentos: (i) solicitamos o pedido para a
realizacdo da investigacao a instituigao; (i) esclarecemos as criangas acerca da forma como se
irlam processar as entrevistas; (i) solicitamos a sua participagdo na entrevista, bem como a
autorizagao para a realizacdo e gravacao da mesma; (iv) estabelecemos uma conversa criativa
com a crianga, promovendo a sua participa¢do ativa e questionando-a acerca da forma como
gostaria que se realizasse a entrevista e (v) estimulamos o pensamento da crian¢a e a sua
reflexdo acerca do tema que iria ser abordado (Pires, 2013).

Além da entrevista semiestruturada foi ainda utilizado o desenho livre, uma vez que, de

acordo com Lopes e Park (2007),
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o desenho ¢ considerado um modo singular de expressao de conteddos pessoais e
sociais. Demonstra-se atil para a coleta de dados sobre a representagao social da crianga
devido ao seu potencial de revelar indicios tanto das informagoes de que esta dispoe
acerca do objeto social que representa, quanto de seu posicionamento diante do

mesmo (p. 143).

Deste modo, no que se refere a investiga¢ao solicitou-se, apds a realizagao das
entrevistas, a elaboragdo de um desenho livre representativo da pessoa idosa tendo em
considera¢ao alguns temas que foram abordados ao longo da mesma (caracteristicas fisicas,
atividades realizadas e relagoes afetivas que estabelecem com os idosos).

Souza Filho (1993, citado por Lopes e Park, 2007) refere que o desenho enquanto
instrumento de investigagao deve ser acompanhado de verbalizagdes, tendo em consideragao
o aferido, a realizacao do desenho ocorreu apos a implementagao das entrevistas, funcionando
como um complemento aos dados obtidos. A explicagao sobre as questoes éticas da recolha
de dados encontra-se no ponto 2.7.

No ponto que se segue, sera apresentado o processo de construcao e de aplicacio da

entrevista semiestruturada e do desenho livre as criancas e da entrevista semiestruturada aos

educadores sociais.

2.5.1. O guido da entrevista semiestruturada — o processo de construgio e de

aplicagdo

A utilizagao de um guido de entrevista semiestruturada revelou-se bastante importante,
ja que, permitiu ao entrevistador colocar questoes para esclarecer os objetivos, bem como aos
entrevistados exporem 0s seus pensamentos e representacoes acerca da tematica em analise.

As questoes orientadoras do guido da entrevista foram construidas em concordancia
com os objetivos predefinidos em cada tematica e foram sustentados no enquadramento
tedrico que compoem este trabalho de investigagao.

Neste trabalho existiu a necessidade de construir dois guides de entrevista, numa
primeira fase, procedeu-se a estruturacao de um primeiro guido de entrevista semiestruturada
dirigido as criangas em educacdo pré-escolar e, num segundo momento, realizou-se a
construcao de um guido dirigido aos educadores sociais.

O primeiro guido a ser elaborado foi o das criangas devido a complexidade, pois exigiu
um maior cuidado na elaboragiao das questoes que se irlam colocar, tentando sempre elabora-
las em concordancia com a idade e desenvolvimento das criangas do jardim de infancia em que

se aplicou.
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Ap6s a realizagao do guiao dirigido as criangas este foi analisado por duas especialistas
com o intuito de verificar a sua adequagao, tendo sido necessario efetuar algumas alteragoes,
nomeadamente, mudar algumas questoes de temas e objetivos (anexo E).

Seguidamente procedemos a solicitagao do pedido de autorizagao para a realizacao do
estudo as criangas de educagdo pré-escolar de um jardim de infancia de Braganca do qual
tivemos aprovagao no dia oito de fevereiro de dois mil e dezoito (anexo F).

Aprovado o pedido de autorizagao para a realizagdo das entrevistas realizamos uma
primeira visita a institui¢ao, onde tivemos oportunidade de conhecer as criangas, o espago onde
as entrevistas se iriam realizar, as educadoras e todo o contexto envolvente.

De seguida, agendamos a realizagio das entrevistas com o intuito de verificar a
disponibilidade do jardim de infancia e, para que fosse possivel aos encarregados de educagao
entregarem o termo de consentimento para a realizacao das mesmas, permitindo a participagao
dos seus educandos no estudo (anexo B).

Relativamente a realizacio das entrevistas, estas ocorreram no dia vinte e trés de maio
de dois mil e dezoito, com uma durac¢ao de trinta minutos, os dois primeiros grupos e, quarenta
e cinco minutos, o terceiro grupo. Além do referido pediu-se a todas as criangas participantes
no estudo que assinassem antes da realizagdo das entrevistas, o consentimento de livre
participagao no estudo e a autorizagao para que as suas vozes fossem gravadas em formato
audio (anexo C).

Para que fosse possivel uma entrevista enriquecedora, optou-se pela implementagao da
entrevista em pequenos grupos no sentido de possibilitar as criangas uma maior abertura e
desinibi¢ao para a realizagao das mesmas, uma vez que, se encontravam junto dos seus colegas
e ainda tinham a oportunidade de trocar ideias e debater as questdes colocadas pelo
entrevistador, possibilitando uma melhor recolha de informagao.

Esta técnica permitiu que a recolha de dados fosse mais dinamica, criativa e ativa o que
contribui para a desinibi¢ao dos participantes, permitindo uma recolha de dados enriquecedora
num reduzido periodo de tempo.

No que se refere a constitui¢ao dos grupos, foram constituidos trés grupos de criangas,
para que fosse possivel a participa¢do e a coordenagao de todos os elementos. O primeiro e o
segundo grupos eram constituidos cada um por seis criangas de quatro anos de idade e o
terceiro por nove criangas de cinco anos de idade.

As entrevistas realizaram-se numa sala de apoio do jardim de infancia com a finalidade
de evitar qualquer tipo de influéncia de elementos distratores. Foi disponibilizado um periodo
de tempo as criangas para que estas pudessem pensar, refletir e expressar abertamente as suas

opinides acerca das questoes colocadas.
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E ainda relevante salientar que, no dia a seguir a realizagio das entrevistas dirigidas as
criangas se procedeu ao desenvolvimento de uma pequena atividade que tinha como principal
finalidade obter informagdes complementares as obtidas nas entrevistas. A atividade em
questdo passava essencialmente pela realizagao de um desenho livre representativo de uma
pessoa idosa, segundo um conjunto de temas que foram abordados nas entrevistas (anexo H).
Porém devido a falta de comparecéncia de alguns dos vinte e um participantes apenas foram
realizados dezoito desenhos.

Esta pequena atividade permitiu, ainda que as criangas refletissem um pouco acerca de
algumas questoes relativas ao envelhecimento e velhice.

Ap6s a realizagao das entrevistas dirigidas as criangas, procedeu-se ao desenvolvimento
de um segundo guido de entrevistas dirigido aos educadores sociais que tinha como finalidade
perceber qual o papel do educador social na promogao de representagdes positivas sobre o
envelhecimento.

Depois de elaborado a primeira versio do guidao de entrevista, esta foi também
analisada por duas especialistas com o intuito de verificar a adequagao das perguntas elaboradas
aos educadores sociais. Desta analise resultaram algumas alteragdoes, nomeadamente, a
necessidade de mudar algumas questoes de temas e objetivos, com o intuito de tornar o guido
mais completo, com vista a alcangar os objetivos da investigagao.

Ap6s a realizagao das alteragoes e, quando obtivemos o guido alterado das entrevistas,
demos inicio a realizacio das mesmas.

A selecio dos educadores sociais para o estudo foi realizada por convivéncia e
disponibilidade, tendo em consideragdo a sua situagao profissional, pois tinham que se
encontrar a trabalhar com criancas

As entrevistas foram realizadas a trés educadores sociais do sexo feminino, entre o
perfiodo de 25 a 27 de Junho de 2018, com uma dura¢iao de 30 minutos cada. Estas foram
previamente agendadas com o intuito de verificar a disponibilidade dos respetivos educadores
sociais para a realizacdo das mesmas. No momento da entrevista foi pedido aos educadores
sociais que assinassem um consentimento informado que lhes permitissem participar no estudo
(Anexo D).

No que se refere ao contexto onde se desenvolveram as entrevistas, duas realizaram-se
no Instituto Politécnico de Braganca, na sala de estudo disponivel para os alunos e uma na
Biblioteca Municipal de Mirandela.

Seguidamente sera apresentada a caracterizagao dos participantes que participaram no

estudo.
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2.6. Caracterizagio dos patticipantes do estudo - selegio e procedimentos utilizados

A realizagdo de um trabalho de investigacio tem como finalidade a recolha de
informagdes e dados, acerca da populagao que se pretende analisar ao longo do estudo, com o
intuito de produzir conclusées (Hill & Hill, 2005).

Numa investiga¢ao de natureza qualitativa, como a que apresenta este estudo, procede-
se a selecao dos participantes, seleciona-se um conjunto de individuos de um grupo, com o
objetivo de analisar as suas conceg¢des sobre o tema em estudo (Fortin, 2009).

Numa primeira fase, procedeu-se a selecao de um caso concreto que permitisse analisar
as representagoes sociais que as criangas da educagao pré-escolar tém do envelhecimento e da
velhice, tendo sido selecionado para o estudo em questio um jardim de infancia.

A escolha da institui¢do para a realizagdo do estudo seguiu alguns critérios delimitados
previamente pela investigadora, sendo esses a inser¢ao geografica no concelho de Braganca, a
disponibilidade da institui¢ao para aceitar a realizacido do estudo e a existéncia de criangas de
educagao pré-escolar. Deste modo, de entre a grande diversidade de institui¢oes dirigidas as
criangas existentes no concelho de Braganca selecionamos um jardim de infancia localizado na
cidade de Braganca que correspondesse aos critérios definidos.

As criangas participantes no estudo foram selecionadas intencionalmente pelo
investigador, de acordo com as finalidades que este pretendia alcangar com a investigagao,
tendo tidas em consideragao apreciagoes acerca dos conhecimentos que as criangas possuiam
acerca do envelhecimento e da velhice.

Ap6s a selecio dos participantes e em conjunto com as educadoras consideramos
apropriada a divisdao das criangas em grupos homogéneos, com a finalidade de se desenvolver
uma entrevista ¢ desenho livre mais enriquecedor e, permitindo as criangas uma maior
desinibicao, conforto e troca de ideias.

Os participantes, numa primeira fase do estudo, eram vinte criangas, dez com 4 anos de
idade, cinco do sexo feminino e cinco do sexo masculino ¢ dez com 5 anos de idade, cinco do
sexo feminino e cinco do sexo masculino. Porém, aquando da realizacio das entrevistas
surgiram alguns imprevistos devido a auséncia de algumas criangas. Assim, os participantes do
estudo foram vinte e uma criangas, doze com quatro anos de idade, seis do sexo feminino e
seis do sexo masculino e, nove de cinco anos de idade, trés do sexo masculino e seis do sexo
feminino como pode ser verificado na tabela n. °1 apresentada a seguir.

Relativamente a codifica¢ao utilizada consideramos apropriada a utilizagio de siglas
representativas das criangas do sexo feminino (CF) e do sexo masculino (CM), por sua vez,
para distinguir os participantes procedeu-se a codificagao através da associagao de algarismo as

siglas [CF (1), CF (2), CF (3), CM (4); CM (5) .. .
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Tabela 3 Caracterizagao das criangas participantes no estudo

Caracterizagido das criangas participantes no estudo
Participantes (P) Sexo Idade (anos)
CF (4 Feminino 4
CF (5) Feminino 4
CF (6) Feminino 4
CF (10 Feminino 4
CF (11 Feminino 4
CF (12 Feminino 4
CF (13 Feminino 5
CF (15 Feminino 5
CF (17) Feminino 5
CF (19 Feminino 5
CF (20 Feminino 5
CF (21 Feminino 5
CM (1) Masculino 4
CM (2) Masculino 4
CM (3) Masculino 4
CM (7) Masculino 4
CM (8) Masculino 4
CM (9) Masculino 4
CM (14) Masculino 5
CM (106) Masculino 5
CM (18) Masculino 5

Numa segunda fase, procedeu-se a selegao de trés educadores sociais, com a finalidade
de recolher as suas percegbes sobre o papel que o educador social desempenha na promogao
de uma representagao social positiva do envelhecimento.

A selegao foi realizada por convivéncia, tendo em conta a disponibilidade para
participar no estudo e a situagao profissional, que garantisse uma proximidade aos grupos em
estudo (criangas e idosos) e localiza¢ao geografica. Deste modo os educadores sociais
participantes no estudo encontravam-se a trabalhar e a desenvolver a sua atividade profissional
com criangas em idade pré-escolar, onde efectuavam um conjunto de atividades que abrangiam
também a interacdo entre criangas e idosos. Para garantir a anonimato das participantes
utilizou-se a codificagao (ES), por sua vez, para distinguir os participantes procedeu-se a
codificagdo através da jung¢ao de um algarismo as siglas [ES (1), ES (2), ES (3)].

A ES (1) encontrava-se a trabalhar numa Institui¢ao Particular de Solidariedade Social
situada no concelho de Braganga, que integrava a valéncia de jardim de infancia e as ES (2) e
ES (3) desenvolviam a sua agao em Institui¢goes Particulares de Solidariedade Social situadas
no concelho de Mirandela, com valéncia de jardins de infancia. Na tabela n.” 4 sintetizam-se os

dados relativos as participantes.
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Tabela 4 Caractetizaciao dos educadores sociais

Participante (P) Sexo Instituigio
ES (1) Feminino IPSS — Com Jardim de Infancia
ES (2) Feminino IPSS — Com Jardim de Infancia
ES (3) Feminino IPSS — Com Jardim de Infancia

Tendo em consideragio a caracterizagao realizada acerca dos elementos que compoem

os participantes do estudo, julgo crucial referir as questoes éticas da recolha de dados utilizada.
2.7. Questdes éticas da recolha de dados

O presente trabalho de investigacio procura assegurar os principios éticos da
investigacdo com pessoas, respeitando-os e salvaguardando todas as informagoes pessoais dos
participantes.

Deste modo, numa fase inicial procedeu-se ao estabelecimento dos procedimentos de
autorizac¢ao formais necessarios para o desenvolvimento do estudo na institui¢ao, tendo-se
informado todos os colaboradores acerca dos objetivos da investigacao e da contribuicao do
estudo para a area de educagao social.

Ap6s a respetiva autorizagao da institui¢ao, todas os encarregados de educagao e as
criangas foram informados e clarificados quanto ao estudo e as suas finalidades académicas,
sendo assegurada a confidencialidade do processo e anonimato. Assim, efetuou-se um pedido
de autorizagao dirigido aos encarregados de educagio das criangas, antecipadamente a
entrevista e, no momento da entrevista, também as criangas assinaram um pedido de livre
participagao no estudo, tendo sido entregue um exemplar aos pais e ao investigador, 0 mesmo
se verificou aquando da realizacdo das entrevistas dirigidas aos educadores sociais.

Por sua vez, aquando da realizagdo das entrevistas e desenho livre foram explicados
todos os procedimentos que se iriam desenvolver e o papel dos participantes, nesta fase, o
investigador tentou gerar alguma dinamica que lhe permitisse gerar confianga, honestidade e
compromisso com os participantes para responderem as questoes colocadas, explicando-lhes
que estes eram livres de sair da entrevista.

Tendo em consideragdo que as entrevistas realizadas as criangas foram realizadas em
grupo, o investigador pediu as criangas que respeitassem a opiniao dos colegas e a sua vez de
falar. Antes de se iniciar as gravacOes das entrevistas, informaram-se todos os participantes,

criangas e educadores sociais, se tinham compreendido a importancia do estudo e o seu papel
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nele, seguindo-se a assinatura do pedido de colaboragao voluntaria no estudo e de autorizagao
para a gravacao dos dados em formato audio.

Deste modo, foram respeitadas todas as responsabilidades representativas da
investigacao educacional, dos participantes e colaboradores e foi garantido todo o anonimato
e confidencialidade.

O procedimento de recolha de dados nao compods qualquer tipo de riscos para as

criangas que participaram no estudo, bem como para os respetivos educadores sociais.
2.8. Tratamento da informagao — analise de contetido

Para se proceder a analise dos dados obtidos através da entrevista e dos desenhos livres
realizados pelas criangas em educacdo pré-escolar, bem como das entrevistas realizadas aos
educadores sociais (Anexo G, H e I) procedeu-se a analise de contetddo. A escolha da técnica
selecionada apresentou-se como a mais adequada para a analise dos dados, uma vez que,
possibilita uma facil interpretacao e tratamento dos dados de forma estruturada e coerente,
seguindo uma légica de aprofundamento das informagées obtidas (Quivy & Campenhoudt,
2003).

Segundo Silva e Pinto (2009), a técnica de andlise de conteudo “permite a descrigao
objetiva, sistematica e quantitativa do conteido manifestado na comunica¢ao” (p. 103). Desta
forma, a analise de conteudo baseia-se na interpretacao dos diversos discursos, possibilita a
atribui¢ao de um significado a uma categoria, o que s6 é possivel através da interligacio que a
descri¢ao, ou seja, os atributos que sio mencionados no texto e a interpretagao que estabelecem
(Carmo & Ferreira, 1998).

Os dados obtidos através das entrevistas foram interpretados de forma qualitativa e
estruturados através da criagdo de categorias e subcategorias, da divisio do material em
concordancia com as categorias e subcategorias e, por ultimo, a interpretacio das suas
subjetividades.

Para que fosse possivel realizar a analise de contetdo executou-se, numa fase inicial, uma
pré-analise, ou seja, a leitura flutuante das entrevistas.

Numa segunda fase procedeu-se a exploragao do material, realizou-se a codificagiao da
unidade de registo onde todos os elementos, com caracteristicas semelhantes, foram agrupados
possibilitando assim a sua categorizagao.

A codificagdo e categoriza¢ao, numa fase inicial, foi interpretativa sendo que a4 posteriori
esta foi efetuada de forma minuciosa analisando a exaustividade e exclusividade dos dados.

Conforme se referiu anteriormente, as respostas as questdes obtidas através das
entrevistas originaram a formacdo de categorias e subcategorias, explicitadas através das

unidades de registo. As unidades de registo apresentam-se como proposi¢cdes de cariz
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afirmativo, compostas por um predicado relacionado a pessoa ou situagao que as produziu, o
que ressalta e necessidade de estas se encontrarem contextualizadas e reagrupadas
analogamente em categorias e subcategorias (Pires, 2005).

No que se refere a codificagao das categorias foram utilizadas as letras alfabéticas (A, B,
C, D...), ja nas subcategorias procedeu-se a codificagdao através da implementacao de um
nuamero as letras das categorias correspondentes (Al, A2, B1, B2, C1, C2...).

Relativamente as entrevistas dirigidas as criangas, surgiram as seguintes categorias e
subcategorias, A. Conceito de velbice composto pela subcategoria Al. Ser velbo. A categoria B
corresponde ao Processo de envelhecimento, da qual fazem parte as subcategorias B1. Processo de
envelhecimento continuo e B2. Processo de envelbecimento diferenciado. Ja a categoria C. refere-se as
Representagies associadas ao envelbecimento e a velbice, a qual correspondem as subcategorias C1.
Representagao positiva do envelbecimento e velhice, C2. Representacao negativa do envelhecimento e velhice e C3.
Representagao neutra do envelhecimento e velbice. Por Gltimo, surge a categoria D. Representagio das
criangas sobre a sua futura velhice, composta pelas subcategorias D1. Aceitacao da velhice e D2. Negagio
da velbice.

No que se refere as entrevistas dirigidas aos educadores sociais surgiram as seguintes
categorias e subcategorias, categoria A. Papel do Educador Social na reconstrugio de representagoes sobre
o envelheciments, composta pela subcategoria Al. Educar as representagies acerca do envelbecimento e
velhice; A2. Alterar as percegoes sobre o envelbecimento e velhice e A3. Consciencializagio do processo continuo
de envelhecimento. Seguindo-se a categoria B Etapa de vida para trabalbar as representagies sociais,
composta pela subcategoria Bl. Efapa de vida. Por tltimo, segue-se a categoria C. Papel do
edncador social na desconstrugio das representacies sociais e dos esteredtipos, composta pelas subcategorias
C1. Intervencao Socioedncativa e C2. Metodologias de Intervencao. A categorizagao efetuada encontra-
se disponivel no anexo ] e L da grelha de analise de contetdo das criangas e dos educadores

sociais.
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3. Apresentagio e analise dos dados

Nas fases que se seguem apresentam-se os dados recolhidos através das entrevistas aos
participantes no estudo, criangas e educadores sociais e os desenhos seguindo-se a sua analise
e discussao. Numa primeira fase, irdo ser apresentados e analisados os dados obtidos nas
entrevistas e nos desenhos das criangas. Seguidamente, serdo apresentados e analisados os
resultados obtidos nas entrevistas realizadas aos educadores sociais e, por dltimo, sera
elaborada a discussao dos dados obtidos em todos os instrumentos.

A analise das respostas obtidas através das entrevistas foi elaborada a partir das
categorias, subcategorias e unidades de registo que se estabeleceram a partir dos procedimentos
anteriormente descritos. No que se refere a interpretagao das informagoes recolhidas, foi
realizada uma reflexdo acerca dos dados obtidos em relagao a literatura existente e apresentada
no enquadramento teorico, relativo a tematica das representagdes e estereotipos sociais na
velhice e envelhecimento.

Assim, em seguida para facilitar a andlise e discussao dos resultados serdo apresentados
alguns excertos das respostas e os desenhos dos participantes, estando esses disponiveis nos

anexos G, He L
3.1. Apresentagio e analise dos dados das entrevistas e dos desenhos das criangas

Neste ponto serdao apresentados, discutidos e analisados todos os dados obtidos através
das entrevistas e desenhos realizados pelas criangas que participaram no estudo.

A importancia do estudo das representagoes sociais das criangas, em relagao aos idosos,
surge pelo facto de as primeiras atitudes que a crianga apresenta em reagao a este € outros
grupos comegarem a ser formadas, inicialmente, durante o periodo de infancia das criangas.
Contudo, de acordo com Luchesi, Dupas e Pavarini (2012) nesta fase do ciclo vital do ser
humano, as representagoes podem ainda ser alteradas através de uma intervenc¢ao que auxilie a
crian¢a na construgao de representagdes e atitudes positivas face ao envelhecimento e a velhice,
desconstruindo os estereétipos negativos caracteristicos do processo de envelhecimento.

Deste modo, numa fase inicial torna-se importante perceber as representagdes que as
criangas tém em relacdo ao que significa ser velho, analise que sera efetuada seguidamente

através da categoria A. Conceito de velhice e subcategoria Al. Ser velho.
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3.1.1. Analise da categoria A: Conceito de velhice

Na categoria A: Conceito de velhice, evidencia-se o significado da velhice para as criangas,
bem como se identificam as pessoas idosas que elas conhecem. Além do referido,

pretendiamos ainda que a crianga caracterize o que é para si uma pessoa idosa.
Subcategoria Al: Ser velho

No ambito da subcategoria Ser ve/bo verificamos que num primeiro momento as criangas
definem uma pessoa velha através das suas caracteristicas fisicas, referindo a existéncia de rugas,
a perda de vitalidade muscular, os cabelos brancos e os sinais vermelhos, tal como se pode

verificar através dos discursos produzidos.
“Ser velho ¢ quando as caras ficam muito velhinbas” (CM]1).
“Ser velhinho ¢ quando nds vamos ser magros e mais magros até nos envelbecermos” (CM2).
“Para mim so ficamos velhos quando temos muitas rugas na cara” (CM3).
“Para niim ser velho é ter rugas na cara” (CF5).
“Ser velho ¢ ter muitas rugas, sinais vermelhos e unhas grandes” (CF13).
“Ser velhote acontece guando as pessoas fican com o cabelo branco” (CEF19).
“Os velbinhos sd sao velhinhos quando tén o cabelo branco, mas alguns pintam” (CF21).

Este aspeto ¢ saliente no estudo de Ribeiro (2007) que considera que, a velhice pode
assim ser definida de acordo com um conjunto de aspetos que se verificam ao nivel fisico,
psicolégico e social. E de ressaltar, portanto, que as criangas ja possuem conhecimento de que
a velhice é caracterizada por um conjunto de alteragdes que ocorrem a diversos niveis, na pele
através das rugas, no cabelo que fica branco e, na estrutura muscular do individuo que perde
parte da sua massa muscular ficando magro.

Também nos desenhos realizados pelas criancas se podem observar que as suas
representacoes assumem as caracteristicas fisicas desta fase do ciclo vital do ser humano tais
como: os seus cabelos de brancos, as rugas na testa e o uso de 6culos visivel nos desenhos do

CF4 e CFo.

50



APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

e ’ \

EHESS & )
vl o 0 v i »
Figura 1 Representagdo de uma pessoa Figura 2 Representagdo de uma pessoa
idosa (CF4) idosa (CF6)

Os desenhos demostram ainda uma expressao feliz nos idosos, observavel através do
seu sorriso, 0 que nos remete para a existéncia de um estado emocional positivo nesta fase
caracterizada como velhice.

De uma forma geral, verificou-se que os participantes caracterizam as pessoas idosas,
essencialmente através das caracteristicas fisicas associadas a face e ao cabelo do individuo,
ressaltando o aspeto enrugado da sua pele e a cor branca dos seus cabelos.

Esta representagido enquadra-se na perspetiva apresentada no estudo de Lopes e Park
(2007), que refere que as criangas quando caracterizam uma pessoa idosa destacam
essencialmente caracterfsticas fisicas, tais como pele enrugada e seca, cabelo, barba e
sobrancelhas esbranquicadas.

As mesmas representacoes foram identificadas no estudo de Sousa et al. (2010) que
salienta que as criangas utilizam aspetos fisicos visiveis através das caras dos individuos para os
caracterizar segundo o critério idade. O critério idade apresenta-se, assim, como o atributo
social de que as criancas tém maior consciéncia, pois desde muito cedo que as criangas
pequenas conseguem utilizar os atributos fisicos do ser humano para designar a sua idade.

Neste seguimento, verificou-se ainda que o ser velbo é associado também por muitas
criangas aos seus avos que, por sua vez, eram as pessoas que conheciam e que para si

representavam o conceito de velhice, tal como pode ser verificado seguidamente.
“Para mim ser velho ¢ como o men avo, mas ele ja morren” (CM?7).
“O men avé para mim ¢ uma pessoa velhota” (CMS).
“Para mim um ser velho ¢ a minha avo, ela tem muitas rgas e nao vé” (CE11).
“Para mine um velho é ignal a minha avé” (CF12).
“A minba bisav é para mim uma pessoa muito velbinha” (CM14).

“Os meus avds sao pessoas velhas, mas eles ainda nao sao velhos, velhos, velhos” (CF17).
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Verificou-se que as criangas, na maioria das vezes, quando pensam no conceito de
velhice, pensam nos seus avos, uma vez que, eles sao para si a imagem mais proxima que tém

de uma pessoa idosa, tal como pode ser verificado através dos desenhos do CF17 e CM18.
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Figura 3 Conceito de velhice baseado nos Figura 4 Conceito de velhice baseado nos
avds (CF17) avds (CM18)
No desenho do CF17 podemos verificar que

existe um idoso e uma crianga a apanhar cerejas num ambiente de proximidade, harmonia e
felicidade. Ja no desenho do CM18 podemos observar dois idosos a passear com uma crianga
mais nova, demostrando assim, um clima de proximidade, companheirismo e felicidade entre
os idosos e a crianga mais jovem, para a realizagao dos desenhos as criangas inspiraram-se nas
suas vivéncias de proximidade.

De acordo com o estudo de Sousa, Figueiredo e Cerqueira (2004) o conceito de velhice
varia de acordo com a idade do entrevistado e as suas experiéncias de vida. Deste modo, ¢é
referido que as criangas até aos 14 anos de idade associam o conceito de velhice a “ter avos
que podem contar histérias” (p. 9).

Também no estudo de Lopes e Park (2007) se refere que as criangas quando interrogadas
acerca do que é uma pessoa idosa referem os seus avés. Os avos sao, assim, de acordo com o
que se verificou nas narrativas dos participantes, a representagao mais concreta que possuem
de uma pessoa idosa.

No que se refere ao conceito de velhice determinado pela subcategoria “Ser velho”,
podemos concluir que as criangas em idade pré-escolar apresentam uma nogao acerca do que
¢ ser velho, caracterizando uma pessoa idosa através dos atributos fisicos que consideram ser
mais visiveis neste publico, tendo como referéncia para essa caracterizagao os seus avos que

sa0 as pessoas idosos mais proximas de si.
3.1.2. Analise da Categoria B: Processo de envelhecimento

Na categoria B: Processo de envelbecimento pretende-se perceber como acontece o processo
de envelhecimento segundo a perspetiva das proprias criangas, bem como perceber se estas

consideram que o processo de envelhecimento afeta diferenciadamente cada ser humano.
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Subcategoria B1: Processo de envelhecimento continuo

No ambito da subcategoria Processo de envelbecimento continuo podemos contatar que as
criangas tém consciéncia que as pessoas vao envelhecendo com o passar dos anos, ou seja, com
o passar do seu tempo de vida elas acabaram por atingir a velhice, o que pode ser visivel através

das narrativas que s¢ seguem.

“As pessoas vao envelbecendo porque ja comeram muito, muito e chegon o tempo de elas serem velbas”

(CM1).
“As pessoas envelbecem porque chega nma altura em que temos todos que ficar velhos” (CH4).
“As pessoas ficam velhas porque com o tempo véo ficando velhos e mais velhos” (CF6).

As criangas apresentam conhecimento que com o passar do tempo todos os individuos
ficarao velhos, apresentando-se o envelhecimento como um processo continuo que ocorre desde

a sua concecao até a morte.

Percebe-se ainda, pelas narrativas das criangas, que elas sabem que existe uma fase de
crescimento e desenvolvimento humano dos individuos, que ocorre ao longo do seu ciclo vital,

e que a posteriori resulta no seu envelhecimento.

“As pessoas envelhecem porque crescem mais e mais como o5 avds, eles vo ficando mais velhos e nds

também” (CM16)

)

“As pessoas vao envelhecendo como nds que vamos crescendo e crescendo e depois vamos ficar velbinhos’

(CF17).

Através dos resultados apresentados, verifica-se que as criangas tém consciéncia de que
o envelhecimento é um processo de crescimento continuo e que implica a passagem de tempo,
até a pessoa atingir a ultima fase do seu ciclo vital caracterizada como velhice.

Esta evidéncia aparece também no estudo de Lopes e Park (2007) cujos dados salientam
que as criangas sabem que envelhecer implica a passagem de anos, apresentando-se como um
processo natural de todos os seres humanos. As criangas tém, portanto, a no¢ao de que elas
proprias um dia serdo velhas, mas que antes de atingirem essa fase terdo que realizar outras
metas como arranjar um emprego, casat, ter filhos até atingir, por fim, a reforma. Nas narrativas
que se seguem podemos verificar a consciéncia que as criangas tém de que um dia também

serdao velhas.
“Quando for velho vou ser pai e quando crescer, crescer vou ser velbinho” (CM9).

“Quando eu for velba e crescer vou ser mama e quando passaren muitos anos vou ficar velhinha” (CE11).
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“Nds também vamos ficar velhos como as outras pessoas, quando passarem muitos anos” (CE13).

“As pessoas ficam velhas como vai acontecer comigo, en tenho cinco anos vou passar para os seis e vou

fazendo muitos anos, depois cresgo e fico mais pequena e fico velhinha” (CF15).
“Sim nos vamos ser velhos um dia quando tivermos muitos anos agora ainda somos novinhos” (CMT18).
“Sim nos um dia seremos velhos, mas, primeiro ainda vo ser os nossos pais” (CF21).

Por outro lado, é ainda observado nos discursos das criangas o seu desejo de se construir
uma familia e, sé depois poder envelhecer.

Outro dos aspetos que confirma a consciéncia das criangas acerca da continuidade do
desenvolvimento e crescimento do ser humano surge quando estes referem que os seus pais

também vao envelhecer, porém, tém consciéncia que estes nao sao, ainda velhos.
“Os meus pais nao sio velhos, ainda sao novinbos” (CM2).
“Nao os meus pais nao sao velhos, o men pai nio tem: rugas e a minba mae o ten nma na testa” (CF6).
“Os meus pais 50 vao ficar velhos dagui a muitos anos” (CM9).
“Os meus pais ainda sao novinbos, mas vao ficar velhinbos” (CM14).
“Sim, o5 meus pais vao ficar velhinhos dagui a alguns anos” (CF17).
“Sim, o5 meus pais vao ser velhos quando tiverem muitos anos” (CE19).

As narrativas apresentadas demonstram que as criangas sabem que 0s seus pais estao a
envelhecer, pois ja apresentam sinais de envelhecimento como ¢ referido pelo CF6, porém
ainda nao atingiram a velhice.

Esta evidéncia surge também no estudo de Sousa et al. (2010), em que as criangas quando
questionadas sobre se os seus pais eram velhos responderam quase na totalidade que nio,
porém, tinham consciéncia que um dia mais tarde ficariam velhos.

No que se refere ao envelhecimento, enquanto processo continuo, podemos observar
que as criangas tém nog¢ao que com a passagem do tempo as pessoas envelhecem, pois existe
uma fase de crescimento e desenvolvimento humano que culmina na velhice. Além disso, as
criancas demonstram ainda saber que um dia elas e os seus pais serao idosos, ja que o

envelhecimento é um processo continuo e universal.

Subcategoria B2: Processo de envelhecimento diferenciado

No ambito da subcategoria Processo de envelbecimento diferenciado observamos que, no geral,
todas as criangas tém a no¢ao que os idosos nao sao iguais, porque apesar de haver um conjunto

de caracteristicas comuns, como a existéncia de rugas, a pele mais flacida, mais manchas e a
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diminui¢ao da visao, o processo de envelhecimento nao se realiza da mesma forma em todos
os idosos. As criangas, deste estudo, parecem ter consciéncia disso, conforme se revela nos

discursos que se seguem.

“Os velbinhos nao sao ignais, algnns tém dificuldades de respirago e depois tem que ir ao médico por uma

mdscara de respiragao” (CM2).
“Os velhos sao diferentes, alguns estao no hospital porque ja nao conseguem andar” (CF5).
“Os velbinhos sao diferentes, alguns tém de usar cadeira de rodas porque jd nao conseguen: andar” (CT6).

“Os velhos sao diferentes, por exemplo o meu avo tem cabelos brancos e curtos outros velhos nao tém”

(CMS)

Estas afirmagoes enquadram-se nas conclusoes assumidas por Lopes (2010) e Neves
(2012) que reconhecem que o processo de envelhecimento, apesar de abranger todos os
individuos, pode afetar cada um de forma diferente, bem como ser experienciado de diversas
formas, pois o individuo pode passar por alteracdes biologicas, psicoldgicas e sociais, mas nao
ocorrerem da mesma forma que noutros.

Ao longo das narrativas sao apontados diversos aspetos que, segundo as criangas,
distinguem os idosos, sendo de destacar os diferentes aspetos fisicos, as necessidades que cada
um tem, as suas dificuldades e limitages. Os discursos das criancas evidenciam que os idosos

sao todos diferentes, uma vez que em novos também nunca foram iguais.

“Os velhos nao sao ignas, olhem para os nossos cabelos, nds nao vamos ser iguais porgue eu tenho o cabelo

diferente dela” (CF15).
“Somos todos diferentes, por isso, quando formos velhinbos tambén vamos ser” (CM16).

“Os velhos sio diferentes como nds, podemos ter todos os cabelos brancos quando formos velhos, mas ndo

somos iguais” (CM18).

“Os velhos sao diferentes porque olhem nds agora ndo temos a cara igual por isso guando formos velhos nao

vamos ser ignais” (CF20).
“Nds nao somos ignais em novinhos por isso em velhinhos também nao vao ser” (CF21).

Esta evidéncia aparece também no estudo realizado por Lopes e Park (2007), cujos dados
salientam que as criangas tém nogao da heterogeneidade dos idosos, apesar de existirem aspetos
semelhantes na caracterizagdo de uma pessoa velha, as criangas tém consciéncia que existem
outros aspetos que sao diferenciadores.

Podemos referir através da analise desta subcategoria que as criangas sabem que os

idosos sio diferentes, j4 que, em novos também o eram. Deste modo, as criangas tém
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consciéncia que todas as pessoas sdao diferentes durante todo o seu ciclo vital, visto que
apresentam caracteristicas fisicas, necessidades, limitagdes e dificuldades distintas uns dos

outros.

3.1.3. Analise da Categoria C: Representagdes associadas ao envelhecimento e

a velhice

Na categoria C: Representacies associadas ao envelbecimento e a velbice pretende-se perceber que
tipo de representagoes possuem as criangas sobre o processo de envelhecimento e velhice.

De acordo com Vala e Monteiro, (2013) as representagdes sociais correspondem a
informagao que circula na sociedade a qual o individuo sente a necessidade de atribuir um
significado, porque s6 assim podera compreender esse fenémeno. Deste modo, sendo as
criangas parte integrante de uma sociedade e, enquanto membros de um grupo social, importa
conhecer as suas concegoes no sentido de educar para a criagdio ou restruturacao das

representagoes acerca da pessoa idosa.

Subcategoria Cl1: Representagio positiva da velhice e envelhecimento

No ambito da subcategoria Representagio positiva da velbice e envelbecimento verificamos, ao
longo dos discursos, que as criangas se referiram positivamente a pessoa idosa. Num primeiro
momento, verificou-se que um pequeno grupo de criangas referiu com base na sua experiéncia
de vida e convivio com os seus avés, que estes mantinham algum cuidado em relagao a sua

aparéncia fisica, cuidando do seu aspeto fisico e forma de vestir.
“As avds ainda se compoem” (CM14).
“A minha avo é uma velhinba bonita e vaidosa, usa brincos grandes, usa vestido e pinta as nnhas” (CF15).
“A minba avo ¢ bonita e veste nmas satas azuis, rosa e umas camisolas as flores” (CM16).
“A minba av tem o cabelo loiro, mas ainda o pinta de amarelo” (CF17).

E evidente que as pessoas idosas com quem estas criancas contactam parecem ter
cuidados consigo e serem ainda autébnomas e joviais. Esta caracteristica dos idosos revela uma
imagem positiva que as criangas possuem. Esta perspetiva contraria a imagem caracteristica da
pessoa idosa como descuidada e feia (Lopes, 2010).

Os discursos demostram ainda que as criangas que mantém uma relagao de proximidade
com o0s seus avos, tém uma imagem positiva do envelhecimento e da velhice. As criangas
consideram os idosos pessoas afaveis, com quem gostam de passar tempo e desenvolver

atividades.

“Para mim uma pessoa idosa ¢ uma pessoa adordvel, muito minba amiga” (CF13).
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Também, através do desenho realizado pelo CF5 podemos verificar a cumplicidade
existente entre as criangas e a sua avo. A figura ilustra uma crianga com a sua avo cheia de
coragoes de diversas cores, apresentando-se esta uma imagem colorida, alegre e positiva acerca

das interagdes que mantém.

Figura 5 Representagdo positiva do
envelhecimento e velhice (CF5)

No que se refere a participagao no crescimento dos netos, podemos ver pelas narrativas,
que as criangas passam um tempo consideravel com os seus avés e que desenvolvem atividades

em conjunto tal como referido anteriormente.

“Eu gosto muito da minha avo porgue ela faz-me canjinha e o men avi brinca comigo as lutas” (CM2).
“Eu gosto nuito de passar tempo com a minha avé porque ela di-me brinquedos” (CF10).

“Eu gosto de men avo porque ele brinca comigo, esti sempre escondido e diz que ndo me deixa passar e en

passo pelo meio das pernas dele, ele esta sempre a brincar” (CF15).

)

“Eu gosto muito do meu avé porque ele leva-me a passear para o monte e fazenos muitas coisas juntos’

(CM18).
“Eu gosto de passar tempo com a minha avi porgue ela ensina-me a fazer a gindstica dela” (CF19).

Esta relacdo entre geragbes contribui para a constru¢ao de representacdes positivas
acerca do processo de envelhecimento e da velhice, dado que as criangas participantes no
estudo referem passar um tempo consideravel a desenvolver atividades prazerosas com os seus
avos.

Mazutti e Scortegagna, (2006) referem no seu estudo que o convivio que as criangas

estabelecem com os seus avos, ocorre cada vez mais, pois as criangas, na atualidade, possuem
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a oportunidade de conhecer e interagir com os seus avos devido ao aumento da esperanga
média de vida, algo que antigamente nao se verificava.

No que se refere aos desenhos, podemos verificar que alguns participantes se ilustraram
a realizar atividades com os seus avos. No desenho da CF10, podemos visualizar uma avo a
passear com o seu cao e os seus dois netos pequenos, o que faz evidenciar a convivéncia entre

avos e netos no quotidiano.

(o)
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Figura 6 Representagdo positiva do Figura 7 Representagdo positiva do
envelhecimento e velhice (CF10) envelhecimento e velhice (CF13)

Ja no desenho do CF13 observa-se a crianca a apanhar cerejas com os seus dois avos,
evidenciando, novamente, a partilha de momentos prazerosos e de realizacio de tarefas em
conjunto.

No que se refere a realizacao de atividades por parte dos idosos podemos, através das
transcri¢oes, verificar que as criangas CM1, CF5, CF6, CM7, CF13, CF17, CF20 e CF21 veem
o idoso com uma pessoa ativa e que, apos a entrada no seu periodo de reforma, continua a

desenvolver atividades.
“A minba avé da de comer aos animais” (CM]1).
“O men avé anda de trator” (CF5).
“A minba avé e avo regam as plantas” (CF6).
“O men avé trabalha nos carros, vai buscar guando estio estragados” (CM?7).
“O men avi trabalba it nos ramos e corta-se e ainda continna a trabalhar, ele nao descansa” (CF13).
“Ia vi muitos velhos na gindstica, a minha avé vai a gindstica” (CEF17).
“O men avi vai a pesca e a minha avo fica em casa a fazer o almogo e o jantar” (CF20).
“A minba avé e avé trabalham no café a ajudar os papds” (CF21).

Podemos referir com base nos discursos das criangas, que as atividades que os seus avos

realizam sdo tarefas domésticas e agricolas.
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Esta evidéncia de acordo com Lopes e Park (2007) deve-se ao facto de a comunidade
onde estas se encontram inseridas serem eminentemente rurais e, quase todos desenvolverem
este tipo de atividades, o que transmite uma representagao positiva e ativa da pessoa idosa
quase até ao fim da sua vida.

Nas imagens positivas referidas, pelos participantes no estudo, destacam-se os cuidados
que o idoso tem com a sua aparéncia fisica e vestuario, a sua gentiliza, a proximidade dos
familiares, a relacdo estabelecida entre avos e netos no desenvolvimento de atividades em
conjunto ¢ a sua disponibilidade para a realizacdo de atividades prazerosas, nomeadamente
domésticas e agricolas.

Também no estudo de Ribeiro (2007) e Lopes (2010) que refere as representagoes
positivas associadas ao envelhecimento e velhice, destacando aspetos como a gentileza do
idoso, a sua tranquilidade no dia a dia, a sabedoria de que estes sao detentores, um maior tempo
para a convivéncia com familiares e amigos, a boa disposi¢ao, a participacdo no crescimento
dos netos, um maior tempo livre para a realizagdo de outras atividades e a transmissao de
tradigbes antigas.

Subcategoria C2: Representagio negativa do envelhecimento e velhice

No ambito da subcategoria Representagio negativa sobre o envelhecimento e a velhice podemos
observar que as criangas participantes no estudo também atribuem algumas representagdes
negativas a pessoa idosa. Os discursos que as criangas possuem evidenciam representagoes

negativas da pessoa idosa relacionadas com os problemas biol6gicos que se observam durante

a velhice.
“Algnns velbinhos tém que usar cadeiras de rodas” (CF6).
“Alguns velhotes também tém que usar deulos para ver” (CM?7).
“Alguns velbinhos tém que usar bengalas, porque ja nao andanm nmito bem” (CM9).

Os desenhos elaborados pelas criangasCM2, CM9, CF12 e CF15 também demonstram
que as criangas representam os idosos usando 6culos e bengalas colocando rugas, mas sempre

com um ar simpatico.
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Figura 10 Idoso de éculos (CM2) Figura 11 Idosa de bengala (CM9)
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Figura 9 Idosa de bengala (CF12)

Esta evidéncia aparece também no estudo de Dias e Miguel (2012), em que as criangas
quando desenhavam uma pessoa idosa utilizavam os seguintes utensilios/acessétios: éculos,
bengalas e andarilhos.

A utilizagao destes utensilios de apoio remete-nos para as incapacidades ou dificuldades
que os idosos sentem na realizacdo de algumas tarefas, sendo este o resultado da perda de
algumas funcionalidades caracteristicas da velhice.

Os discursos das criangas participantes no estudo demonstram que estas tém consciéncia
de que o processo de envelhecimento resulta em alteragdes no idoso, que se verificam a

diversos niveis.
“Alguns velhinhos ainda tém dentes, ontros nao” (CF20).
“Alguns velhotes ja nao conseguem andar” (CF21).

“Alguns velhinhos tém dificuldades de respiragio e depois tém que ir para o médico por uma midscara de

respiragao” (CM2).

Estas afirmagdes enquadram-se nas concegoes assumidas por Schneider e Irigaray,
(2008) que referem o envelhecimento como um periodo negativo, pois o idoso desenvolve
diversos problemas bioldgicos, psicolégicos e sociais.

As alteragoes, que ocorrem aos diversos niveis no idoso durante a velhice, resultam na
sua incapacidade para realizar tarefas ou atividades que eram habitualmente realizadas por si,

resultando assim na sua dependéncia. Desta forma, os idosos necessitam do apoio de alguns
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familiares, ou de técnicos especializados que os auxiliem na realizagao de algumas atividades de
vida diaria que ja nao consegue realizar (Costa, 1998; Ribeiro, 2007).

Ao longo dos discursos das criangas verifica-se que estas consideram que existe
dependéncia por parte de alguns idosos, em idade avangada, para realizar as suas tarefas

habituais.
“A minba mae trata dos velbinhos, limpa o rabo porque eles jd nao conseguens” (CMT).
“Alguns velbinhos precisam da ajuda das senboras para fazerem coisas” (CM16).

“Os velhinhos vao para o lar (. ..) porque ja sio nmito velbinhos e ld cuidam deles para nao morrerem”

(CF20).

“Os velbinhos vao para o lar, as senhoras que estao no lar cuidam deles como se fossem bebés, porque eles

nao conseguen andar nem tomar banho” (CF21).

As criangas, participantes neste estudo, demonstram ter consciéncia que a velhice pode
resultar na dependéncia ou na incapacidade de alguns idosos para a realizagao de algumas
atividades.

Esta evidéncia surge também no estudo de Ribeiro (2007), em que a velhice resulta na
incapacidade da realizagao de atividades anteriormente realizadas pelo individuo, o que culmina
na perda da sua autonomia, tornando-o assim um pouco dependente da ajuda dos outros.

Os discursos das criangas revelam ainda que esta fase do ciclo do ser humano pode estar
interligada ao aparecimento de doencas, o que conduz a caracterizagao do idoso como pessoa

doente.
“As pessoas tornam-se velbas porgue tém doengas” (CM7).
“Alguns velbinhos, quando chegam a velhinhos sao doentes” (CF11).
“Os mens avds falam muitas vezes que estao doentes” (CE15).

Estas afirmag¢des enquadram-se nas referidas por Fontaine (2000) em que a velhice pode
ser percebida como patolégica quando remete para o surgimento de doengas durante esta fase
do ciclo vital do individuo.

Tendo em consideragao que a velhice se apresenta como a ultima fase do ciclo vital do
individuo, considera-se que existe uma relagio de proximidade dos idosos com a morte, pois
o ciclo vital do ser humano termina com o 6bito do individuo (Fontaine, 2000).

As criangas, participantes no estudo, introduzem, no decorrer dos seus discursos, o
conceito de morte, sendo percetivel que estas tém consciéncia que a tltima fase do ciclo vital

do ser humano termina com a morte, conforme se pode aferir pelos seguintes discursos:
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“Quando ficamos velhos morremos” (CE10).

“Eu imagino-me quando eu for velha e crescer vou ser mamd e quando passarem muitos anos vou ficar

velhinha e vou morrer” (CF12)
“Eu imagino-me no futuro como uma pessoa velha, mas, estava ao pé de Jesus” (CF20).

Outro dos aspetos que representam negativamente a pessoa idosa é o seu local de
habitacdo, de acordo com o estudo de Rodrigues (2014), na maioria das vezes, a populagao
envelhecida encontra-se inserida nas respostas sociais existentes para idosos.

No que se refere ao local de habitacao, podemos observar que algumas criangas referiram
que os idosos “viven em casas grandes com mais velhinhos”, sendo que alguns sabiam mesmo qual a
denominagdo dada a esses espagos. Porém, um reduzido nimero de participantes referiu que

os idosos viviam nas proprias casas, com familiares ou em hospitais.
“Os velbinhos viven num sitio chamado casa dos velhos” (CM2).
“Os velbinhos moram em casas grandes com duas camas e mais velhinho” (CF11).

“Os velbinhos poden morar num lar” (CF13).

Constatamos assim, que as criangas tém conhecimento que os idosos podem viver em
diversos lugares, sendo que destacam os lares de idosos como principal local de habitagao de
muitos deles. Talvez esta realidade seja percecionada devido ao distrito onde se desenvolveu o
estudo, pois em Braganca a institucionaliza¢dao de idosos é muito frequente.

No que se refere a percecido que as criangas tém do que os outros dizem acerca das
pessoas idosas, estas salientam que as pessoas dizem coisas mas, sendo que s6 um pequeno

numero de elementos referiu que diziam coisas agradaveis ou nao sabiam.
“As pessoas quando falam dos velhos dizem coisas que os outros nao gostam” (CMT).

“Algnmas pessoas quando falam dos velbinhos dizem olha esta ali um velho e depois eles ficam zangados,

porque ninguém gosta de onvir chamar velho a ningném” (CM2).
“As outras pessoas quando falam dos velhinhos dizem coisas mas” (CE19).

As eriangas participantes no estudo consideram que as pessoas quando se referem a populagio envelbecida,

na maiotia das vezes, referem coisas desagradaveis.

As afirmagdes evidenciadas nesta subcategoria enquadram-se nas concec¢oes assumidas
no estudo de Ribeiro (2007) e Lopes (2010), que reconhecem que as representagdes negativas
sobre os idosos ressaltam essencialmente do facto de estes serem pessoas solitarias, tristes,

doentes, dependentes, que gostam de se isolar e inseguras perante o futuro. Estas apresentam
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ainda algumas incapacidades, aspetos fisicos caracteristicos desta faixa etaria, desinteresse com
a sua aparéncia e receio da morte.

Através dos discursos das criangas, podemos assim constatar que estas tém consciéncia
que o processo de envelhecimento resulta em alteragoes no idoso, que se verificam aos diversos
niveis. Deste modo, podemos contatar que as criangas apresentam algumas representagoes
negativas acerca da velhice assentes nas necessidades que os idosos revelam, na dependéncia
relativamente a utilizacdo de utensilios de apoio, no aparecimento de doengas, na morte, no

local de habitacao dos idosos e sobre o que os outros dizem sobre eles.

Subcategoria C3: Representagées neutras do envelhecimento e velhice

No ambito da subcategoria Representacies neutras do envelbecimento e da velhice verificamos
que estas criangas revelam reduzidas representagdes neutras, conforme se pode aferir pelos

seguintes discursos.
“As pessoas ficam idosas porque jd passaranm anos e anos” (CM9).
“As pessoas ficam velhotas porque ji passaram muitos anos” (CF12).

A representagdao neutra mais evidente foi o facto de as criangas considerarem que as
pessoas envelhecem devido a passagem dos anos, tal como é evidenciado no estudo realizado
por Ribeiro (2007) e Lopes (2010), em que as representagoes neutras se referem ao
envelhecimento e velhice como uma fase natural do ciclo vital do individuo caracterizada pelos
seus anos e pelo sentimento de velhice.

As criangas, participantes no estudo, manifestaram poucos discursos neutros
relativamente ao envelhecimento e a velhice, sendo de destacar apenas a passagem dos anos,

ou seja, o processo de envelhecimento como natural de todo o ser humano e gradativo.
3.1.4. Analise da Categoria D: Representagao das criangas sobre a sua futura velhice

Na categoria D: Representacao das criangas sobre a sua futura velhice evidenciam-se os discursos
que permitem perceber como as criangas se imaginam no futuro, enquanto pessoa idosa, bem
como perceber se existe uma aceitagio ou negacio da prépria velhice e/ou receio de

envelhecer.

Subcategoria D1: Aceitacio da velhice

No ambito da subcategoria Aceitagio da velbice podemos observar que as criangas,
participantes no estudo, se imaginam na sua velhice como pessoas ativas, através da realiza¢ao

de tarefas de que gostam, conforme se pode verificar pelos seguintes discursos.

“Eu quando for velhinho gostava de ser agrienltor e vivia no sitio dos agricultores” (CM2),
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“Eu quando for velhinha gostava de fazer massagens aos outros e vivia soginha (CF4).

Através das narrativas das criangas podemos verificar que estas, no seu futuro e como
pessoas idosas, se imaginam a morar sozinhas, o que nos remete para a ideia de autonomia.
Contudo, as criangas participantes no estudo apresentam reduzidas perspetivas positivas

enquanto futuros idosos.

Subcategoria D2: Negacio da velhice

No que se refere a subcategoria Negagao da velhice por parte das criangas, podemos
verificar que algumas criangas se imaginam, segundo um conjunto de caracteristicas que sao
consideradas por muitos autores como sendo uma representagao negativa da velhice,

apresentando assim, por sua vez, uma perce¢ao negativa da propria velhice (Ribeiro, 2007).
“Quando for velhinho imagino-me com nmas peiigas quentinbas e a andar devagarinho” (CMS).
“Quando for velhinho terei o cabelo todo branguinho” (CM16)

“Quando for velhinba vou ter muitas rugas na cara” (CE17).
“Eu quando for velho vou ser careca e ter uma vog; fraquinba” (CM18).

Tendo em considera¢ao os discursos apresentados podemos verificar que as criangas se
descrevem, enquanto futuras pessoas idosas, a partir das caracteristicas fisicas que observam
nos idosos que lhe sao préximos.

No entanto, foi também visivel que algumas das criangas entrevistadas sentiam alguma
dificuldade em imaginar-se enquanto pessoas idosas no futuro, sendo ainda visivel em algumas
a negacao e a incapacidade de aceitar esta ultima fase da vida do ser humano, algo que pode

ser visivel através das narrativas que se seguem.
“Nao sei como vou ser velho no futuro, nao me consigo imaginar” (CM7).
“Eu nunca vou ser velhota” (CEF10).
“Eu também nao me consigo imaginar no futuro como velho” (CM14).
“Nao me consigo imaginar nem unmr bocadinho como sendo velba no futuro, nem quero!” (CF19).

Além das dificuldades evidentes em alguns participantes em imaginarem-se no futuro
enquanto pessoas idosas, as criancas CM1 e CF10 sentiram dificuldade em aceitar que um dia

seriam idosos.
“Nao guero ser velhinho” (CM1).

“Nunca von ser velhota” (CF10).
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As criangas imaginam-se como futuros idosos segundo um conjunto de representagoes
negativas sendo que, algumas apresentaram alguma dificuldade em imaginar-se ou em aceitar que

um dia serao velhas.

Em sintese

Podemos referir que da andlise das entrevistas e dos desenhos das criangas sobressaem
alguns aspetos essenciais. As criangas da educagdo pré-escolar apresentam ter nogao do que é
ser velho. Estas caracterizam a pessoa idosa através dos atributos fisicos que consideram ser
mais visiveis de acordo com os seus avos, que sao a sua figura de referéncia.

O processo de envelhecimento continuo, de acordo com as criangas, refere-se a
passagem do tempo, pois existe uma fase de crescimento e desenvolvimento humano que
resulta na velhice de todos os individuos tal como ira acontecer com elas.

No que se refere ao processo de envelhecimento diferenciado observou-se que as
criangas sabem que os idosos sao diferentes, pois em novos também nao apresentavam as
mesmas caracteristicas fisicas, necessidades, limitagdes e dificuldades que os outros individuos.

Relativamente as representacoes positivas do envelhecimento e da velhice, as criangas
destacaram o cuidado que o idoso tem com a sua aparéncia fisica e vestuario, a sua gentiliza, a
proximidade dos familiares (avos e netos) e o desenvolvimento de atividades prazerosas.

Nas representacoes negativas do envelhecimento e da velhice, as criangas apresentaram
algumas representacoes negativas relativamente as necessidades dos idosos, a dependéncia de
utensilios, as doengas, a morte, ao local de habitacao e, relativamente, ao que os outros dizem
sobre eles.

Ja nas representagbes neutras do envelhecimento e da velhice, as criangas definem a
velhice como sendo a passagem dos anos.

As criangas participantes no estudo apresentaram reduzidas representagdes positivas
enquanto futuros idosos, destacando apenas, que gostariam de ser ativos, apresentando locais
onde gostariam de morar.

Por fim, as criangas representam-se futuramente segundo um conjunto de

representacoes negativas sentindo dificuldades em imaginar-se ou em aceitar a propria velhice.

3.2. Apresentagio e analise dos resultados obtidos nas entrevistas realizadas aos

educadores sociais

Neste ponto serdo apresentados, discutidos e analisados os dados obtidos através das

entrevistas realizadas aos educadores sociais que trabalham com criangas.
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O educador social apresenta-se como um profissional promotor e defensor do ser
humano desempenhando um papel preponderante junto dos individuos com que trabalha, pois
a sua atua¢ao deve auxiliar na sua integracao social. O profissional de educag¢ao social orienta
a sua pratica de intervencao através da area da educacgao e do trabalho social com a finalidade
de desenvolver metodologias eficazes no combate de situagdes de discrimina¢ao e exclusiao
social (Mateus, 2012).

Neste enquadramento, sobre a populagao idosa, alvo de atitudes discriminatérias e
representagOes sociais negativas, torna-se importante perceber a relevancia que estes
profissionais consideram existir no trabalho sobre as representag¢oes acerca do envelhecimento
e da velhice (Carvalho & Baptista, 2004).

Deste modo, importa perceber, o papel que o educador social podera desempenhar na
reconstruc¢ao de representagoes sociais positivas sobre o envelhecimento e velhice.

No que se refere as entrevistas dirigidas aos educadores sociais surgiram as seguintes
categorias € subcategorias que iremos apresentar e analisar de seguida, categoria A. Pape/ do
Educador Social na reconstrugio de representagies sobre o envelhecimento, composta pela subcategoria Al.
Educar as representacies acerca do envelbecimento e velhice; A2. Alterar as percecies sobre o envelhecimento e
velhice e A3. Consciencializagao do processo continno de envelhecimento. Seguindo-se a categoria B Efapa
de vida para trabalhar as representagies sociais, composta pela subcategoria B1. Etapa de vida. Por
ultimo, segue-se a categoria C. Papel do educador social na desconstrucao das representagoes sociais e dos
esteredtipos, composta pelas subcategorias C1. Intervengao Socioeducativa e C2. Metodologias de

Intervengao.

3.2.1. Categoria A: Papel do educador social na reconstrucio de representagoes sobre

o envelhecimento

Na categoria A: Papel do educador social na reconstrucao de representagoes sobre o envelbecimento
obtiveram-se discursos que permitem perceber o papel que o educador social desempenha na
reconstru¢ao de representagoes sobre o envelhecimento, detalhando a sua perce¢ao sobre a
importancia de desenvolver agdes que permitam desconstruir as representagoes sociais acerca

da velhice e envelhecimento.

Subcategoria Al: Educar as representagbes acerca do envelhecimento e

velhice

No ambito da subcategoria Educar as representagies acerca do  envelhecimento e velhice
verificamos que os educadores sociais participantes no estudo consideram bastante vantajoso

trabalhar as representagoes sobre o envelhecimento e velhice, uma vez que, consideram que,
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atualmente o idoso ainda ¢é considerado pela sociedade como dispensavel, conforme se pode

aferir pelos seguintes discursos.

“Vai ser sempre vantajoso que toda nma sociedade olhe para esta populacao de uma forma diferente. Até
porgue atnalmente ¢ considerado que os idosos depois de uma certa idade estao ali apenas a espera da morte.
Deste modo, considero que ¢ essencial cultivar nma percecao diferente, de que eles continnanm a viver e podens

continuar a desenvolyer imensas coisas e atividades” (ES'1).

“Vejo todas as vantagens na alteragio desta percecao. Em pleno Século XXI ainda existe a ideia de que
0 idoso € um “estorvo”, € alguém que esta ali sentado, que passa o dia sem fazer nada e que apenas recebe

a sua reforme ao final de cada més! Mas como sabemos isso nao ¢ verdade” (ES2).

As afirmagdes evidenciadas enquadram-se nas concegdes assumidas no estudo de Lopes
(2010), que observaram representagdes que referem a velhice como uma doenga incuravel e
irremissivel, em que o idoso é qualificado como dependente, inativo, fraco, improdutivo e
inatil, devido as perdas fisicas, psicologicas e sociais caracteristicas do processo de
envelhecimento que resultam na deterioracao das suas capacidades.

Deste modo, os educadores sociais, participantes no estudo, consideram que existem
diversas vantagens em trabalhar as representa¢bes sociais sobre o envelhecimento e velhice,
uma vez que o idoso, na atualidade, ainda ¢ considerado pela sociedade como um “estorvo”,
uma vez que, nesta fase da vida, apenas se encontram a espera da morte.

Outro aspeto observado nos discursos dos educadores sociais foi a necessidade de
cultivar uma imagem ativa do idoso, pois apesar de estes serem idosos ainda possuem diversas
capacidades para desenvolverem atividades.

Esta evidéncia surge também no estudo de Almeida (2014) que refere que a sociedade
atual tem trabalhado no sentido de transformar as representa¢des negativas face a este periodo
do ciclo vital do ser humano. Tal facto, deve-se aos avancos médicos que permitem que o
individuo, cada vez mais, envelhe¢a com qualidade de vida, mantendo-se se ativo socialmente
e desenvolvendo atividades prazerosas.

Os educadores sociais que participaram no estudo consideram ser necessario € vantajoso
alterar as representagoes negativas em relacao a pessoa idosa, pois apesar de esta ja ter alguma
idade e limitagGes caracteristicas do processo de envelhecimento, ainda pode desenvolver

diversas atividades.

Subcategoria A2: Alterar as percegdes sobre o envelhecimento e velhice

Na subcategoria Alterar as percecies sobre o envelhecimento e velhice podemos observar através

dos discursos apresentados que é importante combater as atitudes preconceituosas e negativas
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de que a populagao idosa é alvo apresentando-se a educagio sobre o envelhecimento como

uma resposta necessaria a alteragao dessas representagoes.

“Tulgo que as percecoes que existen em relagao as pessoas idosas deveriam ser sempre alteradas com base
numa educagao acerca da velhice e do envelbecimento, ou seja, se nos nao educarmos para que as pessoas

tenhanm uma visao diferente nunca vamos conseguir alterar o que ¢ considerado como normal para essas
pessoas” (EST).

“Educar ¢ sempre importante em todos os aspetos, educar para o envelhecimento ainda mais, porgue o
envelbecimento ¢ um estddio pelo qual todos nds esperamos um dia passar. E importante educarmos os mais
novos para que percebam, para que compreendan, para que valorizen: e, acima de tudo, para que respeiten

os mais velhos” (ES3).

Os educadores sociais consideram que a educagao é uma das ferramentas que podem
utilizar para alterar as representagdes negativas sobre o envelhecimento e a velhice, pois s6
através da educacio se podem formar individuos que compreendam e percebam o
envelhecimento promovendo uma visao positiva desta fase do ciclo vital do ser humano.

Esta evidéncia surge também no estudo desenvolvido por Luchesi, Pavarini e Viana
(2012) em que se observou que as atitudes que os individuos tém em relagao ao envelhecimento
e a velhice ocorrem devido aos processos de aprendizagem formais, informais ou nao formais
que podem influenciar positivamente ou negativamente a perce¢ao que a crianga possui da
pessoa idosa. De acordo com o estudo mencionado anteriormente, os autores observaram que
quando a crianga convive com idosos que possuem alteracGes cognitivas estas podem
desenvolver atitudes negativas em relagio a populagao envelhecida. Deste modo, a
aprendizagem, sobre o processo de envelhecimento e velhice, apresenta-se como uma forma
de trabalho na constru¢io de representagbes positivas face a este periodo da vida do ser
humano.

E ainda referido pelos educadores sociais que, através da educagiao, poderiam ser
desconstruidas as diferencas que existem entre os individuos e promovida a aceita¢ao positiva

a nivel pessoal e social, como é observado na narrativa que se segue.

“Através da educagio teriamos criangas e jovens mais informados e preparados para aceitar as diferengas

que excistenm na nossa sociedade” (ES2).

Porém, de acordo com ES1 o que se verifica é que a educagao, na maioria das vezes, nao
¢ utilizada no combate e desconstrucao de ideias e representaces negativas face a esta fase
final do ciclo vital do ser humano, quer de forma formal nas institui¢oes, quer de forma nio

formal pelos pais, avés e amigos, conforme revela o discurso.
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“Muitas das vezes ela ndo ¢ tida em conta, on seja, ela acontece naturalmente quando as criangas conviven:
com 0s Seus avds e lidanms com os proprios pais a medida que estes vao envelhecendo. Mas o que se verifica ¢
que este 1ipo de educagao mais familiar ndo ¢ uma educagao efetiva que ensine e explique as criangas que o
envelbecimento vai ser assin, ndo tu agora és pequeno e depois vais ser grande. Nao existe aquela percegio
de que se ¢ pequeno, depois grande e, posteriormente, ird ficar velho. Assim, interpreto que a educagio sobre

0 envelbecimento nao se verifica até porque as criangas tém uma ideia mid de quem ¢é mais velho” (ES'1).

Os educadores sociais participantes no estudo consideram que apesar de a educagao quer
ao nivel formal, informal ou nao formal falhar, no que se refere a tematica do envelhecimento,
salientam que esta se apresenta como uma metodologia que auxilia no combate aos
estereotipos e representacdes negativas que existem acerca da pessoa idosa, conforme se pode

verificar nos seguintes discursos.

“Eu penso que a educagio se apresenta como uma metodologia que auxilia na prevengio e reeducagao das
representagies que existen enm relagio aos idosos dependendo obviamente da populacao com que se trabalha

e se exciste uma abertura ou nao para a desconstrugio e alteragao das ideias que as pessoas tém acerca da

pessoa idosa e da velbice” (EST).

“A educagao ¢ a base da mudanca! Se educarmos as nossas criancas e jovens a nao estereotipar ¢ a nio

generalizar as situagoes elas acabam por nao acontecer” (ES2).

A educagao é considerada pelos educadores sociais como uma metodologia que pode
auxiliar na prevencao e esbatimento das representagoes negativas sobre o processo de
envelhecimento e a velhice.

Esta interpretagao consubstancia o referido por Carvalho e Baptista (2004) quando
salientam que, a interven¢do com base na educagio, desenvolvida pelo educador social
combate o agravamento de fenémenos de exclusio social, apresentando-se como uma
ferramenta no combate e controlo de situagoes de pré-rutura ou rutura social de que é exemplo
a populagao envelhecida.

A educagao é considerada pelos participantes no estudo como uma forma de interven¢ao
no combate as representacoes negativas associadas ao processo de envelhecimento e velhice.
Por sua vez, a educagao possibilita a compreensio do processo de envelhecimento e contribui

para o respeito da pessoa idosa.

Subcategoria A3: Consciencializagio do processo continuo de

envelhecimento

Dos discursos emerge a subcategoria Consciencializagao do processo continuo de envelbecimento

onde ¢é assumido pelos participantes a necessidade de consciencializar os individuos sobre o
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envelhecimento, como processo continuo que resulta no envelhecimento de todos os

individuos, conforme se pode observar no discurso apresentado a seguir:

“Através da educagio poderiamos alterar esta imagem negativa e consciencializar a populacao de que todos
wum dia ficaremos velhos. T alvez, desta forma, consiganmos melhorar e possibilitar a construgio de uma imagem
positiva da velhice e envelbecimento, uma vez que, ¢ importante que se faga algnma coisa para melhorar a

visao que existe acerca dos mais idosos” (EST).

Esta ideia reflete a concecao assumida por Carvalho e Baptista (2004) que consideram
que ¢é necessario que os individuos sejam educados no sentido de se prepararem para enfrentar
de forma positiva situa¢ées dificeis como a futura velhice, o que pode ser realizado através da
educagao e reconstrucao da representa¢ao pessoal do individuo e coletiva.

Os educadores sociais consideram que a educagao, além de ajudar na reconstrucao da
representacao social da pessoa idosa, possibilita ainda uma consciencializagao de todos os
individuos que constituem a sociedade para o facto de o processo de envelhecimento se
apresentar como um processo continuo que ocorre em todos os individuos, ou seja, um dia

todos os individuos serdao velhos.

3.2.2. Categoria B: Etapa de vida para trabalhar as representagées sociais sobre o

envelhecimento e velhice

No ambito da categoria B: Etapa de vida para trabalbar as representagies sociais sobre o
envelhecimento e velhice foi identificado pelos entrevistados a etapa da vida do ser humano que,
segundo os profissionais de educagio social, se apresenta como a mais relevante para trabalhar

as representagoes sociais sobre o envelhecimento e velhice.

Subcategoria B1: Etapa de vida

Na subcategoria Etapa de vida, os educadores sociais consideraram ser necessario iniciar
uma intervenc¢ao acerca da tematica do envelhecimento e velhice desde a infancia, conforme

se pode observar nos discursos que se seguem.

“Desde a infincia! Se comegarmos a trabalhar o combate ao preconceito e a esteriotipizacao desde a infincia,

provavelmente, esses efeitos nao se vao sentir na idade adulta” (ES2).

“Eu penso que a melhor etapa da vida para se trabalbar estas questies seria na infancia, ou seja, con as
criangas porque estas ainda estao a construir as suas percecoes e ideias em relagio a determinado assunto,
porgue nos jovens e adultos ja existe uma ideia preconcebida e estabelecida em relagao aos idosos, enguanto
na infancia, a crianga ouve a opiniao dos pais, dos outros e da educadora e pondera sobre qual seri a

percecao mais correta ou verdadeira acerca dos idosos” (ES3).
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Os educadores sociais consideraram que as representacdes sobre o processo de
envelhecimento e a velhice devem ser abordadas logo desde a infancia, pois é nesta primeira
fase do ciclo vital do ser humano que as criangas constroem as primeiras percegdes acerca da
realidade que observam.

Esta evidéncia é também observada no estudo Lopes e Park (2007),que revela que as
representagoes sociais das criangas acerca de determinada realidade surgem desde a infancia,
pois a crianga encontra-se desde que nasce inserida num mundo que se baseia num conjunto
de representagdes.

Tendo em consideragdo que a presenca e a influéncia das representagdes socias esta
presente na vida da crianca desde cedo, estas questdes devem ser trabalhadas logo desde o
inicio do ciclo vital do individuo, com o intuito de que este obtenha conhecimentos suficientes
acerca de uma realidade. Pois, s6 assim, podera contruir a sua propria representagiao e,
posicionar-se em relagdo a uma tematica. Este tipo de atitudes e representagoes sociais de que
a crianga ¢ detentora, fara com que no futuro esta se consiga inserir num grupo social que
compartilhe dos mesmos principios e ideologias (Lopes & Park, 2007).

Neste ambito, deve ser dada especial aten¢ao ao nucleo familiar em que as criangas se
encontram inseridas,ja que, este pode influenciar as suas perce¢cdes de forma positiva ou

negativa conforme ¢ referido pelo ES3 na narrativa que se segue.

“A educagio muitas das vezes no seio familiar implica também a construgao das atitudes e percecoes que a
crianga vai ter futnramente me relagio aos mais idosos. Cabe assim ao educador também através das
dindmicas que estabelece com as criangas perceber um pouco o tipo de percecoes que a crianga construir
segundo o que observa no seu sezo familiar, trabalhando-as e desconstruindo algumas atitudes e ideias erradas

e incorvetas que a crianga possa ter e relagao aos mais velhos” (ES3).

Porém ¢ ainda referido pelo ES1 que as tematicas, relacionadas ao processo de
envelhecimento e velhice, deveriam também ser trabalhadas em outras faixas etirias como é

visivel na narrativa que se segue.

“Desde cedo, ou seja, nas criancas elas sao o futuro, porém deve ser trabalhada em todos os individuos
porque, por exemplo, se um profissional vai trabalhar com idosos ndo pode ter uma ideia preconceitnosa e
estereotipada em relacao a este priblico, dai a necessidade de também ser necessdrio trabalbar esta questio

das representagoes sociais em relagao a velhice em diversos grupos sociais e em todas as faixas etdrias”
(EST).
A evidéncia apresentada é também observada no estudo desenvolvido por Ribeiro,

(2007) que aborda a necessidade de serem trabalhadas as representaces sociais com
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profissionais que trabalhem com idosos, através da formagao, pois a imagem negativa que estes
possuem em relagdo as pessoas idosas pode influenciar negativamente a sua intervengao.
Além dos cuidadores formais é referida ainda, a necessidade de prestar apoio aos
cuidadores informais que se encontram com os idosos sendo que, muitas vezes esse apoio
pode passar pela formagao. A formagao apresenta-se assim, como uma metodologia que auxilia
os cuidadores a desconstrufrem preconceitos e esteredtipos acerca do processo de

envelhecimento e da velhice como é observado no discurso do ES1 que se segue.

“Ao nivel da formagio pode ser transmitida essa representagio mais positiva acerca do envelbecimento,
ajudando os cuidadores dos idosos a perceber o motivo, por exenplo, da repeticao da mesma ideia diversas
vezes pelo idoso e explicando que existen: acontecimentos que se verifican en: alguns idosos e que sao normais

do envelhecimento, devido a perda de capacidades a diversos niveis” (ES1).

Deste modo, de acordo com o ES1 s6 através de uma educagio e formagao que englobe
todas as faixas etarias é que se pode efetivamente desenvolver um trabalho eficaz em relagao

ao combate de representagoes sociais negativas e estereotipos.

“Desta forma, é necessdrio trabalhar as criangas porque estas sao o futuro de uma sociedade, mas tambén:
trabalhar os restantes elementos que compoen a sociedade, pois essas pessoas ¢ que educan as criangas e se
nao mudarmos e trabalharmos a sua mentalidade tanbém nao estaremos efetivamente a contribuir para a

transmissao de nma inagem mais positiva da velbice aos mais novos” (ES1).

Os educadores sociais que participaram no estudo consideram que de facto se devem
abordar e trabalhar as representagoes sociais acerca do envelhecimento e velhice desde que a
crianga é pequena, porém, esta deve englobar outras faixas etarias sendo dado especial destaque

para os cuidadores formais e informais.

3.2.3. Categoria C: Papel do educador social na desconstru¢io das

representagoes sociais e dos estereotipos

Na categoria C: Papel do educador social na desconstrugio das representacies sociais e dos esteredtipos
os discursos revelam as perceg¢oes que os educadores sociais tém da sua intervengao na
desconstrucao de representagoes e esteredtipos sociais sobre o envelhecimento e a velhice,
bem como o tipo de estratégias e metodologias que utilizam para combater a exclusao e
discriminagao social que existe em torno dos idosos.

A educagao social apresenta-se, assim, como uma forma de intervengiao que cruza o
trabalho social e a educagdo. Deste modo, cabe ao educador social desempenhar as seguintes
fungoes, prevenir e acompanhar a populagiao desfavorecida, promover a inser¢ao através de

metodologias socioeducativas, desenvolver ou restaurar mecanismos de aprendizagem,
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promover a integracao através do conhecimento e desempenho dos direitos e deveres civicos,
desenvolver o estabelecimento de relagdes sociais que promovam a participagao social e a
aquisi¢ao de uma cultura civilizacional e auxiliar na reinser¢ao no mundo laboral (Carvalho &

Baptista, 2004).
Subcategoria C1: Intervengio socioeducativa

No ambito da subcategoria Intervengio sociveducativa salientam-se as perce¢bes que 0Os
educadores sociais entrevistados tém acerca da sua intervencao.

Os discursos dos educadores sociais participantes no estudo evidenciam que as criangas
podem apresentar tanto uma visao negativa como positiva dos mais idosos dependendo da sua

educagao e da interagao que estabelecem com este publico.

“Considero que para as criancas a pessoa velha cheira mal porgue utiliza uma fralda, porque faz chichi e
fica a cheirar a nrina, porque tem bigode, porque queren dar beijinhos, mas tem uma barba que pica, on
s¢jay ¢ um bocadinho por ai que eu considero que as oriancas pensam numa pessoa velha. E claro que esta
imagen nao ¢ ignal para todas as criangas, pois existen nmuitas criangas que crescent conm 0s avos e, crescendo

com 0s avds, e tendo este contacto acho que acaba tambénm por crescer o respeito” (ES1).

“Eu acho que a imagem que as criangas tém da velhice depende nmito da edncacao e das idezas que lhes
sao transmitidas em casa. De acordo com a minha experiéncia profissional, dos quais 6 anos foram a
trabalhar com criangas e jovens, posso dizer que aquilo que as criangas pensam da velbice vem do contacto

que estes tém com este priblico-alvo” (ES2).

“As criangas a imagem que tem do idoso € a do av e avd, pois € a primeira figura representativa com quen:
estabelecen um contacto positivo através das relagoes de proximidade e carinho que os netos vao estabelecendo

comr os seus avos” (ES3).

Com base nas narrativas apresentadas podemos constatar que a maioria dos educadores
sociais considera que as criangas possuem uma representacao e imagem positiva dos idosos
com base nas relagdes de afinidade que estabelecem com os mais velhos, sendo destacada a
relagdo entre avos e netos.

Porém, ¢é ainda referido pelo ES1 que as criangas possuem uma imagem negativa da
populagao envelhecida baseada em aspetos fisicos, como a barba e o seu cheiro, algo que
precisa de ser trabalhado.

No que se refere a convivéncia entre os mais novos e velhos, foi também evidente no
estudo desenvolvido por Carvalho e Baptista (2004) que a interacdo entre os diferentes grupos
etarios com a popula¢ao mais envelhecida apresenta-se como uma metodologia favorecedora

da integra¢do social do idoso e no combate dos estereétipos relativamente a velhice, quer a

73



APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

nivel familiar, quer a nivel institucional, apresentando-se a escola um dos elementos que devem
necessariamente incluir a convivéncia entre geragoes.

Desta forma, a educacio ao nivel formal, informal e ndo formal deve contribuir como
uma resposta de intervengao que o educador social deve utilizar com a finalidade de promover
a constru¢ao de uma imagem positiva acerca da velhice, combatendo as concegdes que existem
atualmente nas sociedades e que impedem os mais novos de encarar a sua futura velhice de
forma positiva. Esta ideia fica expressa nos discursos dos seguintes educadores sociais que

participaram no estudo.

“Entao uma das formas de combater estas representagoes passa pela educagio talveg; numa populacao mais
nova para que esta possa ter a nogao de quen futuramente serdo assin, educando os mais pequenos nos

poderemos ter alguma capacidade para alterar as percecies erradas que existem sobre o envelbecimento”
(EST).

“Acho que ao estarmos a educar as nossas criangas e jovens iremos estar a trabalhar e formar futuros
adultos e idosos mais positives e respeitadores dos mais velhos. E assim, importante trabalbar algnmas

mentalidades preconceitnosas e valores que algumas pessoas apresentans, pois nem semipre sao verdadeiros,

dat ser importante trabalhar e educar sobre a velbice e o envelbecimento” (ES3).

Esta evidéncia surge também no estudo de Carvalho e Baptista (2004), que refere que a
educacao social deve, através da sua intervencao com base na educacido, redefinir as
representagoes socials negativas acerca dos idosos, demonstrando a importancia e utilidade que
estes podem representar ao nivel social.

E ainda visivel, a0 longo das narrativas do ES2, que existe a necessidade de abordar a
problematica do envelhecimento também de forma pratica, ou seja, em campo através do

contacto com a realidade como ¢é referido na narrativa que se segue.

“Na minba opinido, para desconstruir esta ideia fao enraizada na sociedade temos de passar da teoria a
pratical Nao vale a pena estarmos com discursos bonitos e powerpoint’s floreados para mostrar as criangas

que nao vale a pena darem importancia aos estereotipos. Temos de ir ao encontro da problematica” (ES2).

O ES2 considera ainda, que além da educagao das criangas acerca da tematica, devem
ser elaboradas metodologias de intervengao praticas que possibilitem as criangas ter contacto
e interagir com idosos, no sentido de construirem uma visao realista sobre o processo de
envelhecimento e velhice.

No que se refere ao principal objetivo da educagao sobre o envelhecimento, o ES3
considera que esta pretende que se promova sempre uma representacao mais positiva acerca

do envelhecimento bem como a sua compreensao.
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“O principal obyetivo da educagio para o envelbecimento passa sempre pela construgio de nnma imagen: mais
positiva acerca do futnro envelbecimento que vai atingir todos os indiwidnos. O que se pretende ¢ que as
criangas no futnro sejam capazes de compreender o seu envelhecimento e tenbanm consciéncia de que todos nds

estanmos gradualmente a envelbecer incluindo elas, apesar de ainda serem novas” (ES3).

De acordo Carvalho e Baptista (2004), os educadores sociais devem implementar
medidas educativas de prevencao e inser¢ao, promovendo a consciencializacio social dos
cidadaos acerca dos problemas que as sociedades contém, sendo exemplo a problematica do
envelhecimento.

Os educadores sociais participantes no estudo consideram que devem ser trabalhadas as
representagoes negativas que as criangas possuem acerca da velhice, embora estas possam ser
visfveis em maior ou menor grau, apresentando-se a educacio e o contacto com a populacio
envelhecida como uma forma a utilizar no combate as representacoes e esteredtipos sociais

acerca da velhice e envelhecimento.

Subcategoria C2: Metodologias de intervengao

No ambito da subcategoria Metodologias de intervencao emergem os discursos sobre o tipo
de metodologias de intervenc¢ao que os educadores sociais participantes no estudo consideram
que deveriam ser utilizadas para abordar a tematica das representagdes sobre o envelhecimento
e velhice. O ES2 referiu que a problematica em questao deveria ser abordada de forma apelativa

e dinamica como se pode observar no discurso que se segue.

“Tento trabalhar esta problemitica das representagies e esteredtipos relacionados a pessoa idosa através de

wuma forma apelativa e dindmica, pois 5o assim se podem verificar mudangas” (ES1).
“A minba metodologia é a pritica! E assim que en acho que os “muros vao caindo” (ES2).

Esta evidéncia surge também no estudo de Mateus (2012) e Carvalho e Baptista (2004),
em que o técnico de educagao social se apresenta como um profissional que deve ser criativo,
empreendedor, dinamico, aberto e ter uma formagao continua e polivalente que lhe permita
responder de forma adequada as problematicas que vao surgindo.

Ao longo dos discursos dos educadores sociais pode também observar-se que estes
afirmaram que desenvolvem um conjunto de metodologias que sao dinamicas e criativas, pois
incluem a convivéncia entre crianc¢as e idosos, bem como o desenvolvimento de atividades em

conjunto.

“Tenho organizado ji desde o inicio do ano letivo, um intercambio entre a escola e o lar de idoso onde sao
promovidas atividades, como por exenmplo, nas épocas festivas. Desenvolven: atividades enr conjunto com as

criangas e idosos, desde fazer bolas em cartio para a drvore de natal em que alguns ajudam as criancas a
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recortar dependendo da dificuldade de cada nm deles. Tentando sempre ajustar as capacidades tanto das

criangas como dos idosos e promoven: o espirito de interajuda e de partitha” (ES3).

“As criangas pintavam desenhos para dar aos idosos, na altura do magusto assamos castanhas e fonos
lanchar com eles, na pdscoa fizenos uns ramos de flores com améndoas entre outras atividades, e ficivanros

entre uma hora a hora e meia a conviver com eles” (ES2).

“Outro exemplo ¢ a construgio dos ovos da pdscoa, tento sempre desenvolver atividades em que tanto as

criangas, como os idosos cooperems e possam realizar em conjunto” (ES3).

Através das transcri¢Oes referidas anteriormente, ¢ ainda visivel a relevancia dada ao
desenvolvimento de atividades relacionadas com épocas festivas em os educadores sociais
aproveitam para desenvolver atividades relacionadas com esse periodo e para promover a
interacao entre as criangas e os idosos.

No discurso o ES3 refere que existe durante o desenvolvimento das atividades uma troca
de experiéncias e conhecimentos entre a crianga e o idoso, como pode ser observado no

seguinte excerto.

“Sao ainda desenvolvidas atividades que possibilitem tanto as criangas como aos idosos falarem nm pouco
de cada um e da experiéncia de vida que tém, sendo que, por vezes, procedemos também, ao conto de

tradigoes, histdrias antigas e fabulas em que os idosos apresentan um contributo essencial (ES3).

Podemos constatar que o ES3, ao longo da sua intervenc¢ao tenta sempre promover a
troca e partilha de conhecimentos antigos que o idoso possui, sendo exemplo as suas historias
antigas, a transmissao de tradi¢des e fabulas.

Por sua vez, esta troca de experiéncias apresenta-se, segundo o profissional de educagao
social, como uma metodologia que promove tanto o desenvolvimento da crianga como do

idoso como se pode observar no discurso que se segue:

“Considero que ¢ importante esta partilha até porgue hoje em dia as criangas conhecenr coisas diferentes e
mais modernas que podem, também, ensinar aos idosos, promovendo assim uma troca de conbecimentos
entre ambos, demostrando-se sempre interessante ver tanto o desenvolvimento da crianca como o do idoso que

se vai mantendo ativo e integrado socialmente” (ES3).

Em conformidade com o referido, também no estudo de Ribeiro, (2007) se refere que
devem ser desenvolvidas atividades que possibilitem o relacionamento entre idosos e netos.
Neste sentido, o idoso pode compartilhar com os mais novos tradi¢bes possibilitando uma
relacionamento de trocas de experiéncias e conhecimentos entre 0s mais NOVOs € Os mais

velhos.
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Outro aspeto referido relaciona-se com a necessidade de serem desenvolvidos mais
projetos de interven¢ao que promovam uma maior interacao entre idosos e criangas. O ES2

apresenta o seguinte exemplo.

“No Projeto Incentivar: Faz a Tna Escolha — E5G (pertencente ao Programa Escolhas), desenbei uma
atividade designada de “Eu e Tu Somos Mais” que consistia nada mais, nada menos, do que no contacto

dos meus meninos com os idosos. Todos os meses pensdavanmos numa atividade para ir visitar os nossos ‘avos

do coragao” (ES2).

De acordo com o referido também Rodrigues, (2014) no seu estudo evidencia que ja se
realizam algumas atividades entre geragdes que podem ser resultado da implementagiao de
projetos sociais que visam o desenvolvimento de atividades ludicas entre criangas e idosos e o
estabelecimento de relagoes entre estes dois grupos sociais. Por outro lado, pode observar-se
que existe, ainda, um longo caminho a percorrer no desenvolvimento e aplicagaio de
metodologias que promovam o desenvolvimento de atividades que permitam o convivio entre

as criangas e os idosos como ¢ referido pelo ES1.

“Devem ainda, ser criadas dindnicas que permitam as criangas estabelecer interagao com os idosos, enr que
possa existir, efetivamente uma partilha de conbecimentos e experiéncias anxiliando na alteracao de ideias

ervoneas em relagio a pessoa idosa” (ES'1).

Deste modo, devem ser desenvolvidas metodologias de intervencao que possibilitem
uma maior interagao com os idosos pois, s6 assim, se pode possibilitar uma crescente partilha
de conhecimentos acerca dos mais idosos, permitindo a modificagio de representagdes
erréneas acerca deste publico.

Esta evidéncia surge também no estudo desenvolvido por Luchesi, Pavarini e Viana
(2012), evidenciando que o fator convivéncia entre idosos e criangas se apresenta como
influenciador na constru¢ao de uma representagao positiva ou negativa acerca do idoso. O
estudo, refere que, quando essa relagdo se apresenta como positiva e saudavel para ambos
resulta na construgao de uma representacao positiva, porém, quando a crianga convive com
idosos com problemas de saude ou psicolégicos, o mesmo pode nao se verificar e a crianga
pode construir uma perce¢ao negativa acerca da velhice.

Por sua vez, é sugerido pelos educadores sociais entrevistados um conjunto de iniciativas
que valorizam o conhecimento tradicional, as histérias de vida, as experiéncias dos idosos e a
educagao escolar, com uma forma de partilha e troca de conhecimentos entre as criangas e os

idosos, contribuindo para a sua educagao, como pode ser observado no discurso que se segue.

“Deveriam ser assinm desenvolvidas atividades, como por exemplo, fazer um folar que é algo que é tradicional

na pdscoa e que a maioria nao sabe fazer. Por que nao partilhar e transmitir estes conbecimentos através
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do estabelecimento de relagoes entre as criangas mais jovens e os idosos. Os idosos poderiam ainda dar o sen
testemunho de vida, através da partilha das suas experiéncia e vivéncias, contribuindo assim, para a

compreensao e desmitificacao do envelhecimento” (ES2).

Outra das questdes que também se coloca é o voluntariado, pois os idosos poderiam
apresentar-se como uma mais-valia na educagdo das criangas através da sua participagao

voluntaria na educagao dos mais novos, como é observavel no discurso que se segue.

“Poderiam ser também desenvolvidas atividades que permitissem ao idoso voluntariamente participar na
educagdo das criangas através da sua presenga em jardins de infancia, escolas, universidades entre outros

espagos, onde estes pudessent dar o seu testemunho de vida” (ES2).

No que se refere a educagao das criangas, em relagdo ao envelhecimento e a velhice, é
sugerido que este tipo de formagao ocorra nas escolas desde cedo, através de uma disciplina

que aborde questoes sociais problematicas.

“A edncacao sobre o envelhecimento, na minha opinido, deveria fazer parte da estrutura curricular, este
tema e ontros, como, por exenplo, falar na questao dos divorcios, das novas familias, da homossexnalidade
deviam ter lugar no programa. Nao digo fer uma disciplina especifica, mas dentro de nma disciplina a de

cidadania seria a mais adequada haver um tempo dedicado a estes temas durante o ano letivo” (ES2).

Em conformidade com o referido por Ribeiro (2007), deveriam ser desenvolvidas
estratégias baseadas na educagio, formacao, construgao de grupos de apoio ao envelhecimento
e de combate as ideias erradas existentes em relacao a esta fase do ciclo vital do individuo. Pois,
s6 através da implementagao de estratégias educativas e informaivas é que se podem alterar as
imagens negativas existentes nas sociedades e fomentar uma representagao mais positiva da
velhice.

Surge de acordo com o ES3, a necessidade de se criarem protocolos entre institui¢oes
com a finalidade de dinamizar e desenvolver nas instituicdes atividades prazerosas e
enriquecedoras do tempo disponivel e livre que, tanto os idosos como as criangas tém, através

do estabelecimento deste intercambio.

“Deveriam ainda ser estabelecidos protocolos e parcerias entre as instituigoes que possuen idosos e criangas
para que se estabeleca um maior contacto e comunicagao entre estes dois priblicos. Existe assim nma
necessidade de enriguecer de forma positiva o tempo que tanto as criangas como os idosos passam nas
instituiges, através do estabelecimento de priticas inovadoras que poderiam passar pelo desenvolvimento de
atividades de intercambio entre estes dois priblicos, com a finalidade de fortalecer este tipo de relagies sauddveis

entre os mais novos e os mais velhos” (ES3).
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Esta evidéncia é também observada no estudo de Rodrigues (2014) quando afirma que
a criacao de lagos afetivos entre as criangas e os idosos pode apresentar-se como agradavel e
vantajosa, pois estas relacbes permitem ao idoso partilhar com a crianga os seus
conhecimentos, mas também aprender com as criangas coisas novas e Uteis na atualidade

O ES3 considera ainda que deveriam ser estabelecidas atividades dinamicas que
possibilitassem o intercambio entre idosos e criangas, permitindo a cria¢ao de lagos afetivos
entre a crianga e o idoso e, por sua vez, o estabelecimento de relagdes de amizade. Além do
referido, a crianga pode ter uma visao mais clara do que é o envelhecimento, o que a ajuda a
compreender e a ter uma imagem mais positiva sobre a populacao envelhecida tal como ¢é

referido na transcrigao que se segue.

“Este tipo de metodologias promove o estabelecimento de lagos de amizade entre os mais pequenos e os idosos,
promove uma representagio positiva do idoso e também possibilita a crianca compreender como se processa

)

o envelhecimento e as suas transformagoes, este tipo de agoes promove o desenvolvimento de antbos os piiblicos’

(ES3).

Esta ideia encontra-se expressa no estudo de Carvalho e Baptista (2004) que refere que
a convivencia e o relacionamento com pessoas velhas se apresentam com uma metodologia
eficaz no combate as representacGes negativas associadas ao processo de envelhecimento.
Assim, este tipo de relacionamento pode ser desenvolvido, quer em ambiente familiar quer nas
escolas e deve ser explorado e promovido.

Podemos considerar que, no que se refere, as metodologias de intervengao ja existem
algumas medidas que sao tomadas para o estabelecimento de relagoes e desenvolvimento de
atividades entre os idosos e as criangas. Porém existe ainda um longo percurso a ser percorrido
que deve ser realizado através de protocolos, educativos e formativos acerca do processo de
envelhecimento, do voluntariado dos mais idosos e da promogao das relagbes entre estes dois

publicos.

Em sintese

Podemos referir que da analise das entervistas aos educadores sociais sobressaem alguns
aspetos essenciais. Os educadores sociais consideram ser necessario e vantajoso alterar as
representa¢oes menos positivas de que os idosos sao alvo, pois apesar de estes ja terem idade
e de apresentarem algumas limita¢Ges naturais do processo de envelhecimento, ainda podem
realizar atividades.

Deste modo, a educagio é considerada pelos educadores sociais participantes no estudo
como uma forma de interven¢dao que poderia ser utilizada para trabalhar as representagdes

negativas associadas ao processo de envelhecimento e velhice, porque a instrugao acerca da

79



APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

tematica possibilita aos individuos a aquisicao de conhecimentos acerca do processo de
envelhecimento e a sua compreensio, contribuindo assim, para a constru¢do de uma
representacao realista acerca da pessoa idosa.

No que se refere a consciencializagdo do processo continuo de envelhecimento, os
educadores sociais consideram que a educagdo, além de ajudar na reconstrucio da
representacao social do idoso, permite ainda que os individuos adquiram consciéncia de que o
processo de envelhecimento é um processo continuo que ira ocorrer em todos os individuos
de forma diferenciada, uma vez que, um dia todos seremos velhos.

Outro facto que se pode verificar através da analise dos discursos dos educadores sociais
foi o facto de estes considerarem que se deve abordar e trabalhar as representa¢Ges sociais
acerca do envelhecimento e velhice desde cedo, ou seja, quando o individuo ainda se encontra
a vivenciar a sua infancia, porém, esta tematica deve englobar outras faixas etarias sendo
exemplo os cuidadores formais e informais.

Relativamente a intervengao socioeducativa, os educadores sociais consideram que, a sua
intervengao deve incidir na reconstrugao de representagoes negativas que as criangas possuem
acerca do envelhecimento e da velhice, possibilitando-lhes adquirir uma visdo realista desta
ultima fase do ciclo vital do individuo. Por sua vez, a educagao e a interagdo com as pessoas
idosas apresenta-se para estes profissionais como uma forma de combate das representagoes e
esteredtipos sociais negativos associados ao envelhecimento e a velhice.

Por ultimo, no que se refere as metodologias de intervencgdo, estes profissionais
consideram que ja existem algumas medidas que sao implementadas sendo exemplo o
estabelecimento de relacdes e o desenvolvimento de atividades. Contudo, estes consideram
que ainda existe um longo percurso a ser percorrido referindo que se deveriam estabelecer
protocolos, educativos e formativos que trabalhassem as tematicas relacionadas com o
envelhecimento e que se deveriam promover as relagdes entre geragoes sendo sugerido por
estes profissionais a pratica do voluntariado quer por parte dos mais idosos quer dos mais

jovens.
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3.3. Discussido dos dados

Ap6s a realizagdo, apresentacao e andlise dos dados obtidos através das entrevistas
pretendemos com a discussao dos resultados verificar se as questdes em estudo, bem como os
objetivos delineados foram respondidos.

Deste modo, como resposta as questdes, Quais as percegies das criangas em idade pré-escolar
sobre o envelhecimento ¢ a velhice? ¢ Qual o papel do educador social na promogio de representagies sociais
positivas sobre o envelhecimento e a velhice? , este estudo salienta que apesar das criangas apresentarem
algumas representacoes sociais negativas, provocadas pelo conhecimento que tém sobre as
debilidades que alguns idosos apresentam, também emergem representagoes positivas,
relacionadas com o contacto com idosos préximos, como € o caso dos avos. Importa, por isso,
desenvolver continuamente praticas educativas que possibilitem o relacionamento positivo dos
mais novos com os mais idosos, pois o seu convivio permite que as criangas construam uma
perceciao realista acerca do envelhecimento e da velhice. Porém, deve existit um
desenvolvimento crescente e permanente de metodologias e praticas educacionais que
promovam o estabelecimento de relagdes entre estes dois grupos sociais, para assim, se
poderem desconstruir ideias erradas e estereotipadas acerca do envelhecimento e da velhice.

No ambito do objetivo que pretendia Identificar as concegoes das criangas em idade pré-escolar,
acerca do processo de envelhecimento e da velhice foi possivel verificar que, as criangas demonstravam
saber o que era o processo de envelhecimento e como este ocorre. Através das entrevistas,
realizadas as criangas de um jardim de infancia, podemos constatar que estes apontam algumas
das principais caracteristicas fisicas associadas ao envelhecimento, como, por exemplo, as
rugas, os cabelos brancos, a perda de mobilidade. Por outro lado, as criangas reconhecem que
o0s seus avos se encontram nesta fase da vida e, que nem todos tém as mesmas caracteristicas.
Outro aspeto evidente foi o carinho que estas demontraram ter para com as pessoas idosas, e
a importancia das relagdes que estabelecem com eles. Contudo, referem também que ha alguns
idosos que necessitam de apoio e cuidado permante, porque ja nado possuem autonomia fisica.
Em conformidade com o referido, também os profissionais de educagdo social consideram
que os avos se apresentam como a figura representativa do envelhecimento com que as criangas
mais mantém contacto, o que pode contribuir para o desenvolvimento de uma imagem positiva
da pessoa idosa e de respeito, com base nas relagdes afetivas positivas que se estabelecem entre
netos e avos.

No que se refere ao processo de envelhecimento como um processo continuo e

diferenciado, verificou-se que as criangas tém consciéncia que todos os individuos, incluindo
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elas mesmas, vao envelhecendo ao longo do tempo. Por sua vez, as criangas tém consciéncia
que todos os individuos sao diferentes, referindo que em todas as fases da vida das pessoas sao
diferentes, logo, ndo podem ser iguais quando forem idosos, apesar de reconhecerem algumas
caracteristicas, sobretudo, fisicas em comum.

O discurso dos educadores sociais sobre esta questao, evidencia a necessidade de educar
as criancas, desde cedo, para lidar de forma positiva com o envelhecimento. F ainda salientado
por estes profissionais que este processo educacional nio deve envolver apenas os mais
pequenos, mas toda a sociedade, referindo que para formar criangas com uma visao positiva
do envelhecimento é necessario que os educadores formais e informais também possuam uma
visao positiva, referindo a necessidade de educar todos os individuos através da formacao.

Relativamente ao objetivo que propunha Perceber que representagoes e esteredtipos sociais possuenm
as criangas sobre o envelbecimento e velhice verificou-se que, no que se refere as representagoes
positivas da velhice e envelhecimento referido pelas criangas, foi destacado por estas, o cuidado
que os idosos tém com a sua aparéncia, a relacio de proximidade que mantém com os seus
avos e a disponibilidade de um grande tempo livre para o desenvolvimento de atividades
prazerosas. No que se refere as representagdes negativas foi destacado o local onde os idosos
habitam (residéncias para pessoas idosas), a dependéncia em relacio aos filhos ou aos
cuidadores, as necessidades que estas apresentam, o aparecimento de doengas, a imagem
negativa que eles consideram que os outros tém acerca das pessoas idosas e a morte.

Relativamente as representagoes neutras, as criangas revelaram que o processo de
envelhecimento é natural, comum a todos os individuos e gradativo, ocorrendo através da
passagem dos anos.

De acordo com os educadores sociais as representacdes das criangas acerca da pessoa
idosa apresentam-se como negativas ou positivas dependendo da experiéncia e relacionamento
que estas estabelecem com elas. Porém, foi ainda referido, por um nimero reduzido de
educadores sociais, que as criangas possuem uma imagem negativa dos idosos assente nos
aspectos fisicos que estes apresentam.

Deste modo, a educagio ¢ referida pelos educadores como essencial na alteragao das
representacoes negativas que existem socialmente acerca da populagao envelhecida. De acordo
com os entrevistados, a educacao possibilita aos individuos a compreensio e aceitagio de
fenémenos naturais no decurso do processo de envelhecimento, ajudando a lidar de forma
positiva com o mesmo.

Quanto ao objetivo que visa Percecionar como as criangas em idade pré-escolar se imaginam no
futuro enguanto velhos verificou-se que a maioria das criangas possuiu uma imagem ativa e positiva

acerca do seu futuro, enquanto pessoas idosas, porém, um reduzido numero de criangas sentiu

82



DISCUSSAO DOS DADOS

dificuldade em imaginar-se enquanto futura pessoa idosa, negando mesmo a possibilidade de
um dia o serem.

Relativamente ao objetivo que propunha Identificar as perceies dos educadores sociais sobre o
sen papel na construgao de representagies sociais positivas acerca do envelbecimento e velhice na sociedade,
verificou-se que ¢ assumido pelos participantes no estudo, a importancia do educador social
enquanto mediador na construgao de pontes socioeducativas que promovam a aceitagao e o
reconhecimento da populagao envelhecida de forma positiva, combatendo assim as
representagoes sociais negativas € os estere6tipos de que sao alvo.

Como podemos constatar este estudo revela que a infancia é o periodo do ciclo vital em
que o ser humano comega a construir a sua percep¢ao acerca do mundo e dos outros,
apresentando-se como um perfodo considerado primordial pelos educadores sociais para se
iniciar uma interven¢do no ambito das representagdo e estereétipos existentes acerca dos
idosos. A este proposito foram mencionadas diversas metodologias de intervencao utilizadas
para abordar esta problematica com as criangas, sendo de destacar a realizac¢ao de atividades
em conjunto nas épocas festivas, possibilitando assim as criangas um maior contacto com este
publico.

Porém, ¢ ainda referido pelos educadores sociais um conjunto de medidas que poderiam
ser também implementadas no combate as representagoes e esteredtipos sociais de que os
idosos sao alvo. Os participantes consideram que deveriam ser desenvolvidos protocolos entre
instituicbes que possibilitassem uma maior partilha e relacionamento, bem como o
desenvolvimento de uma disciplina escolar sobre problematicas sociais que auxilie as criangas
na compreensao de fendmenos sociais e que possibilite a construcao de cidadaos respeitadores
e civicos.

Seguidamente serdo apresentadas as consideragbes finais do estudo, onde serdo
abordadas algumas das medidas e estratégias que poderiam ser estabelecidas para a prevengao
do desenvolvimento e reativagao de esteredtipos, resultantes da reflexdo e enquadramento da
tematica na perspetiva do educador social, as limitagdes, 0s aspetos menos positivos e as

sugestoes para o desenvolvimento de novas investigagoes.
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4. Consideragdes finais

Na atualidade, as sociedades modernas encontram-se estruturadas segundo os critérios
idade cronolégica e produgdo, ou seja, segundo a capacidade de o individuo contribuir
ativamente para o desenvolvimento da sociedade, através do desempenho de uma profissao.
E assim esperado que cada individuo, segundo o seu grupo etério, corresponda as espectativas
e papéis que a sociedade considera caracteristicos dessa idade, pois as diferentes geracdes nao
desempenham todas as mesmas atividades cabendo as criangas e jovens estudar, aos adultos
trabalhar e aos idosos reformar-se (Vieira, 2010).

Neste sentido, a separa¢ao e a falta de conhecimentos acerca de cada periodo do ciclo
vital das gera¢oes pode ser encarada como uma forma de discriminagao, pois pode resultar na
construcao de mitos, imagens erradas e preconceituosas no que se refere ao envelhecimento e
a velhice (Andrade, 2002; Vieira, 2010; Nunes, 2009).

Considerou-se assim, relevante o desenvolvimento do estudo em questao, pois permitiu
aos profissionais da area de educagao social ter uma visao mais proxima da realidade que se
verifica ao nivel social sobre as representagoes e esteredtipos sociais acerca do envelhecimento
e da velhice, uma vez que, o processo de envelhecimento e a velhice estao envoltos de atitudes
estereotipadas e de representagoes negativas. O estudo tinha como principal finalidade
perceber a percecao das criangas em educagdo pré-escolar acerca do envelhecimento e da
velhice, uma vez que, de acordo com Lopes e Park (2007) a constru¢ao de representagdes
acerca de determinada realidade ocorre pela primeira vez durante o periodo de infancia.

Consequentemente, através do estudo, pudemos verificar que as criangas participantes
possuem conhecimento do que ¢é a velhice e envelhecimento, pois sabem que se trata de um
processo continuo e diversificado. Tornou-se também pertinente perceber as perce¢des que 0s
educadores sociais tém sobre o seu papel na construgao de representagoes sociais positivas
acerca do envelhecimento e da velhice na sociedade, uma vez que, compete a estes profissionais
colmatar situagbes de vulnerabilidade e exclusao social, sendo a populagao idosa exemplo disso.

Deste modo, o estudo em questio possibilitou perceber as percepgdes que as criangas
possuem acerca do processo de envelhecimento e da velhice, bem como contrapor com as
percepeoes que os educadores sociais possuem da sua intervengdo, permitindo assim uma
analise de ambas as situagdes. Deste modo, o estudo permitiu uma reflexdo acerca da tematica,
o que contribuiu para uma maior consciencializa¢ao e para o desenvolvimento de metodologias
de interven¢ao socioeducativa mais eficazes e realistas, na alteragio das representacoes e

estereotipos socials existentes, acerca deste perfodo do ciclo vital do individuo.
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Por conseguinte enquanto educadora social considero que, uma das medidas que poderia
ser implementada recai sobre o desenvolvimento e aplicacdo de um programa nacional que
promova uma representagdo € conce¢ao mais positiva em relagdo ao processo de
envelhecimento e a velhice. Além do referido, também poderia ser explorado o contributo que
os idosos poderiam desempenhar na partilha de conhecimentos, costumes e experiéncias de
vida.

Outro dos mecanismos de combate aos estere6tipos e constugao de uma representacao
positiva sobre o envelhecimento recai sobre os meios de comunicagio social, cuja influéncia é
consideravel na construcao de esteredtipos. Esta seria uma tematica que poderia ser estudada
em investigagdes futuras.

Em contrapartida deveriam ser desenvolvidos féruns, jornadas e congressos que
esclarecessem conceitos relacionados com o envelhecimento e possibilitassem a aquisi¢ao de
conhecimentos relacionados com esta etapa da vida do ser humano, pois a maioria dos mitos
e estere6tipos estao fundamentados em ideias e informages erradas acerca do envelhecimento.

A nfvel institucional poderiam ser promovidas e desenvolvidas atividades entre geragoes
que fomentassem a troca de experiéncias e conhecimentos, promovendo assim o
relacionamento de outras geragoes com os mais envelhecidos. A pratica referida anteriormente,
poderiam ser também desenvolvidas a nivel escolar com os mais pequenos e jovens, através da
partilha de histérias de vida, a nivel laboral através da partilha de conhecimentos laborais da
profissao desempenhada pelo idoso antes do periodo da reforma e entre idosos em centros de
convivio, ou educacionais como é o caso das universidades séniores.

O educador social deveria ainda organizar estratégias relacionadas com comportamentos
e atitudes discriminatérias e estereétipos ajustadas as especificidades do publico envelhecido,
permitindo assim, a sua integracdo ¢ o seu bem-estar a nivel social, através de estratégias e
praticas sociais que promovessem a alteracio dos mitos e preconceitos que se verificam em
relacao ao envelhecimento e a velhice.

Em conformidade com o aferido, a promogao de representagbes positivas face ao
processo de envelhecimento e a velhice, apresenta-se como uma forma de esbater os
esteredtipos presentes numa sociedade envelhecida. As caracteristicas da velhice ndo devem
contribuir para a constru¢io de representagGes negativa sobre o idoso, mas sim, para o
desenvolvimento de praticas e comportamentos adequados a este grupo etario passando pelo
desenvolvimento de atividades prazerosas, de lazer e de relevancia social (Marques, 2016).

Por fim, enfatizimos a necessidade de dar continuidade ao desenvolvimento de estudos
nesta area, pois estes sao bastante reduzidos quando dirigidos as representagdes e esteredtipos

acerca da velhice e envelhecimento nas criangas.
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Anexo A- Pedido de autorizagdo para a realizagdao da investigagao

! ’h i INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
A\ ‘? Escola Superior de Educacao

Tel. (+351) 273 330 602 » Fax (+351) 273 313 684
hetp://www.ese.ipb.pt

Campus de Santa Apcldnia
Apartado 101
5301-856 BRAGANCA - Portugal

Exm®(*) Senhor(a) Diretor(a) do
Centro Social de Santa Clara
Bairro S. Jodo de Brito

Rua S. Jodo de Brito

5300- 261 Braganga

S/ referéncia $/ comunicagio N/ referéncia Data
40/A 08.02.2018
Assunto: 7.2

Pedido de autorizaciio para realiza¢io de investigagio

No dmbito da dissertagio de Mestrado em Educagdo Social da Escola Superior dé
Educagdo, a aluna Cliudia Alexandra Martins Fraga Paulo, sob a coordenagio
cientifica da Prof* Doutora Cristina Maria Mesquita Gomes, pretende analisar as
percegdes das criangas sobre o envelhecimento ¢ a velhice, bem como interpretar o papel
do educador social na promogdo da constru¢ao de uma representagdo social positiva do
envelhecimento, desde as primeiras idades.

Neste sentido. solicitamos a V. Ex.* se digne autorizar a recolha de dados para fins de
investigagao, na prestigiada instituigdo que tdo dignamente dirige.

Esta investigagdo tem como principal objetivo identificar as percegdes que as criangas
tém sobre o envelhecimento e a velhice, pelo que é necessario realizar entrevistas as
criangas que frequentam a institui¢do (seis de cada sala). Todos os dados recolhidos serdo,
Gnica e exclusivamente, para fins investigacionais, considerando todos os meios de
respeito, confidencialidade e anonimato dos participantes no estudo. Serdo ainda tidas em
consideragdo todas as normas de consentimento informado, relativamente aos
encarregados de educagdo das criangas.

Desde ja, os nossos agradecimentos.

Com os melhores cumprimentos,

A Subdiretora da ESEB,

Professora Adjunta Maria Cristina do Espirito Santo Martins

£ e s

o R it
Ty whan et v
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Anexo B- Consentimento de colaboragio aos pais/ encarregados de

educagio

PEDIDO DE COLABORACAO DO/A VOSSO/A EDUCANDO/A NO ESTUDO

No ambito da dissertacio de Mestrado em Educagdo Social que nos encontramos a realizar
na Escola Superior de Educagio sob a coordenacio cientifica da Prof’. Doutora Cristina
Maria Mesquita Gomes, que pretende analisar as perce¢oes das criangas sobre o
envelhecimento e a velhice, bem como interpretar o papel o educador social na promoc¢ao
da constru¢ao de uma representagao social positiva do envelhecimento, desde as primeiras
idades, vimos por este meio solicitar a autorizagao de V. Ex. para a participagiao do/a V.
educando/a neste estudo desenvolvido.

O estudo tem como objetivo principal compreender as percegoes das criangas de educacio
pré-escolar sobre o envelhecimento e velhice. Desta forma, serdo elaborados grupos de
discussao nos quais dois facilitadores e um pequeno grupo de criangas conversam acerca da
tematica. Para que seja possivel a analise dos resultados, os grupos de discussao sao gravados
em formato audio.

A participagdo do seu educando é voluntiria e nos dados recolhidos sera garantida a
confidencialidade e anonimato. As gravagdes audio serdo acedidas e utilizadas unicamente
pela equipa envolvida na investigacio e nenhum elemento identificativo do/a V. educando/a
sera divulgado.

Agradecemos desde ja a Vossa atengao e colaboragio neste estudo.

Eu , por este meio

declaro que autotizo a participa¢ao do/a meu/minha educando/a, (Nome do/a aluno/ a)

no grupo

de discussdo, com gravacio de audio, para efeitos de recolha de dados do estudo das
percepgdes das criangas de educagao pré-escolar sobre o envelhecimento e a velhice. O (A)

Encarregado de Educagao

Braganca, de de 2018
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Anexo C-Consentimento de livre participagao das criangas no estudo

CONSENTIMENTO DE LIVRE PARTICIPACAO NO ESTUDO DAS
CRIANCAS DO JARDIM DE INFANCIA

Declaramos que participamos livremente no grupo de discussio e que autorizamos a
gravacao de audio, para efeitos de recolha de dados do estudo sobre as percep¢oes das
criangas de educagio pré-escolar sobre o envelhecimento e a velhice.

Criangas participantes (assinatura)

Braganca, de de 2018
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Anexo D- Consentimento informado aos educadores sociais

TERMO DE CONSENTIMENTO

No ambito da dissertacio de Mestrado em Educagdo Social que nos encontramos a realizar
na Escola Superior de Educagio sob a coordenacio cientifica da Prof’. Doutora Cristina
Maria Mesquita Gomes, que pretende analisar as perce¢oes das criangas sobre o
envelhecimento e a velhice, bem como interpretar o papel o educador social na promoc¢ao
da constru¢do de uma representacao social positiva do envelhecimento, desde as primeiras
idades, vimos por este meio solicitar a V. Ex. a participa¢do neste estudo desenvolvido.

O estudo tem como objetivo principal compreender as percegoes das criangas de educacio
pré-escolar sobre o envelhecimento e velhice, bem como o papel do educador social na
promogao e constru¢ao de uma representagao social positiva do envelhecimento. Desta
forma, serdo desenvolvidas algumas entrevistas a Educadores Sociais acerca da tematica.
Para que seja possivel a analise dos resultados solicito a vossa autoriza¢do para a realizagdo
de uma entrevista gravada em formato audio, comunico que as informagoes obtidas através
da entrevista serdao sigilosas e exclusivamente destinadas a fins cientificos, a participagao ¢é

voluntaria e andnima.

Declaro que foi explicada a principal finalidade do estudo, reconhego que a participagao é
voluntaria e sigilosa, concordando assim com os termos apresentados neste termo de
consentimento e confidencialidade. Autorizo que a entrevista seja gravada em formato audio
e que os dados obtidos nesta entrevista se destinem exclusivamente para os termos desta
investigacao.

Ap6s ter sido devidamente informado(a) de todos os aspetos do trabalho de investigagao

eu declaro  que

>

autorizo que me seja realizada a entrevista pedida gravada em audio.

Participante

Braganca, de de 2018
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Anexo E- Guido de entrevista as criangas

GUIAO DA ENTREVISTA

Tema: Representacdes e esteretipos sociais do envelhecimento e velhice.

Participantes: Criangas em educagdo pré-escolar

Objetivo da entrevista: Identificar as percegoes das criangas em educagiao pré-escolar face a representagao social do envelhecimento e da velhice.

N° de participantes: 20 criangas, 10 com 4 anos de idade (5 do sexo feminino e 5 do sexo masculino) e 10 com 5 anos de idade (5 do sexo feminino e 5

do sexo masculino)

Atitudes Preparatorias

Legitimagao da entrevista;

Consentimento informado;

Confidencialidade dos dados.

Informar sobre os objetivos e propésitos do
trabalho de investigagao;

Reconhecer e informar que os entrevistados
sdo participantes; na investigacao;

Garantir a confidencialidade da Informacio

recolhida.

Objetivos do Estudo:
Consentimento Informado;

Confidencialidade;

Relevancia das entrevistas para o estudo.

104



ANEXOS

Temas

Objetivos Especificos

Questodes

Concepgdes acerca da velhice e

do processo de envelhecimento

Percepcionar o significado daj

velhice para as criangas.

O que significa ser velho?
Como é uma pessoa velha?

Que pessoas velhas conheces?

Perceber o significado
do processo de envelhecimento
para as criangas

de educagdo pré-escolar.

Como ¢ que essas pessoas se tornaram velhas?
Os teus pais sao velhos?
[E vao ser velhos?

[Porque é que as pessoas ficam velhas?

Percepcionar se as criangas
de educagio pré-escolar

consideram que o processo d¢
envelhecimento  ocorre  dal
mesma forma em todos o

individuos.

IAchas que todas as pessoas envelhecem?

Para ti os velhos sdo todos iguais?

Sabes dizer-me como eles sio?

Quais sio as diferencas que tu achas que eles tém?

IAchas que as pessoas envelhecem de maneiras diferentes?

Representaces e esteredtipos
sociais na velhice e

envelhecimento

Conhecer a percepcio que as
criancas de educagio pré-
escolar tém sobte o que o
outros acham que ¢ uma pessoa|

velha.

Quando ouves falar de pessoas velhas, o que dizem?

Porquér

Identificar a percep¢io que as
criancas de educagio pré-
escolar  tém  acerca  dag
alteragbes que ocorrem Nos

idosos.

Porquér

O que ¢ que acontece ao corpo das pessoas que ja estio velhas?
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Percepcionar onde as pessoas

idosas vivem e como vivem.

Onde vivem as pessoas velhas? E com quem?
E porque é que tu achas, que vivem ai?
E achas que que as pessoas velhas falam com os seus familiares e amigos?

Sobre o que conversam?

Percepcionar como ¢é que
criancas de educagio pré-
escolar consideram que o

idosos passam o seu tempo

O que achas que essas pessoas velhas fazem no seu dia a dia?

Representagio das criangas do
pré-escolar acerca da sua futura

velhice

Verificar se as criancas tém|

receio de envelhecer.

IAchas que vais ser velho um dia?

Quando fores velho como gostarias de ser?

Terminamos a entrevista. Obrigada pela tua ajuda.
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Anexo F- Guiao de entrevista aos educadores sociais

GUIAO DA ENTREVISTA
Tema: RepresentacSes e estereétipos sociais do envelhecimento e velhice.

Participantes: Profissionais de educagido social que trabalhem com criangas.

Objetivo da entrevista: O papel do educador social na promogio de uma representacio social positiva do envelhecimento e velhice.

N° de participantes:3 Educadores sociais.

Atitudes Preparatorias
Legitimagao da entrevista; Informar sobre os objetivos e propésitos do trabalho de investigagio; | Objetivos do Estudo:
Consentimento informado; Reconhecer e informar que os entrevistados sio participantes; na Consentimento Informado;
Confidencialidade dos dados. investigagao; Confidencialidade;
Garantir a confidencialidade da Informacio recolhida. Relevancia das entrevistas para o estudo.
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Temas

Objetivos Especificos

Questdes

Papel do Educador Social na reconstrugio de

representacoes sobre o envelhecimento

Identificar o papel do educador social na
educacio para uma imagem positiva sobre o

envelhecimento e velhice na sociedade

Vé alguma vantagem em serem alteradas as percepgdes sobre o processo de
envelhecimento?

De que forma?

Como interpreta a educagio sobre o envelhecimento?

Considera que a educagio sobre o envelhecimento ¢ importante para a
construc¢io de uma imagem positiva do envelhecimento e velhice? Porqué?
Que imagem ¢ que considera que existe sobre a velhice?

Da sua experiéncia que imagem ¢é que considera que as criangas tém sobre a

velhice?

Analisar a percepgdo dos entrevistados sobre a
melhor etapa da vida dos individuos para

trabalhar representag¢Ges e esteredtipos sociais.

Na sua opinido qual é o publico onde se observam transformagdes de
representagoes sociais e esteredtipos?

Em que circunstancias é que nota isso?

Qual ¢ sua opinido acerca da melhor etapa da vida do ser humano para

trabalhar representag¢oes e esteredtipos sociais?

Intervencgao Socioeducativa

Perceber a relevancia que os profissionais de
Educaciao Social colocam na sua intetvencio
para a desconstrugdo das representagdes sociais e
sobre a  velhice e

dos  esteredtipos

envelhecimento.

Acha que a educagio sobre o processo de envelhecimento permitia alterar
representagdes e esteredtipos sociais? Como e porqueé?

Na sua agdo com criangas e com outros grupos sociais considera que
desenvolve agGes para esbater os esteredtipos sobre o envelhecimento?
Considera que a interven¢do do educador social na promocio de uma
representacdo positiva ajudaria na constru¢do de uma imagem mais positiva

acerca das pessoas idosas? Como ¢ que isso se poderia tornar mais efetivo?

Identificar as metodologias de Intervencio

socioeducativa com diferentes publicos alvo

Pode falar me um pouco de como costuma trabalhar as representacoes e

estereotipos sociais?
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Temas

Objetivos Especificos

Questdes

utilizada pelo educador social para a promog¢io
de uma representagio social positiva do

envelhecimento.

Pode dar-me alguns exemplos (...)?

Qual ¢ a sua opinido acerca das metodologias de trabalho que sdo utilizadas
para trabalhar as representagdes e esteretipos sociais acerca da velhice? Pode
dar-me alguns exemplos (...)?

Pode falar-me um pouco de como aborda (ria) esta tematica com as ctiangas?

Terminamos a entrevista. Obrigada pela sua colaboragao.
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Anexo G- Exemplo de transcricio de uma entrevista as criangas

Entrevista n°3

Numero de participantes: 9 (6 raparigas e 3 rapazes)

A presente entrevista, enquadra-se num estudo que estamos a realizar, no ambito da
dissertacao de Mestrado em Educacio Social, pelo Instituto Politécnico de Braganca, sob a
orientagao da Prof. Doutora Cristina Mesquita.

Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente para o desenvolvimento deste trabalho
académico assim, comprometemo-nos, desta forma, a respeitar o anonimato e a

confidencialidade dos entrevistados.

ENTREVISTADORA: Como ¢é uma pessoa idosa (ou velha)?

CF13- “Para mim é uma pessoa adordavel, muito minha amiga” “A minha av, é bonita e veste umas saias

RENTY

azuis, rosa e umas camisolas as flores”, “Mas os velhos sao todos adordveis”

CM14- “A minba bisavé”; “Ela é bonita e as veses vem para Braganca porgue tem que ver a minha avé’™;
) )
“Tenr cabelos brancos e nao tem dentes”

CF15- “A minha avé”; “Ela ¢ bonita e vaidosa, nsa brincos grandes, usa vestido e pinta as unhas’; “A
minba vo tem o cabelo loiro, mas ainda o pinta de amarelo”

CM16- “A minha bisavi ela é velhinha”
CF17- “As avds, mas eles ainda nao sao muito velhos”
CM18- “A minha avd, ela falava muito e depois ficon com nma vozg rouca e fraquinba”

CF19- “A avd tem cabelo branco, mas ela pinta de preto, agora ela estd a deixar que o cabelo figue branco
para eu ver como € que ¢y A avd tem uma cara assim, quase igual a minha, por isso, ainda nao sao muito
velhas, guando sao velhas tem rugas”

CY20- “A minba avo, ela ji nao se pinta tem 75 e o meu avi tem 70 e qualquer coisa, nao ser”’

CF21- “Os velbinhos s sao velhinhos quando tém o cabelo branco, mas alguns pintam’; “Lodos os velhos
tém cabelo branco so que pintam’; “A minba avd pinta as unbas de preto”

ENTREVISTADORA: Como ¢ que as pessoas se tornam velhas?
CF13- “Sim, quando passarem muitos anos”

CM14- “Sim, porque o tempo passa”
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CF15- “Eu tenho cinco anos von passar par os seis e vou fagendo muitos anos, depois cresgo e, fico mais
pequena e fico velhinha”

CM16- “Sim, quanto mais crescemos, mais os avds vao ficando velhos e, nos tambén”
CF17- “Sim, nds vamos comecar a crescer e a crescer ¢ vamos ficar velhos”

CM18- “Sim, dagui a muitos anos”

CF19- “Ainda falta muito, ainda somos novinhos”

CF20- “Sim, vamos”

CF21- “Vamos, guando formos mais velhos”

ENTREVISTADOR: Os teus pais sao velhos?

CF13- “Nao, ainda sao novos”

CM14- “Nao”

CF15- “Nao”

CM16- “Nao, nao tem rugas”

CF17- “Nao, ainda nao tem muitos anos”

CM18- “Nao, sio novos”

CF19- “Nao”

CF20- “E claro que nio ainda sio novos”

CF21- “Sao novos”

ENTREVISTADOR: Quem tem avds, os avds sio velhos ou novos?

CF13- “A mulber do men avd morren muito cedo, mas morreu velhinha™; “A avd brinca sempre conrigo,
por isso, gosto dela”

CM14- “As avis ainda se compoem e fazem muita coisa, 0 avé do pai nao, estd no cén”
CF15- “Tenho uma avi que tinha o cabelo todo branco, mas ja morren”

CM16- “Ainda sao novinhos”

CF17- “Tenho avis, mas ainda sdo novas”

CM18- “Ainda nao tem a cara muito velha e fazem montes de coisas”

CF19- “Eu tenho dois avés, uma é da minbha mae outra é do meu bai e tenho dois avds, um tinha uma
)
quinta cheia de ovelhas, mas agora ja nao tem e 0 outro ndo conbeci porque estava na barriga da mae quando
Ve “As duas avis estdo cd em baixo e 0 avé estd li em cima no céu”

morren”,
CF20- “Tenho, as avés nao sao muito velhas nem os avos”

CF21- “Eles ji nao trabalham mmuito, mas ainda nao sao muito velhos”
ENTREVISTADOR: Nés todos vamos ser velhos?

CF13- “Newm toda a gente acho en, porque os meninos pequeninos nao ficam”
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CM14- “Sinm vamos, guando tivermos muitos anos”

CF15- “Quando formos adultos vamos ter mais anos e mais anos até que ficamos mais baixinhos e assim
velhinhos de cara”

CM16- “Todos nds vamos ser velhinhos”

CF17- “Primeiro vamos ficar grandes e crescer e, depois, vamos ficar fraquinhos e velhos e morrer”
CM18- “Sim, vamos guando tivermos muita idade”

CF19- “Vamos, mas ainda falta nuito”

CY20- “Dagui a muito tempo vamos ficar com rugas e ser velhinhos”

CF21- “Primeiro os nossos pais vao ficar velhos e so depois nds, por isso ainda falta muito”
ENTREVISTADOR: Os vossos pais vao ficar velhos?

CF13- “Sim vao”

CM14- “Eles ainda sao novinhos, mas vao ficar velhinbhos”

CF15- “Sim vao”

CM16- “Os meus pais ji tém rugas, ji estao a comegar a ficar velhos”

CF17- “Sim dagui a alguns anos”

CM18- “Ainda estio novos, mas vio”

CF19- “Vao quando tiverem muitos anos”

CF20- “Sim”

CF21- “Sim”

ENTREVISTADOR: Os velhos sao todos iguais?

CF13- “A avds que ainda sao novos, outros velhos e outros pequenos”

CM14- “A avds de muitos tamanhos” “A avis que ainda nao sao velhos, mas parece que sao”
CF15- “Nao, alguns velhos tém cabelos brancos outros pintam”

CM16- “Nao, alguns velhos ainda podem fazer coisas ontros precisam da ajuda das senhoras”
CF17- “A avds de muitos tamanhos, uns sao novos outros ja sao velhos e pequenos”

CM18- “Nao, sao muito diferentes”

CF19- “Uns tem dculos ontros nao”

CF20- “Uns tem dentes outros nao”

CF21- “Alguns nao conseguem andar”

ENTREVISTADOR: Acham que os velhos chegam a velhos todos da mesma forma?

CF13- “Nao, uns vao ser magros outros gordos”
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CM14- “Uns vao ser claros outros escuros”

CF15- “Olbem para os nossos cabelos, nis nao vamos ser iguais porque en tenho o cabelo diferente dela”
CM16- “Somos todos diferentes, por isso, quando formos velhinhos também vamos ser”

CF17- “Nds nao somos todos ignais”

CM18- “Podemos ter todos o cabelo branco, mas nao somos ignais”

CF19- “Nao, nds quando formos velhinhos também nao vamos ser como somos agora”

CF20- “Nao ¢ 5 por isso, se nos nao temos a cara ignal nao vamos ser todos ignais”

CY21- “Nao vamos ser diferentes porque também nunca fomos ignais em novinhos”
ENTREVISTADOR: O que pensam que essas pessoas velhas podem fazer?

CF13- “A minba avi brinca sempre comigo” “O meu avé trabalba muito nos ramos e corta-se e ainda
continua a trabalbar, ele nao descansa”

CM14- “O men avé vai a pesca”
CF15- “Nao fazem muitas coisas, mas fazem algnmas”
CM16- “Os velhos que sao mais novos podem trabalbar mais, mas os mais velhos nao trabalham muito”

CF17- “Os meus avis todos ja nao trabalham porgue ja sao velhinhos, mas o men avi esta sempre no
computador”

CM18- “O men avé vai para a aldeia para a horta™

CF19-Ta vi muitos velhos na gindsticay a minha avd vai a gindstica”y

CY20- “O men avi vai a pesca e a minha avd fica em casa a fazer o almogo e o jantar”
CF21- “A minba avé e avé trabalham no café a ajudar os papds”
ENTREVISTADOR: Quando as pessoas falam sobre os velhos o que dizem?
CF13- “Eu nunca onvi nada”

CM14- “News en”

CF15- “Eles falam sobre se eles vao morrer ou nao”

CM16- “E falam a mesa se podem on nao podem fazer as coisas”

CF17- “Falam que os velhos nao fazem nada”

CM18- “Falam gue deviam ir para o lar”

CF19- “As vezes dizem coisas mis”

CF20- “Dizem coisas feias sobre eles, que estio a ficar velhos”

CF21- “Falam que sao muito bonzinhos”

ENTREVISTADOR: Onde ¢ que vivem as pessoas velhas?

CF13- “Podem morar num lar”; “Eles vao para o lar para nao morrerem”
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CM14- “Quando estao muito dentes moram num lar ou por cansa dos ladries”
CF15- “Podem morar na nossa casa”

CM16- “Podem estar na casa delas”

CF17- “Podem estar no hospital, e as senboras tratam deles”

CM18- “Algumas ja estao no cemitério, porque ja morreram”

CF19- “Podem viver em muitos lados”

CY20- “Os velhinhos vao para o lar porgue ndo tem dinbeiro e porque ja sao muito velhinhos e li cuidam
deles para nao morrerem”

CY21- “Para o lar, as senhoras que estio no lar cuidam deles como se fossem bebes, porque eles no conseguem
andar nem tomar banho”

ENTREVISTADOR: O que ¢ que os pais conversao sobre os av0s?
CF13- “O men pai fala com o avé para ver se querem ir li para casa”

CM14- “Os menus pais falam sempre com os meus avis e com os meus tios para se um dia eles quiserem ir
ld para casa ou para o lar”

CF15- “Os meus avis falam que estao doentes”

CM16- “O men avé s conversa com o men pai sobre ir para a aldeia e o que ld faz”
CF17- “Eles contam as coisas que fazem”

CM18- “Falam sobre as suas coisas”

CF19- “Dizem o que fazen”

CF20- “Conversam sobre muitas coisas”

CF21- “Falam sobre eles”

ENTREVISTADOR: Alguém mora com os avds?
CF13- “Nao, mas as vezes vou ld dormir”

CM14- “Nao, os meus avds moram com os meus padrinhos”
CF15- “Nao, eles estao sozinhos”

CM16- “Ndo, mas nis vamos vé-los a casa deles”

CF17- “Nao, mas eles vao visitar-nos muitas veges”

CM18- “Nao”

CF19- “Nao, eles moram sozinhos”

CF20- “Nao”

CF21- “Nao”

ENTREVISTADOR: Todos gostam dos avos?
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CF13- “Sim, 0 meu avé brinca”

CM14- “Sin 0 men avi brinca comigo, esta sempre escondido e diz que nao me deixca passar e eu passo pelo
meio das pernas dele, ele estd sempre a brincar”

CF15- “Sim, mas os meus avds nao brincam, porque alguns avos nao brincam com as criangas”

CM16 “Sim, eu o men avi e o meu mano brincamos as palhacadas e guando vamos para a rua fagemos
caretas”

CF17- “Eu gosto muito, eles levam-me a passear e brincam comigo”

CMU18- “Sim, 0 men avi leva-me a passear para o monte e fazemos muitas coisas juntos”
CF19- “Sim, a minha avé ensina-me a fazer a gindstica dela”

CF20- “Sim, brincam muito comigo”

CF21 “Sim, os meus avis brincam sempre comigo e pregam-me sustos”
ENTREVISTADOR: Vocés vao ser velhos um dia?

CF13- “Sim vamos”

CM14- “Sin quando tivermos muitos anos”

CF15- “Dagui a muitos anos”

CM16- “Quando crescermos muito e depois envelhecermos”

CF17- “Sim”

CM18 “Dagui a muitos anos ainda somos novinhos”

CF19 “Ainda falta nuito, mas vamos ser muito velhinhos e ter o cabelo branquinho”
CF20 “Sim, vamos”

CF21 “Vamos, mas primeiro ainda vao ser os nossos pais”
ENTREVISTADOR: Como se imaginam no futuro como velhos?
CF13- “Nao consigo”

CM14- “Eu também nao consigo”

CF15- “Vamos ficar velhos”

CM16- “Iinbha o cabelo branco”

CF17- “Tinha rugas”

CM18- “Eu era careca e tinha uma vog fraquinha”

CF19- “Nao consigo imaginar nem um bocadinho, nem quero”

CF20 “Estava ao pé de jesus”

CF¥21 “Nao trabalhava”
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Anexo H- Desenhos realizados pelas criangas
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Anexo I- Exemplo de transcri¢do de uma entrevista realizada aos

educadores sociais (ES2)

A presente entrevista, enquadra-se num estudo que estamos a realizar, no ambito da
dissertacao de Mestrado em Educacido Social, pelo Instituto Politécnico de Braganca, sob a
orientagao da Prof. Doutora Cristina Mesquita.

Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente para o desenvolvimento deste trabalho
académico assim, comprometemo-nos, desta forma, a respeitar o anonimato e a

confidencialidade dos entrevistados.

ENTREVISTADORA: Vé alguma vantagem em serem alteradas as percegdes sobre
o processo de envelhecimento?

“Vejo todas as vantagens na alteracao desta percecio. Em pleno século XXI ainda existe a ideia de que o
tdoso € um “estorvo”, € algném que esti ali sentado, que passa o dia sem fazer nada e que apenas recebe a
sua reforme ao final de cada més! Mas como sabemos isso nao ¢ verdade”.

ENTREVISTADORA: De que forma?

“Eiste tipo de percegoes 5o vai ser mudado ao longo dos anos, a medida que se vi conseguindo trabalhar
mentalidades. Na minha opiniao este processo ¢ um dos papéis mais importantes do TSES”.
ENTREVISTADORA: Como interpreta a educagio sobre o envelhecimento?

“A educagao sobre o envelbecimento deveria fazer parte dos planos escolares de todos os anos letivos e nao
apenas do primeiro ciclo. Excisten as chamadas aulas de cidadania, as quais poderiam ser aproveitadas para
trabalbar mentalidades, desmistificar conceitos e ideias feitas”.

ENTREVISTADORA: Considera que a educagiao sobre o envelhecimento ¢é
importante para a construgao de uma imagem positiva do envelhecimento e velhice?
Porqué?

“A educacio sobre o envelbecimento, na minha opinido, deveria fazer parte da estrutura curricular este tema
e outros como, por exemplo, falar na questio dos divircios, das novas familias, da homossexualidade deviam
ter lugar no programa. Nao digo ter uma disciplina especifica, mas dentro de uma disciplina, a de cidadania,
seria a mais adequada haver um tenipo dedicado a estes temas durante o ano letivo, ou melhor, que queremos

mudar mentalidades estes assuntos deveriam ser abordados ao longo de todo o percurso escolar. Com isto
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teriamos criangas e jovens mais informados e preparados para aceitar as diferengas que existemr na nossa
sociedade”.

ENTREVISTADORA: Que imagem ¢é que considera que existe sobre a velhice?
“Como jd referi anteriormente, a imagem que existe é aquela do idoso(a) que durante o verio passa o dia
todo sentado/a no banguinbo do jardim ao fresquinho da sombra e que durante o inverno nao sai de casa
porque estd ao quentinbo da lareira”.

ENTREVISTADORA: Da sua experiéncia que imagem ¢é que considera que as
criangas tém sobre a velhice?

“Eista questao ¢ interessante. Eu acho que a imagem que as criangas tém da velbice depende nuito da edncagao
¢ das ideias que lhes sao transmitidas em casa. De acordo com a minha experiéncia profissional, dos guais 6
anos foram a trabalhar com criangas e jovens, posso dizer que aquilo gue as criangas pensam da velbice vem
do contacto que estas tém com este priblico-alvo. Posso confidenciar que en reparava em alguns comentdrios de
algnmas criangas em relagao ao aspeto (idade) dos avos. Hoje em dia, o5 avds sao cada veg mais novos, muitos
deles ainda estao inseridos no mercado de trabalho, e nestes casos, a ideia que existe de velbice ¢ mais atual”.
ENTREVISTADORA: Na sua opinido qual é o publico onde se observam
transformagdes de representagdes sociais e estereotipos?

“Por priblico entendo criangas, jovens, adultos e terceira idade. Assim sendo, na minha opinido ¢ nos
Jovens/ adolescentes porque ¢ nesta idade que os jovens dao especial importincia aos esteredtipos (“Se o men
colega ¢ popular e se veste daquela maneira en guero andar vestido ignall”, “Se ele usa aquela marca en
também quero usar!”). Com o passar dos anos (idade adulta e terceira idade) o que os outros acham ou
pensam de nds deixa de ser importante. As pessoas continuam a querer ser aceites e estarem inseridas na
Sociedade, mas ja nao se importam com os esteredtipos’.

ENTREVISTADORA: Em que circunstancias ¢ que nota isso?

“No grupo dos jovens. Hoje em dia, sem conbecer os jovens, conseguimos aperceber-nos quem é que pertence a
que grupo! Seja pela forma de se vestirem, seja pelos aparelhos eletronicos que utilizam (telemoveis, tablets)
ou até mesmo pelas excpressoes verbais que utilizam’.

ENTREVISTADORA: Qual é sua opinido acerca da melhor etapa da vida do ser
humano para trabalhar representagdes e estere6tipos sociais?

“Desde a infancial Se comecarmos a trabalhar o combate ao preconceito e os esteredtipos desde a infancia,
provavelmente, esses efeitos ndo se vao sentir na idade adulta”.

ENTREVISTADORA: Acha que a educagio sobre o processo de envelhecimento

permitia alterar representagdes e esteredtipos sociais? Como e porqué?
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“Claro que sim! A educagio é a base da mudanca! Se educarmos as nossas criangas e jovens a ndo estereotipar
¢ a nao generalizar as situagoes elas acabam por nao acontecer. De que forma? Sendo demasiado otimista, a
melhor forma era mesmo os adultos proximos da crianga nao terem reagoes xendfobas e racistas. A min
ninguém me tira da cabega que as criangas imitam gestos e atitudes, se as aprendem e reproduzem ¢ porque
ouviram ou viram isso em algum sitio, em algnuma sitnagao. Mas agora sendo mais realista, acho que essa
educagio deverd ser feita em contexto escolar, nao vale a pena fazermos ‘publicidade” para os
pais/ encarregados de educacio fazerem discursos bonitos em casa relativamente a este tema porque, ja sabenios
que isso nao vai acontecer devido a cada vez mais falta de tempo que os pais tém para os filhos devido ao
ritmo acelerado que a vida profissional exige!”.

ENTREVISTADORA: Na sua agdo com criangas € com outros grupos sociais
considera que desenvolve agbes para esbater os estere6tipos sobre o envelhecimento?
“Como ji disse, sim, [iz algo nesse sentido. No Projeto Incentivar: Faz a Tua Escolha — E5G (pertencente
ao Programa Escolbas), desenbei uma atividade designada de “En e Tu Somos Mais” que consistia nada
mais, nada menos, do que nos contactos dos meus meninos com os idosos. Todos os meses pensavanmos numa
atividade para ir visitar os nossos “avos do coragao’. As criangas pintavam desenhos para dar aos idosos, na
altura do magusto assamos castanhas e fomos lanchar com eles, na pdscoa figemos uns ramos de flores com
améndoas (entre outras atividades), e ficavamos entre uma hora a hora e meia a conviver com eles. Eston
também, atualmente, a dar formagao, e os meus formandos pertencem a faixa etiria dos adultos e terceira
idade (0s mais novos com 31, o mais idoso com 77), e neste meio ainda nao me apercebi de gualquer tipo de
preconceito”.

ENTREVISTADORA: Considera que a intervengido do educador social na promogio
de uma representagio positiva ajudaria na construgio de uma imagem mais positiva
acerca das pessoas idosas? Como é que isso se poderia tornar mais efetivo?
“Enquanto técnica superior de educagao social acho a nossa intervengao na sociedade ¢ fundamental nesse
sentido. Fala-se muito em intervengao social, na ajuda aos mais carenciados, em inserir os mais desfavorecidos
na sociedade, mas efetivamente nao hd profissionais devidamente gualificados no terreno! Efetivamente, o
TSES poderd realizar atividades como as que referi anteriormente. Quanto mais contacto honver entre
criangas/ jovens e a ferceira idade mais facil serd desmistificar este preconceito, e consequentemente, passaria a
existir uma magem mais positiva da terceira idade”.

ENTREVISTADORA: Pode falar me um pouco de como costuma trabalhar as
representagdes e esteredtipos sociais?

“Acho que jd fui respondendo a esta questio. Na minbha opinido, para desconstruir esta ideia tao enraiada

na sociedade temos de passar da teoria a pritical Nao vale a pena estarmos com discursos bonitos e
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powerpoint’s floreados para mostrar as criangas que nao vale a pena darem importincia aos esteredtipos.
Temos de ir ao encontro da problemitica!”.

ENTREVISTADORA: Pode dar-me alguns exemplos (...)?

“No men caso, como ja referi, a solugio que eu encontrei foi levar as criangas e os jovens de encontro aos
tdosos! Estarem com eles, falarem com eles, dedicarem um bocadinbo do seu tempo a onvi-los, a fazé-los rir!”.
“Posso contar uma situacdo que me marcon. A primeira veg que uma jovem participon nesta atividade (era
uma entre muitos jovens que frequentava o Projeto apenas em férias letivas), ela encoston-se a um canto,
enguanto os outros jovens se distribuiam entre os virios idosos do lar. Eu fui ter com ela e perguntei o porgué
dagquela reagdo, e qual nao foi meu espanto quando ela me disse: “Tenbo medo dos velbos! Sao maus e batem
aos meninos!”. Figuei ali com ela durante o tempo da atividade a falar com ela e a mostrar-lhe que os colegas
estavam a brincar e a rir com os velhinhos, e no final perguntei novamente se ela ainda achava que eram
mans, ao que me responden “Sim!”. Pois bem, regressamos a instituigao e ao final do dia quando a
encarregada de educagio a foi buscar eu falei com ela, ao que ela me respondeu que a jovem ji nao tinha avds
(perden a iiltima em bebé) e que um dia, num passeio na cidade viu um senbor a bater numa crianga e que a
partir dai nao conseguia com que a filha se aproximasse de idosos! Estava explicada a reagio dela.
Encaminbei-a para a psicologa do Projeto e uns meses depois, na atividade seguinte ela conseguin sentar-se
(com uma distancia de seguranga) ao pé de uma senhora e falar um bocadinho com ela. Rapido voltou pro pé
de min, mas é caminbando que se faz o caminbo’”.

ENTREVISTADORA: Qual é a sua opinido acerca das metodologias de trabalho
que sio utilizadas para trabalhar as representagdes e estere6tipos sociais acerca da
velhice? Pode dar-me alguns exemplos?

“Relativamente a metodologias nao te consigo dar muitos exemplos. Como podes ver a minha metodologia é

a pritica! & assim que eu acho que os “muros vao caindo”.
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Anexo J- Grelha de analise de conteudo das criangas

Categoria

Subcategoria

Unidade de Registo

A. Conceito de

velhice

Ser velho

“Ser velbo ¢ guando as caras ficam mmuito velbinhas” (CM1)

“Ser velbinho ¢ quando nds vamos ser magros e mais magros até nds envelhecermos” (CM2)
“Para mim 56 ficamos velbos guando temos muitas rugas na cara” (CM3)

“Para mim ser velho ¢ ter rugas na cara” (CF5)

“Ser velho ¢ ter muitas rugas, sinais vermelhos e unhas grandes” (CF13)

“Ser velbote acontece quando as pessoas ficam com o cabelo branco” (CF19)

“Os velhinbos 59 sao velhinhos guando tém o cabelo branco mas alguns pintan/” (CF21)
“Os meus pais ndo sao velhos, ainda sao novinhos” (CM2).

“Nao os meus pais nio sao velhos, o meu pai nao tem rugas e a minba mae so tem uma na testa” (CFG).
“Os meus pais 5 vao ficar velhos daqui a muitos anos” (CM9).

“Para mim ser velho ¢ como o men avd, mas ele ja morren” (CMT).

“O meu av para mim ¢ uma pessoa velhota” (CM8).

“Para mim um ser velho é a minba avd, ela tem muitas rugas e nao vé” (CF11).

“Para mim um velho ¢ ignal a minha avé” (CF12).

“A minha bisavé é para nim uma pessoa muito velhinha” (CM14).

“Os meus avds sio pessoas velhas, mas eles ainda nao sao velhos, velhos, velhos” (CF17).

B. Processo de

envelhecimento

B1. Processo de envelhecimento

continuo

“As pessoas vao envelbecendo porque jd comeram muito, muito e chegou o tempo de elas serem velbas” (CM1).

“As pessoas envelbecem porque chega nma altura em que temos todos que ficar velhos” (CI'4).

“As pessoas ficam velbas porque com o tempo véo ficando velhos e mais velbos” (CFO).
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B1. Processo de envelhecimento | “INds também vamos ficar velhos como as outras pessoas guando passarem muitos anos” (CF13).
continuo (cont.) “As pessoas ficam velbas como vai acontecer comigo, en tenho cinco anos vou passar para os seis e vou fagendo nuitos anos, depois cresco e
fico mais pequena e fico velhinha” (CF15).

“As pessoas envelhecen porque crescem mais e mais como os avds, eles vao ficando mais velhos e nds também” (CM16).

“As pessoas vio envelbecendo como nds que vamos crescendo e crescendo ¢ depois vamos ficar velbinhos” (CF17).

“Sim nds vamos ser velbos um dia quando tivermos muitos anos agora ainda somos novinhos” (CM18).

“Sim nds um dia seremos velbos, mas, primeiro ainda vao ser os nossos pais” (CF21).

“Os meus pais ainda sio novinhos, mas vio ficar velbinhos” (CM14).

“Sim, os meus pass vao ficar velhinbos dagui a alguns anos” (CF17).

“Sim, os mens pais vao ser velbos quando tiverem muitos anos” (CF19).

B2. Processo de envelhecimento | “Os velbinhos nao sao ignais, alguns tém dificuldades de respiragao e depois tem que ir ao médico por uma mascara de respiragio” (CM2).
diferenciado “Os velhos sao diferentes, alguns estio no hospital porque jd nao consegnenm andar” (CF5).

“Os velhinbos sio diferentes, alguns tém de usar cadeira de rodas porgue ja nao conseguem andar” (CFO).

“Os velhos sao diferentes, por exemplo o meu avo tem cabelos brancos e curtos outros velhos nao tém” (CMS).

“Os velbos nao sao ignais! Olhem para os nossos cabelos, nds também nao vamos ser ignais porgue guando formos velhos en tenho o cabelo

diferente do dela” (CF15).

“Somos todos diferentes, por isso, quando formos velhinbos tambén vamos ser” (CM10).

“Os velhos sao diferentes como nds, podemos ter todos os cabelos brancos guando formos velbos, mas nao somos ignais” (CM18).

“Os velhos sao diferentes porque olbem nds agora nao temos a cara ignal por isso quando formos velhos nao vamos ser iguais” (CF20).

“Nds nao somos iguais em novinhos por isso em velhinbos também nao vao ser” (CF21).

C1. Representag¢ao positiva do “As avds ainda se compoem” (CM14).
C. Representacio
envelhecimento e velhice “A minba avé ¢ uma velhinba bonita e vaidosa, usa brincos grandes, usa vestido e pinta as unbas” (CF15).
associadas ao
“A minha avd, é bonita e veste umas saias azuis, rosa e umas camisolas as flores” (CM16).
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envelhecimento e a

velhice

C1. Representag¢io positiva do

envelhecimento e velhice (Cont.)

“A minba avd tem o cabelo loiro, mas ainda o pinta de amarelo” (CF17)
“BEu gosto muito da minba avd porque ela fag-me canjinha e o men avd brinca comigo as lutas” (CM2).

“BEu gosto muito de passar tempo com a minba avd porque ela da-me bringuedos.” (CF10).

“BEu gosto de meu avi porque ele brinca comigo, estd sempre escondido e diz que nio me deixa passar e eu passo pelo meio das pernas dele,

ele estd sempre a brincar. (CF15).

“BEu gosto muito do meu avi porque ele leva-me a passear para o monte e fagemos muitas coisas juntos” (CM18).
“BEu gosto de passar tempo com a minha avd porque ela ensina-me a fazer a gindstica dela” (CF19).

“A minha avd di de comer aos animais” (CM1).

“O meu avé anda de trator” (CF5).

“A minha avé e avo regam as plantas” (CF0).

“O men avi trabalba nos carros, vai buscar quando estao estragados” (CMT).

“O men avé trabalha muito nos ramos e corta-se e ainda continua a trabalhar, ele nio descansa” (CF13).

“Jd vi muitos velhos na gindstica, a minha avd vai a gindstica” (CF17).

“O meu avé vai d pesca e a minba avé fica em casa a fazer o almogo e o jantar” (CF20).

“A minba avé ¢ avi trabalbam no café a ajudar os papas” (CF21).

C2. Representagio negativa do

envelhecimento e velhice

“Alguns velbinhos tém gue usar cadeiras de rodas” (CFO).

“Alguns velhotes também tém que usar dculos para ver” (CMT).

“Alguns velbinhos tém gue usar bengalas, porque ja nao andan muito bem” (CM9).
“Alguns velbinhos ainda tém dentes, ontros nio” (CF20).

“Alguns velhotes jd nao consegnem andar” (CF21).

“Alguns velbinhos tém dificuldades de respiracao e depois tem que ir para o médico por uma mascara de respiragao” (CM2).

“A minba mae trata dos velbinhos, limpa o rabo porque eles ji nio conseguem” (CM1).

“Alguns velbinhos precisam da ajuda das senhoras para fazerem coisas” (CM16).
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C2. Representag¢do negativa do “Os velhinbos vao para o lar (...) porque jd sao muito velbinhos e lg cuidam deles para nao morrerem” (CF20).

envelhecimento e velhice (Cont.) | “Os velbinbos vao para o lar, as senboras que estio no lar cuidam deles como se fossem bebés, porque eles nao conseguem andar nem tomar
banho” (CF21).

“As pessoas tornam-se velhas porque tém doengas” (CMT).

“Alguns velbinhos, quando chegam a velbinhos sao doentes” (CF11).

“Os meus avis falam muitas vezes que estio doentes” (CF15).

“Quando ficamos velhos morremos” (CF10).

“BEu imagino-me guando eu for velba e crescer vou ser mamd e quando passarem muitos anos vou ficar velhinba e vou morrer” (CF12)
“BEu imagino me no futnro como nma pessoa velba, mas, estava ao pé de Jesus” (CF20).

“Os velbhinbos vivem num sitio chamado casa dos velhos” (CM2).

“Os velbinbos moram em casas grandes com duas camas ¢ mais velhinbos” (CF11).

“Os velbinbos podem morar num lar” (CF13).

“As pessoas quando falam dos velbos dizem coisas que os ontros nao gostam” (CM1).

“Algnmas pessoas guando falam dos velhinbos digen! Olba estd ali nm velbo e depois eles ficam zangados, porque ninguém gosta de onvir
chamar velho a ningném” (CM2).

“As outras pessoas quando falam dos velhinhos dizem coisas mds” (CF19).

“As pessoas ficam idosas porque jd passaram anos ¢ anos” (CM9).
C3. Representagdes neutras do
“As pessoas ficam velhotas porque jd passaram mitos anos” (CF12).
envelhecimento e velhice

D. Representacio “BEu quando for velbinko gostava de ser agricultor e vivia no sitio dos agricultores” (CM2).
das criancas sobre | D1. Aceitacio da velhice “BEu quando for velbinha gostava de fazer massagens aos outros e vivia sozinba (CF4).
a sua futura velhice “Quando for velbo vou ser pai e quando crescer, crescer vou ser velhinho” (CM9).
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“Quando eu for velha e crescer vou ser mama e guando passarem muitos anos vou ficar velhinha (CF11).

D2. Negagio da velhice

“Quando for velbinho imagino-me com umas peiigas guentinbas ¢ a andar devagarinbo” (CMS).
“Quando for velbinho terei o cabelo todo branguinho” (CM16)

“Quando for velbinha von ter muitas rugas na cara” (CF17).

“BEu quando for velbo vou ser careca e ter uma vog, fraguinha” (CM18).

“Nao sei como vou ser velho no futuro, nao me consigo imaginar” (CMT).

“BEu nunca vou ser velhota” (CF10).

“Eu também nao me consigo imaginar no futuro como velho” (CM14).

“Nao me consigo imaginar nem um bocadinbo como sendo velba no futuro, nem quers” (CF19).
“Nao quero ser velbinho” (CM1).

“Nunca vou ser velhota” (CF10).

127






ANEXOS

Anexo L-Grelha de

analise de conteudo dos educadores sociais

Categoria

Subcategoria

Unidade de Registo

A. Papel do Educador
Social na reconstrucio de
representacdes  sobre o

envelhecimento

Al. Educar as
representacdes acetca

do envelhecimento e

“Vai ser sempre vantajoso que toda uma sociedade olhe para esta populagio de uma forma diferente. Até porque atualmente ¢ considerado que
os idosos depois de uma certa idade estao ali apenas a espera da morte. Deste modo, considero que é essencial cultivar uma percecao diferente,

de que eles continuam a viver ¢ podem continuar a desenvolver imensas coisas e atividades.” (ES1).

velhice “Vejo todas as vantagens na alteragio desta percecio. Em pleno séenlo XXI ainda existe a ideia de que o idoso é um “estorvo”, ¢ alguém que
estd ali sentado, que passa o dia sem fazer nada e que apenas recebe a sua reforme ao final de cada més! Mas como sabemos isso ndo ¢ verdade.”
(ES2).

A2. Alterar as | “Julgo que as percecies que existem em relagdo as pessoas idosas deveriam ser sempre alteradas com base numa edncagio acerca da velbice e do

petcecdes  sobre o | envelbecimento, ou seja, se nos nao educarmos para que as pessoas tenham uma visio diferente nunca vamos conseguir alterar o que ¢ considerado

envelhecimento e | como normal para essas pessoas.” (ES1).

velhice “Educar ¢ sempre importante em todos os aspetos, educar par o envelhecimento ainda mais, porque o envelhecimento é um estddio pelo gunal

todos nos esperamos um dia passar. E importante educarmos os mais novos para gue percebam, para que compreendam, para que valorizem
¢, acima de tudo, para que respeiten os mais velpos.” (ES3).

“Através da educacio teriamos criancas e jovens mais informados e preparados para aceitar as diferencas que existem na nossa sociedade.”
(ES2).

“Muitas das vezes ela nao ¢ tida em conta, on s¢ja, ela acontece naturalmente guando as criangas convivem com o5 seus avds e lidam com os
priprios pais a medida que estes vao envelhecendo. Mas o que se verifica é que este tipo de edncagio mais familiar nao ¢ uma educagio efetiva
que ensine e explique as criancas que o envelhecimento vai ser assin, nao tu agora és pequeno e depois vais ser grande. Ndo existe aguela
percegio de que se ¢ pequeno, depois grande e, posteriormente, erd ficar velho. Assim, interpreto que a educacio sobre o envelhecimento nao se

verifica atd porque as criangas tém nma ideia md de quem ¢é mais velbo.” (ES1).

129




ANEXOS

Categoria Subcategoria Unidade de Registo
A2. Alterar as | “Eu penso que a educagio se apresenta como uma metodologia que anxilia na prevengdo e reeducagio das representagoes que existens en relagao
petcecdes  sobre o | aos idosos dependendo obviamente da populagio com que se trabalba e se existe uma abertura oun nio para a desconstrugio ¢ alteragao das
envelhecimento e | ideias que as pessoas tém acerca da pessoa idosa e da velhice.” (ES1).

velhice (cont.)

“A educacao ¢ a base da mudanga! Se educarmos as nossas criangas e jovens a nao estereotipar e a ndo generalizar as situagoes elas acabam

por nao acontecer.” (ES2).

A3.
Consciencializagio do
processo continuo de

envelhecimento

“Através da educagio poderiamos alterar esta imagem negativa e consciencializar a populacio de que todos um dia ficaremos velhos. Talvez,
desta forma, consigamos melhorar e possibilitar a construgao de uma imagem positiva da velbice e envelhecimento, nma veg, gue, € importante

que se faca alguma coisa para melborar a visio gue existe acerca dos mais idosos.” (ES1).

B. Etapa de vida para
trabalhar as representagGes

sociais

B1. Etapa de vida para

educar

“Desde a infiancia! Se comecarmos a trabalbar o combate ao preconceito ¢ a esteriotipigagio desde a infincia, provavelmente, esses efeitos nio
se vdo sentir na idade adulta.” (ES2).

“BEu penso gue a melhor etapa da vida para se trabalbar estas questoes seria na infincia, ou seja, com as criangas porgue estas ainda estio a
construir as suas percees ¢ ideias em relagio a determinado assunto, porque nos jovens e adultos jd existe uma ideia preconcebida e estabelecida
em relagdo aos idosos, enquanto na infancia, a crianga onve a opiniao dos pais, dos outros e da educadora e pondera sobre gual serd a percecao
mais corveta ou verdadeira acerca dos idosos” (ES3).

“A educacio muitas das vezes no seio familiar implica também a construgao das atitudes e percegoes que a crianga vai ter futuramente ne
relagao aos mais idosos. Cabe assim ao educador também através das dindmicas que estabelece com as criangas perceber um pouco o tipo de
percegies que a crianga constroi segundo o gue observa no seu seio familiar, trabalbando-as e desconstruindo algnmas atitudes e ideias erradas
e incorvetas que a crianga possa ter em relagio aos mais velhos” (ES3).

“Desde cedo, on seja, nas criancas elas sio o futuro, porém deve ser trabalhada em todos os individuos porgue, por exemplo, se um profissional
vai trabalhar com idosos nio pode ter uma ideia preconceituosa e estereotipada em relagio a este piblico, dai a necessidade de também ser

necessdrio trabalbar esta questio das representagies sociais em relagio a velhice em diversos grupos sociais e em todas as faixas etdrias.” (ES1).
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B1. Etapa de vida para | “Ao nivel da formagio pode ser transmitida essa representacao mais positiva acerca do envelbecimento, ajudando os cuidadores dos idosos a
educar (cont.) perceber o motivo, por exemplo, da repeticao da mesma ideia diversas veges pelo idoso e excplicando que excistem acontecimentos que se verificam
emr alguns idosos e que sao normais do envelbecimento, devido a perda de capacidades a diversos niveis.” (EST).

“Desta forma, é necessdrio trabalbar as criangas porgue estas sio o futuro de nma sociedade, mas também trabalbar os restantes elementos que
compoen a sociedade, pois essas pessoas & gue educam as criancas e se ndo mudarmos ¢ trabalbarmos a sua mentalidade também ndo estaremos

efetivamente a contribuir para a transmissao de uma imagem mais positiva da velbice aos mais novos” (ES1).

C. Intervencao
Socioeducativa “Considero que para as criangas a pessoa velba cheira mal porque utiliza uma fralda, porque faz chichi e fica a cheirar a nrina, porgue tem
bigode, porque querem dar beijinhos, mas tem nma barba que pica, on seja, ¢ um bocadinho por ai que eu considero que as criangas pensam
numa pessoa velha. E claro que esta imagem néo ¢ igual para todas as criangas, pois existen muitas criangas que crescenm com o5 avds, e
) )
crescendo com os avds, e tendo este contacto acho que acaba também por crescer o respeito.” (EST).
“BEu acho que a imagem que as criangas tém da velhice depende muito da educacao e das ideias que lhes sio transmitidas em casa. De acordo
com a minha experiéncia profissional, dos quais 6 anos foram a trabalbar com criangas e jovens, posso diger que aquilo que as criangas pensam
C. Papel do educador _ .
] da velbice vem do contacto que estes tém com este priblico-alpo.” (ES2).
social na desconstrugio _ ) ) _ o ) -
o “As criancas a imagem que tem do idoso ¢ a do avd e avd, pois ¢ a primeira figura representativa com quem estabelecem um contacto positivo
das representagdes sociais
) através das relages de proximidade e carinho que os netos vio estabelecendo com os seus avds.” (ES3).
e dos estereotipos _
“Entido numa das formas de combater estas representages passa pela educacao talvez numa populagio mais nova para que esta possa ter a
10¢do de quem futuramente serdo assim, educando os mais pequenos nds poderemos ter alguma capacidade para alterar as percegoes erradas
que existem sobre o envelbecimento” (ES1).
“Acho que ao estarmos a educar as nossas criangas e _jovens iremos estar a trabalbar e formar futnros adultos e idosos mais positivos e

respeitadores dos mais velhos. B assim, importante trabalbar algnmas mentalidades preconceituosas e valores gue algumas pessoas apresentans,

pois nem Sempre sio verdadeiros, daf ser importante trabalbar e educar sobre a velhice e o envelbecimento” (ES3).
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C. Intervencdo | “Na minha opinido, para desconstruir esta ideia tao enraizada na sociedade temos de passar da teoria a pratical Ndo vale a pena estarmos
Socioeducativa com discursos bonitos e powerpoint’s floreados para mostrar as criangas que ndo vale a pena darem importincia aos esteredtipos. Temos de ir
(Cont.) ao encontro da problemdtica” (ES2).

“O principal objetivo da educagio para o envelbecimento passa sempre pela construgao de uma imagem mais positiva acerca do futuro
envelhecimento que vai atingir todos os individnos. O que se pretende ¢ que as criancas no futuro sejam capages de compreender o sen

envelhecimento e tenham consciéncia de que todos nds estamos gradunalmente a envelbecer incluindo elas, apesar de ainda serem novas” (ES3).

B2. Metodologia de | “Tento trabalbar esta problematica das representagies e esteredtipos relacionados a pessoa idosa através de nma forma apelativa e dindmica,
Intervencao pois §6 assim se podem verificar mudancas” (ES1).

“A minha metodologia ¢ a pritica! E assim que en acho que os “muros vio caindo” (ES2).

“Tenho organizado ja desde o inicio do ano letivo um intercambio entre a escola ¢ o lar de idoso onde sao promovidas atividades, como por
exemplo, nas épocas festivas. Desenvolvem atividades em conjunto com as criangas e idosos, desde fazer bolas em cartio para a drvore de natal
em que alguns ajudam as criangas a recortar dependendo da dificnldade de cada um deles. Tento sempre ajustar as capacidades tanto das
criangas como dos idosos e promovem o espirito de interajuda e de partilha.” (ES3).

“As criangas pintavam desenbos para dar aos idosos, na altura do magusto assamos castanbas e fomos lanchar com eles, na pdscoa figenos
uns ramos de flores com améndoas entre ontras atividades, e ficavamos entre uma hora a hora e meia a conviver com eles.” (ES2).

“Outro excemplo ¢ a construgao dos ovos da pdscoa, tento sempre desenvolver atividades em que tanto as criangas como os idosos cooperem e
possam realizar em conjunto”. (ES3).

“Séo ainda desenvolvidas atividades que possibilitem tanto as criangas como aos idosos falarem um ponco de cada um e da experiéncia de vida
que tém, sendo que, por vezes, procedenios também, ao conto de tradicoes, historias antigas e fabulas em que os idosos apresentam nm contributo
essencial. (ES3).

“Considero que ¢ importante esta partilha até porque hoje em dia as criangas conbecem coisas diferentes e mais modernas que podem, também,
ensinar aos idosos, pmwoi/endo assim uma troca de conbecimentos entre ambos, demostrando-se senipre interessante ver tanto o desenvolvinento

da crianga como o do idoso que se vai mantendo ativo e integrado socialmente” (ES3).
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B2. Metodologia de | “No Projeto Incentivar: Faz a Tua Escolba — E5G (pertencente ao Programa Escolbas), desenbei nma atividade designada de “Eu ¢ Tu
Intervencao (cont.) Somos Mais” que consistia nada mass, nada menos, do que no contacto dos meus meninos com os idosos. Todos os meses pensdavamos numa
atividade para ir visitar os nossos “avds do coragio.”” (ES2).

“Ainda devem ser criadas dindmicas que permitam as criangas estabelecer interagio com os idosos em que possa existir efetivamente uma
partilha de conbecimentos e experiéncias anxiliando na alteragio de ideias errdneas em relagio a pessoa idosa.” (EST).

“Deveriam ser assim desenvolvidas atividades como por exemplo fager um folar que ¢ algo gue ¢ tradicional na pascoa e que a maioria nao
sabe fazer. Porgue nao partilhar e transmitir estes conbecimentos através do estabelecimento de relagies entre as criangas mais jovens e os idosos.
Os idosos poderiam ainda dar o seu testemunho de vida, através da partilha das suas experiéncias e vivéncias, contribuindo assim para
compreensao e desmitificagao do envelhecimento.” (ES2)

“Poderiam ser também desenvolvidas atividades que permitissem ao idoso voluntariamente participar na educagdo das criancas através da sna
presenca em jardins de infancia, escolas, universidades entre outros espagos onde estes pudessem dar o seu testemunho de vida.” (ES2).

“A edncagio sobre o envelbecimento, na minba opinido, deveria fager parte da estrutura curricular, este tema e outros, como, por exenplo,
falar na questio dos divdrcios, das novas familias, da homossexualidade deviam ter lugar no programa. Nao digo ter uma disciplina especifica,
mas dentro de uma disciplina a de cidadania seria a mais adequada baver num tempo dedicado a estes temas durante o ano letivo” (ES2).
“Deveriam ainda ser estabelecidos protocolos e parcerias entre as instituicoes que possuem idosos e criangas para que Se estabeleca um maior
contacto e comunicacdo entre estes dois priblicos. Existe assim uma necessidade de enriquecer de forma positiva o tempo que tanto as criangas
como 0s idosos passam nas instituicoes, através do estabelecimento de praticas inovadoras que poderiam passar pelo desenvolvimento de atividades
de intercambio entre estes dois priblicos, com a finalidade de fortalecer este tipo de relagoes sandaveis entre os mais novos e os mais velhos”
(ES3).

“Este tipo de metodologias promove o estabelecimento de lagos de amizade entre os mais pequenos e os idosos, promove uma representagio
positiva do idoso e também possibilita a crianca compreender como se processa o envelbecimento e as suas transformagies, este tipo de agdes

promove o desenvolvimento de ambos os priblicos” (ES3).
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