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RESUMO

O presente documento consiste no relatério da Préatica de Ensino Supervisionada
realizada no ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino Bésico,
realizado na Escola Superior de Educacdo de Braganca, nomeadamente o estagio
profissional realizado no 1° Ciclo no Ensino Basico, a experiéncia curricular no 2° Ciclo
do Ensino Basico e a experiéncia profissional no 3° Ciclo do Ensino Basico.

Este relatorio refere aspetos relacionados com a caraterizagdo do contexto educativo de
estagio e, através de um exercicio de reflexdo sobre a natureza e funcéo da disciplina de
Educacdo Musical, baseada na andlise das orientacdes curriculares e na revisdo da
literatura dos principais contributos pedagdgicos, como Dalcroze, Carll Orff, Kodaly,
Gordon, entre outros, que ddo suporte a pratica educativa no ensino da Educacdo
Musical, procurei desenvolver uma pratica empirica de ensino supervisionada adequada.
Baseado na metodologia de investigacdo-acdo, este trabalho teve como objetivo
observar, analisar e refletir sobre o desempenho dos alunos, bem como o seu
envolvimento e motivacdo perante as atividades propostas, onde o objetivo é
demonstrar que o ensino da Educacdo Musical pode ser um instrumento facilitador do

processo ensino-aprendizagem e contribuir assim para o sucesso escolar do aluno.

Palavras-chave: Educacdo Musical, Ensino-Aprendizagem; Motivagédo; Articulacéo;
Interdisciplinaridade.
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ABSTRACT

This document consists of Supervised Teaching Practice report carried out under the
Master in Music Education Teaching in Primary Education, held at the School of
Education of Braganca, and in particular professional research at the 1st cycle in basic
education, curriculum experience 2nd cycle of basic education and professional
experience in the 3rd cycle of basic education.

This report covers aspects related to the characterization stage of the educational
context and, through an exercise of reflection on the nature and function of Musical
Education, based on the analysis of curriculum orientation and review of the literature
on the main pedagogical contributions, as Dalcroze , Carll Orff, Kodaly, Gordon,
among others, that support educational practice in the teaching of music education, tried
to develop an empirical practice properly supervised teaching.

Based on the research-action methodology, this study aimed to observe, analyze and
reflect on the performance of students as well as their involvement and motivation
before the proposed activities, where the goal is to demonstrate that the teaching of
music education can be a instrument to facilitate the teaching-learning process and thus
contribute to the academic success of the student.

Keywords: Music  Education; Teaching-learning;  motivation;  Articulation;
interdisciplinary.
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INTRODUCAO

Este trabalho € o relato das minhas experiéncias de ensino-aprendizagem realizadas no
ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), do Mestrado em Ensino de
Educacdo Musical no Ensino Basico pela Escola Superior de Educacdo de Braganca.

De acordo com a alinea b), do ponto 4., das Normas Regulamentares dos Mestrados em
vigor no Instituto Politécnico de Braganca (IPB), “O ciclo de estudos conducente ao
grau de mestre integra . . . um estagio de natureza profissional objeto de relatério final”
(2013, p. 7). E neste propésito que se insere o presente trabalho. Trata-se de um
Relatério Final que, segundo o ponto 2 do artigo 8.°, do Regulamento da Pratica
Supervisionada dos cursos de mestrado lecionados no IPB que conferem habilitagéo
profissional para a docéncia na Educacdo Pré-Escolar e no Ensino Basico, “deve
apresentar, de forma contextualizada experiéncias de ensino-aprendizagem realizadas ao
longo da Prética de Ensino Supervisionada, abrangendo os varios niveis de educagdo ou
ciclos de ensino e disciplinas do dominio da habilitagdo, e reflexdo critica sobre as
mesmas” (2012, p. 4).

Aqui apresento uma abordagem a importancia da muasica na vida do ser humano, desde
0S povos primitivos, a musica na Antiga Grécia, as Politicas Educativas em Portugal,
até ao papel da musica na sociedade e a sua importancia na aquisicdo do conhecimento
global do aluno. Procuro também, abordar conceitos que direta ou indiretamente estéo
ligados a importancia da musica enquanto estratégia de aprendizagem na aquisi¢do do
conhecimento nas diferentes areas disciplinares.

Procedi a uma revisdo da literatura de modo a poder estabelecer uma predisposicao
tedrica relevante e adequada a descricdo da minha intervencdo. Esta revisdo assentou
ndo s6 em aspetos cientificos ligados a tematica — A Importancia da Musica no processo
ensino-aprendizagem, sua aplicacdo e seus beneficios no desenvolvimento da crianca -
mas também em aspetos relacionados com a legislacdo nacional, no que concerne ao

desenvolvimento curricular da Educagdo Musical no sistema do Ensino Portugués.



No segundo capitulo faco uma breve referéncia aos principais aspetos da metodologia
de Investigacdo-acdo, ainda que adequada a realizacdo das Experiéncias de Ensino-
Aprendizagem aqui relatadas. Assim, as minhas intervencdes pedagogicas
desenrolaram-se num processo em espiral, com o intuito de poder contribuir para o
aperfeicoamento das praticas educativas, sendo que este processo — espiral, visa as
seguintes fases de desenvolvimento: observacdo; planificagédo; acdo e reflexdo.

Nos, terceiro, quarto e quinto capitulos, apresento a caraterizacdo do meio envolvente as
escolas onde realizei as minhas praticas de ensino, bem como a descri¢do das escolas e
das salas de aula. Posteriormente, apresento a descricdo das experiéncias de ensino-
aprendizagem realizadas em cada um dos ciclos do Ensino Basico, sendo que no 2°
ciclo sdo relatadas as experiéncias curriculares que realizei do decorrer do estagio
efetuado durante a minha Licenciatura em Professores do Ensino Bésico, Variante
Educacdo Musical, e no 3° ciclo fago a descri¢do, um pouco mais abrangente, da minha
experiéncia profissional neste ciclo de ensino, no decorrer do ano letivo 2007/2008.

Por Gltimo faco a concluséo na qual afirmo genericamente a pertinéncia da elaboragédo
deste relatorio, como uma resenha de tudo o que foi construido e vivido ao longo desta
Prética Pedagogica e da minha Experiéncia Profissional no Ensino Bésico, onde procuro
aferir a importancia da musica no processo ensino-aprendizagem, sua aplicacdo e seus

beneficios no desenvolvimento da crianca.



I. ENQUADRAMENTO TEORICO



1.1. A MuUsica nos Primdrdios

A origem da musica perde-se,
como dizem os historiadores, na noite dos tempos.
(Domingos Alaleona, 1984, p.38)

Segundo Alaleona (1984) ndo ha povo antigo no qual ndo se encontrem manifestacdes
musicais. Realmente, ndo existe linguagem mais instintiva, mais espontanea do que a
musica. Segundo 0 mesmo autor, a época do homem primitivo, a linguagem musical, na
sua forma mais rudimentar, precedeu a linguagem propriamente dita; e nada ha de
estranho nessa tendéncia do homem para a mdsica, porque esta arte ndo é uma invencgao
arbitraria e artificiosa, mas foi sugerida ao homem pela prépria natureza: 0 homem nédo
fez mais do que apropriar-se, para fins expressivos e artisticos, de elementos que se
encontravam ja em ato no mundo que o circunda e no seu proprio organismo. Tudo, na
natureza, se realiza em ritmo. A titulo de exemplo, desde os batimentos cardiacos,
passando pela respiracdo, até aos mais variados movimentos do corpo, parece estar
implicita uma determinada pulsacdo ritmica. Também se cré que no desenvolvimento
primordial da musica tenha influido a necessidade do homem de acompanhar cantando
0S Seus proprios passos ou movimentos de trabalho.

Todos os que possuem um elevado senso humano podem chegar a estas nog¢oes sobre as
origens e natureza primordial da musica sem precisar de recorrer a outro livro que nao
seja o intimo da sua propria alma (Cardoso, 2010, p. 75). E oportuno dizer agora
algumas palavras sobre 0 que pensavam 0s povos antigos quanto as origens da musica.
Uma vez ndo ser objetivo do meu trabalho fazer aqui uma abordagem extensa
relativamente a musica na antiguidade, optei por falar um pouco sobre a musica na
Antiga Grécia, ndo por razdo alguma, nem tdo pouco por descorar a histéria musical de
outros povos, mas sim por opcdo para nao tornar o assunto muito extenso. Decerto
muito haveria a dizer sobre a masica na Antiguidade. A masica existe e sempre existiu

como produgéo cultural. Ela possui a capacidade de traduzir os sentimentos, atitudes e



valores culturais de um povo. Considero entdo de seguida alguns aspetos da

Antiguidade Classica, nomeadamente a musica na Antiga Grécia.

1.2. A Musica na Antiga Grécia

Para 0o povo Helénico, a musica era considerada elemento integrante da vida e do
pensamento, fator fundamental da educacdo do espirito e da formacdo do carécter. Era
tido como um aspeto fulcral no ensino da juventude. Nas festas nacionais, 0S
vencedores dos jogos eram exaltados ao som de coros grandiosos' dando-se entdo
importantes competicdes musicais. A musica ndo s6 era importante no seu quotidiano
como estava também associada a crenca mitolégica do povo grego tal como refere
Alaleona (1984):

N&o ¢ possivel entender a musica da Grécia sem conhecer os mitos, as lendas e o culto
dos Deuses com ela relacionados. Uma visdo sintetizada dessa relacdo é o que se
pretende aqui apresentar. Entre eles sdo de destacar: Apolo, Dionisio, As nove musas e
Orfeu (Alaleona, 1984, p. 32).

Apolo, filho predileto de Zeus, Deus da musica e da poesia, da luz, da ordem e da
verdade, é apresentado a tocar lira e concebido como o dirigente do coro das Musas,
chamando-se por isso mesmo Apolo Musageta. Por sua vez, Dionisio, também filho de
Zeus, é tido como o Deus das forcas da natureza, da sensualidade, Deus do vinho, da
danca e do teatro. Associado ao instrumento musical aulo, Dionisio é representado
como o chefe das ninfas, uma das quais Marsyas, tocadora de aulos que, segundo a
lenda, perdeu o concurso com Apolo.

A relacdo entre a razdo e a emocgdo associada as figuras mitoldgicas pode melhor

entender-se no texto que se segue:

APOLO - A sabia razio. DIONISIO — A louca emog&o. Podera fazer-se assim uma
analogia entre Apolo e Dionisio, a razdo e a loucura. Podera existir a razao sem a sua

! Pindaro e Baquilide figuram entre os mais célebres autores de odes para tais circunstancias.



antitese, a loucura? Que semelhanca pode haver entre as nossas preocupacdes
contemporaneas de estabelecer uma fronteira entre sdo e insano, normal e louco,
racional e irracional, e as narrativas mitologicas gregas do século VI a.C.? (Alaleona,
1984)

As questdes que preocupavam 0S antigos gregos parecem ser transversais aos dias de
hoje e, a sua maneira, procuravam dar respostas que norteavam a visdo e os valores
herdados por nés. Assim, como € que a cultura grega nos podera ajudar a compreender a
origem do nosso pensamento sobre as relagdes entre a racionalidade e a loucura?

Esta relacdo tanto pode ser entendida de forma complementar como de forma
antagonica. Por um lado, Apolo é tido como Deus dos sonhos, do objetivo e do
planeamento, por outro, Dionisio era 0 Deus das incertezas quotidianas, do que € finito,
da prépria mortalidade da existéncia humana. Ambos eram prot6tipos originais de todas
as formas de arte, apresentando manifestagdes distintas da mesma divindade. A
polaridade Apolo-Dionisio foi portanto associada as polaridades entre a ordem e a
desordem universal, entre a razdo organizadora e a loucura desregrada, entre o
equilibrio do pensamento e a instabilidade das emocgfes. A oposicao entre Apolo e
Dionisio consiste na dicotomia fundadora da compreensdo moderna da psicologia
humana, que ora € regida pelos impulsos racionais, ora pelos impulsos sexuais, tal como

refere a seguinte transcrigéo:

Tao opostas sdo estas duas realidades quanto complementares. Levados as Ultimas
consequéncias, cada uma dessas dimensfes da psicologia humana tende a se implodir.
Unidos, porém, Apolo e Dionisio explodem num forte impacto inicial, um misto de
estranheza e curiosidade um pelo outro, para entdo se fundirem e encontrarem o
equilibrio necessério a continuidade da existéncia. (Grout & Palisca, 2001, p.17)

E importante também refletir acerca do valor que a mdsica assume nos pensamentos
filosoficos de Platdo e Aristdteles. Para os antigos gregos a musica funcionava como
uma lingua, capaz de expressar todo o tipo de pensamentos e sentimentos. Por isso, hdo
surpreende o facto de alguns filésofos dedicarem boa parte de suas obras a reflexdes
sobre o papel da musica na sociedade e na formagdo da alma humana. A principio para
Platdo, a musica era um dom divino. N&o era a técnica ou a ciéncia que tornava o ser

humano capaz de cantar.



Essas ideias sdo um ponto de partida para que possamos entender a atitude de Platdo em
relacdo a musica. Ela foi dada aos seres humanos para que tivessem contacto com a
harmonia, cujos movimentos sao semelhantes as revolugcdes da alma e que também €
um presente das Musas para 0s homens. O ritmo também foi dado pelas Musas para que
a humanidade pudesse combater a falta de harmonia que se instalou dentro dos homens
que ndo tém graca nem medida. Platdo tinha como base de compreensdo da sua musica,
uma concecdo magica e irracional do fendmeno musical. Porém, essa visdo, que
poderiamos chamar religiosa, leva-nos a uma via racional de analise. Desse modo,
percebemos que a masica, além de ser algo divino e de aproximar os seus apreciadores
da divindade, também aproxima 0s seus ouvintes e praticantes da filosofia. Platdo nédo
estava interessado no aspeto pratico da musica (Grout & Palisca, 2001).

A arte dos sons e das palavras era importante para ele porque possibilitava a percecao
da analogia que existe, de acordo com o que ele pensava, entre a harmonia da alma
humana e a harmonia do mundo. Ele acreditava que a musica tem o poder de influenciar
a formacéo da alma de uma pessoa. Segundo Platdo, os jovens deveriam ser educados
com uma poesia e uma masica cuidadosamente escolhidas para torna-los corajosos,
virtuosos e racionais (Barker, 1984).

Também Aristoteles deu contribuicGes importantes para a musicologia grega. Ele
realizou analises importantes de varios termos usados na descricdo da musica. Apés
variadissimas pesquisas, Aristételes adquiriu um pensamento amplo e eclético em
relacdo a musica. Ele interessa-se pela musica, primeiro porque ela tem funcdes
recreativas e catarticas, que considera de grande importancia. Tal como Platdo,
Aristételes também considera que a musica € a parte principal da paideia. Contudo, ele
elabora uma teoria mais préxima a realidade, mais pragmatica. Ele comeca por dizer
que nao é facil determinar qual € o papel da musica e porque é importante dedicar-se a
ela. Para ele, a mUsica ou é um passatempo ou um modo de relaxamento comparavel ao
sono e a bebida, pois tanto estes quanto aquele ndo sdo coisas sérias, mas sdo agradaveis
e acabam com as preocupacdes. Aristételes afirma que o entretenimento ndo deve ser o
objetivo da educagdo dos jovens, porque a aprendizagem requer esforco e ndo se pode
aprender com entretenimentos (Grout & Palisca, 2001).

Porque é que uma crianca nao poderia aprender simplesmente ouvindo a musica

executada por especialistas no tema? E quanto ao poder da musica de melhorar o carater



das criancas? Elas deveriam a aprender a executar a musica ou deveriam somente a
aprender a aprecia-la e julga-la quando tocada por outros? Aristdteles deparou-se com
varias questbes as quais ndo deu uma resposta imediata. De qualquer forma ele
apresenta uma opinido negativa em relagdo aos masicos profissionais, que podem ser
chamados vulgares. Para ele, a execucdo musical ndo é digna de um homem livre, a ndo
ser que ele esteja bébado ou se queira divertir. Aristdteles rejeita a profissionalizacdo na
educagdo musical e na pratica instrumental. Ele considera a participagdo em
competicbes algo wvulgar, porque essa atividade profissional ndo leva a um
aperfeicoamento do praticante, mas visa ao prazer dos ouvintes, e esse prazer é de baixo
nivel. Por isso, a préatica instrumental profissional ndo € adequada a condi¢do do homem
livre: os instrumentistas tornam-se vulgares e piores porque a plateia é vulgar e, em
geral, influéncia a mdsica com a sua vulgaridade (Gentili, 1988).

Entdo Aristételes retoma a sua linha de raciocinio: a musica deve ter um lugar na
educacdo? Se deve, ela serd mais eficaz na educacdo, na diversdo ou no entretenimento?
Ela pertence e participa nos trés campos. A diverséo tem por objetivo o relaxamento, e
este deve ser agradavel. O entretenimento deve ser elevado e também agradavel. A
masica, por sua vez, € uma das coisas mais agradaveis que existem, seja instrumental,
seja acompanhada pelo canto. Ela é Util em certas ocasides, porque é relaxante e
prazerosa. Por isso, deve ser incluida na educacdo dos jovens (Barker, 1984).

Tal como anteriormente referido sobre a mitologia grega, ja existia nesta época uma
grande preocupacao relativamente as varias questdes relacionadas com a importancia da
musica em quaisquer vertentes da vida humana. Para este povo, a musica funcionava
como uma lingua, capaz de expressar todo o tipo de pensamentos e sentimentos. Sendo
esta de carater prazeroso e relaxante, deveria ser incluida na educagdo dos jovens no
sentido de enriquecer e melhorar a sua aprendizagem.

Esta preocupacdo dos antigos gregos no que respeita a inclusdo da mdsica no ensino
como sendo uma mais-valia na educagédo e na formacdo dos jovens, parece-me que veio
sendo uma preocupacdo ao longo dos tempos, ainda que em Portugal fosse introduzida
nas escolas desde as reformas de Passos Manuel.



1.3. Politicas Educativas em Portugal

1.3.1 Antes de 1986

Desde as reformas de Passos Manuel e Costa Cabral até 1968, a musica nas escolas de
ensino oficial esteve reduzida a disciplina de Canto Coral. A disciplina foi sujeita a
alteragBes ao longo das vérias reformas do ensino ao nivel do curriculo, programa e
habilitagdes dos respetivos professores, mantendo, contudo, a incidéncia na atividade
coral (Branco, 1995).

Até 1968 o Canto Coral foi apresentado como uma disciplina menor cujo objetivo
principal parecia ser o de pugnar pelo sentimento patriético e nacionalista ajudando ao
necessario fortalecimento da coesdo nacional. Revestia-se muitas vezes de um carater
ludico ou moralizante em lugar subalterno as outras disciplinas consideradas de reforco
intelectual. N&o era considerada importante para a avaliacdo dos alunos, que a achavam

“aborrecida” e as suas aulas “enfadonhas”, tal como refere (Costa, 1923):

Chamam-lhe indisciplinante, barulhento, macador até para o0s proprios
continuos...Como querem que o Canto Coral seja tomado a sério pela mocidade ja
iniciada na cultura geral que V.Ex.as possuem se o0 ensino tem sido grotesco e a nota
desta cadeira ndo tem nenhum valor no curso do estudante?! (p.34)

Durante décadas foi fundamentalmente dos Conservatorios de Mdsica e das Escolas de
Mdsica particulares e oficializadas que sairam o0s contingentes de professores de
Mdsica/Educacdo Musical. Estes professores ndo possuiam formacdo pedagdgica e a
preparacdo cientifica era por vezes deficitaria, uma vez que era normalmente
vocacionada para a performance vocal ou instrumental. Esta auséncia de “grau
académico” para o professor de musica tornava-o vulneravel em relacdo aos demais,
conferindo-lhe um estatuto pouco elevado na “escala de valores” ndo s6 da escola como
de toda a comunidade envolvente. No entanto, s6 ingressavam numa carreira do ensino
depois de fazer a formacgdo em servico que lhes conferia habilitacdo profissional. Esta
formacdo profissional, vulgarmente designada por estagio, tinha a duracdo de um ou
dois anos, conforme os diferentes modelos que foram vigorando (Costa, 1923).

O facto de o estagio de professores de musica ter terminado em 1947 e, desde entdo,

deixar de haver um programa para a disciplina, teve como consequéncia uma quebra de



motivacdo para os professores. Essa falta de motivacdo aliada & menoridade da
disciplina, quer pelo facto da auséncia de intengdo, quer pela irrelevancia no carater
avaliativo, ajudou a tornar esta disciplina incompreendida e quantas vezes por alunos e

professores:

O Canto Coral também tem sempre, ou quase sempre a molesta antipatia dos conselhos
escolares que eivados da cultura geral ndo podem perceber quanto ele tem de belo e
possivel, mas também quanto o seu ensino carece de seriedade para ser proficuo...
(Costa, 1923, p.34)

O sistema educativo de entdo marcou profundamente a relacdo dos estudantes dessa
época com a musica e o absolutismo que caraterizava os contelldos das cangdes que
eram interpretadas e muitas vezes o duvidoso valor estético, bem como os “rétulos” de
“desafinados” que alvejavam o0s estudantes, acabou por se traduzir num fraco
desenvolvimento do canto em grupo nas geragdes subsequentes (Hamilton Costa, s.d.).
A primeira grande reforma de ensino da musica nas escolas oficiais aconteceu em 1968,
em consequéncia da reforma do ensino liceal e da criacdo do novo “Ciclo Preparatorio
do Ensino Secundario” (Decreto-Lei n® 47 480, 1967).

Em substituicdo ao Canto Coral surge a disciplina de Educacdo Musical incluida no
plano de estudos do ciclo preparatério do ensino secundario (O Estatuto do Ciclo
Preparatério do Ensino Secundario foi publicado pelo (Decreto-Lei n® 48 572, 1968),
com a duragédo de uma hora semanal.

Apesar de ainda ser considerada uma disciplina menor, a “nova” disciplina de Educagéo
Musical possuia um programa regulamentado (Portaria n® 23 601, 1968) e passou a ser
uma disciplina obrigat6ria no quinto e no sexto ano. Visava uma educacdo centrada nos
contetdos estritamente musicais em detrimento dos valores morais antecedentes que
pretendiam incutir sentimentos de amor a Deus, & Péatria e a Familia.

Entretanto a Educacdo Musical era uma das poucas disciplinas lecionadas no ensino
preparatério, cujos professores ndo possuiam um grau académico como habilitacdo
docente. Deste modo o Ministério da Educacdo de entdo viu-se obrigado a admitir um
grande numero de professores sem habilitacdo quer propria quer suficiente para o
ensino da Educacdo Musical para colmatar as necessidades do sistema. Era urgente,
portanto, a formacao de professores para enfrentarem as mudancas (Branco, 1995).
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Em consequéncia das primeiras ideias sobre educacao pela arte que comegaram a surgir
em Portugal em 1950 e das novas perspetivas de uma renovacgdo pedagogica, foi criada
uma Escola-Piloto, no Conservatério Nacional, em 1970, para a formacdo de
professores. Foi estabelecida oficialmente como uma experiéncia pedagdgica do
Ministério da Educacdo, tendo sido nomeado Arquimedes Santos como responsavel
pelo estudo da sua viabilizacdo pedagdgica. Foram entdo anunciados o0s cursos de
Professores do Ensino Artistico e Professores de Educacdo pela Arte (Branco, 1995).
Para iniciar a “nova” disciplina surgiram algumas propostas de metodologias de outros
paises da Europa, nomeadamente de Carl Orff e Edgar Willems. Realizaram-se em
Portugal os primeiros cursos de pedagogia musical dirigidos pelo pedagogo Edgar
Willems. Posteriormente, com a colaboracdo deste pedagogo musical, foram redigidos
novos programas da componente musical para o ensino primario.

As ideias de Orff foram também amplamente divulgadas em Portugal por varios
pedagogos, nomeadamente Maria de Lourdes Martins, Jos Wuytack, Pierre Van Hauwe,
entre outros e os principios da Orff-Schulwerk tém influenciado significativamente a
pratica da educagdo musical portuguesa® (Branco, 1995).

Através de cursos e conferéncias foram divulgadas as ideias e métodos de outros
pedagogos como Jacques Dalcroze, Justine Ward, Zoltan Kodaly, entre outros®.

E do conhecimento geral, nomeadamente dos professores de Educacio Musical, que as
escolas foram sendo equipadas com “Instrumental Orff” e comegaram a surgir no
mercado alguns manuais escolares para alunos e professores. Em 1970, a Direcdo de
Servicos do Ciclo Preparatério do Ensino Secundario publicou a lista de livros para
todas as disciplinas, por um periodo de cinco anos (Ministério da Educacdo e Cultura.
Secretaria de Estado da Orientacdo Pedagdgica).

O programa de Educacdo Musical, tal como nas restantes disciplinas apresentava os
objetivos da disciplina, o esquema programatico, indicacfes didaticas e instrumentos

2 A abordagem metodoldgica Orff foi introduzida em Portugal pela Fundacéo Calouste Gulbenkian que organizou
cursos para criangas e de formacdo de professores na sua sede desde 1961 a 1975. A referida fundacdo, organizou
igualmente Cursos Internacionais de Verdo em Lisboa e Braga desde 1964 a 1972. No ano 1965, Carl Orff foi
convidado para assistir a uma demonstragao de alunos de alguns professores diplomados pela Fundacéo e em Setubal
assistiu as aulas com criangas da professora Maria de Lourdes Martins.

% Os cursos, desenvolvidos por varias entidades, divulgadores de pedagogias musicais, constituiram a principal
formacé&o continua dos professores de Educacdo Musical portugueses.
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didaticos e previam-se duas horas semanais para a lecionagdo da disciplina (Ministério
da Educacdo e Cultura. Secretaria de Estado da Orientacdo Pedagdgica).

Em 1973, surgiu entdo a Lei n°® 5/73, de 25 de Julho (Lei de Bases do Sistema
Educativo, 1973), que pretendia reformar todo o sistema educativo e onde se
determinava que o ensino preparatdrio deveria ter a duragdo de quatro anos.

Para o ano letivo de 1973/74, o ministro Veiga Sim&o aprovou a criagdo do 4° ano de
Ensino Preparatorio, a ministrar em regime experimental, nas dezanove escolas onde ja
havido decorrido o 3° ano (Lei de Bases do Sistema Educativo, 1973).

Contudo, a revolugdo do 25 de Abril de 1974 veio por fim a estes novos programas no
ano letivo de 1974/75, reduzindo para dois anos o ciclo preparatério como havia sido
inicialmente previsto (Ministério da Educacdo e Cultura. Secretaria de Estado da
Orientacdo Pedagdgica).

Entendeu-se entdo que a musica devia ser devidamente trabalhada na Escola e esta
devia proporcionar o aproveitamento da natureza criadora que existe em cada crianca.
Era, portanto, necessaria uma rapida e fundamentada orientacdo artistica e uma
programacdo para todos os graus de ensino, chegando, sem receio, a universidade
(Ministério da Educacdo e Cultura. Secretaria de Estado da Orientacdo Pedagdgica).

No ensino preparatério, a partir de 1974/75, a avaliacdo dos alunos passou a ser
quantitativa. Contudo, a disciplina dispunha apenas de uma hora semanal®, panorama
que sO veio a ser alterado a partir de 1977/78 quando a disciplina passou a dispor de
duas horas semanais (Ministério da Educagdo e Cultura. Secretaria de Estado da
Orientagdo Pedagdgica).

No ensino secundario, s6 em 1974, o Canto Coral foi substituido pela disciplina de
Musica, para a qual foi elaborado um programa provisério®. A Musica foi entretanto
eliminada nos 7° e 8° anos de escolaridade (3° e 4° anos do ensino preparatério do
ensino secundario) quando foi criado o curso geral unificado em 1975. A disciplina de
Mdsica permanecia assim como opcao para 0s 9°, 10° e 11° anos, para 0s quais vieram a
ser elaborados novos programas (Carvalho, 1996).

Na década de 80, a situacdo da disciplina de Educacdo Musical continuava

particularmente desfavoravel e existia uma enorme caréncia nas categorias de

* Programas para 0 ano letivo 1974/75 — Ensino Preparatério — Secretaria de Estado da Orientagdo Pedagdgica.
® No ano letivo de 1974/75 foram elaborados novos programas para todos os graus de ensino.
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habilitacdo, quer académica, quer profissional, dos docentes de Educacdo Musical do
ensino preparatério e dos docentes de Musica no Ensino Secundario®.

Esta caréncia de formacao inicial de professores para 0 ensino genérico e para o ensino
vocacional veio a sentir-se, 0 que justificou a abertura dos cursos de licenciatura em
Ciéncias Musicais da Universidade Nova de Lisboa (Decreto n°® 67/80, 1980) e
licenciatura em Ensino da Musica da Universidade de Aveiro (Portaria n°10/89, 1989)
que confere qualificacdo profissional de professor de Mdusica para todos os graus de
ensino (Decreto n° 67/80, 1980).

A partir dos meados da década de oitenta, a formacdo dos professores do 1° e 2° ciclos
do Ensino Basico assim como dos educadores de infancia passou a ser responsabilidade
das ESE e dos CIFOP (Centros Integrados da Formacdo de Professores) das
Universidades Novas. Os cursos englobam uma formacdo cientifica, ao nivel das
ciéncias da educacdo e uma pratica pedagdgica. Alguns dos futuros professores de
Educacdo Musical seguem um curriculo misto que inclui uma formacdo generalista e

uma formagao especializada em musica (Decreto-Lei n°405/86).

1.3.2. Depois de 1986

Séo fundamentalmente quatro, os diplomas que regulam e estabelecem os mecanismos
de articulacdo para o ensino da musica no Sistema Educativo Portugués: a Lei de bases
do sistema Educativo (LBSE) e (Decreto-Lei n° 286/89, 1989), o (Decreto-Lei N°
344/90, 1990) e o (Decreto-Lei n° 70/93, 1993). A LBSE, aprovada pela Assembleia da
Republica em 1986 (Lei n°46/86, 1986), estabeleceu o quadro geral em que se organiza
e estrutura o atual sistema de ensino e trouxe, como uma das alteragbes mais
significativas, o alargamento do ensino basico e consequentemente da escolaridade
obrigatoria, de seis para nove anos. O atual sistema educativo compreende a educacgdo
pré-escolar, a educacao escolar e a educacdo extra-escolar.

Acrescente-se ainda que foi com esta Lei que, pela primeira vez na Historia da
Educacdo Portuguesa, a Educacdo Artistica foi incluida na organizacdo curricular
oficial, marcando de forma significativa o ensino artistico (Lei n°46/86, 1986). Na

sequéncia da publicacdo da LBSE, iniciou-se 0 estudo de um conjunto de medidas que

® http://www.xpressingmusic.com/34-entrevistas-com-graca-mota, acedido em 5 de Fevereiro de 2014.
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se vinham a traduzir, volvidos trés anos, numa reforma do ensino basico e secundario,
tendo sido o (Decreto-Lei n® 286/89, 1989) diploma que determinou a reforma
curricular. Depois da publicacdo do decreto referenciado, assiste-se entdo a publicacdo
de novos programas para todos os graus de ensino.

O Decreto-Lei n°344/90, de 1990, desenvolvendo os principios contidos na LBSE, veio
estabelecer as bases gerais da organizacdo da educacdo artistica pré-escolar, escolar e
extra-escolar. Segundo o mesmo Decreto, a educacdo artistica diz respeito as seguintes
areas: musica, danca, teatro, cinema e audiovisual e artes plasticas.

Para além de educacdo artistica genérica — a que se destina a todos os cidaddos,
independentemente das suas aptidfes ou talentos especificos, contribuindo para a
educacdo geral de todos — a educacdo artistica processa-se ainda de acordo com as
seguintes vias: educacdo artistica vocacional — ministrada em escolas especializadas,
por professores especializados e destina-se a individuos com comprovadas aptiddes —
educacéo artistica em modalidades especiais, onde se inclui o ensino especial, 0 ensino
profissional, o ensino recorrente de adultos e o ensino a distancia e a educagdo artistica
extra-escolar (Decreto-Lei n°344/90, 1990).

Tal como vem sendo dito no decorrer deste capitulo, a disciplina de Educacdo Musical
ndo foi imune as mudangas aferidas no ensino em Portugal. Uma das mudanc¢as mais
significativas foi precisamente o aparecimento dos métodos ativos, que revolucionaram
o trabalho diario do professor de musica nomeadamente com a realizacdo de cursos de
pedagogia. Os métodos tebricos e intelectuais do ensino da musica, utilizados até ao
século XX, deram lugar a emergéncia de uma pedagogia centrada na crian¢a, atendendo
ao seu proprio desenvolvimento. Deste modo surgem os métodos de pedagogia ativa,
que ao nivel da educacdo musical giram em torno de duas ancoras: a primeira, de que a
educacdo € baseada na atividade da crianca; e a segunda, em que a educa¢do musical
deve ser acessivel a todos (Morais, 1999). E nessa linha, também, que se desenha o
programa de expressdo musical do CNEB, como um sistema integrador na educagao
artistica.
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1.3.3. A MUsica no Ensino Béasico

E o Curriculo Nacional do Ensino Bésico — Competéncias Essenciais, que especifica o
lugar da musica no curriculo e o seu desenvolvimento, bem como de outras disciplinas,

tal como especifica o seguinte documento:

As competéncias especificas [da musica] estdo pensadas no sentido de providenciar
préticas artisticas diferenciadas e adequadas aos diferentes contextos onde se exerce a
accdo educativa, de forma a possibilitar a construcdo e o desenvolvimento da literacia
musical em nove grandes dimens®es: (...) Dominio de praticas vocais e instrumentais
diferenciadas; Composicéo, orquestracdo e improvisacdo em diferentes estilos e géneros
musicais; (...) Conhecimento e valorizagdo do patrimonio artistico-musical nacional e
internacional. (Ministério da Educacdo, 2001a)

Ao nivel das experiéncias de aprendizagem da musica, durante o ensino basico, o aluno
deverd experienciar diferentes tipos de instrumentos, culturas musicais, técnicas de
criacdo musical, espetdculos diversificados, explorar as relagbes com outras artes ou
areas do conhecimento e desenvolver projectos de investigacdo (Ministério da
Educacéo, 2001a):

( Interpretagdo e
comunicagdo

contextos agdo

COMPOR

Culturas OUVIR ( Criagdo e
musicais nos ) INTERPRETAR) experiment )

"/ Percepgiio
sonora e
musical

Figura 1 — Organizadores e dominios da Musica no Ensino Bésico’

Tal como observamos na figura 1, as competéncias especificas da musica distribuem-se
por quatro organizadores, sdo eles: interpretacdo e comunicacdo, criacdo e
experimentacgdo, percepgdo sonora e musical e culturas musicais nos contextos; 0s

quais, por sua vez deverdo assentar nos trés grandes dominios da pratica musical —

" Fonte: Curriculo Nacional do Ensino Basico, (ME-DEB, 2001a:170).
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composicdo, audicdo e interpretacdo. No fundo, todos o0s conceitos e praticas
desenvolvem competéncias, de acordo com os dominios e organizadores enunciados
(Ministério da Educacdo, 2001a).

No ambito de cada organizador, 0 CNEB apresenta as competéncias que o aluno devera
ter adquirido ao longo de todo o ensino basico e ainda o tipo de situacGes de
aprendizagem a desenvolver no 1°, 2 e 3° ciclo.

Por exemplo, ao nivel da interpretacdo e comunicacdo, o aluno, no final do ensino
basico: “Canta sozinho e em grupo, com precisdo técnico-artistica, pecas de diferentes
géneros, estilos e tipologias musicais” (Ministério da Educacdo-DEB, 2001, p. 173).
Relativamente ao organizador da criacdo e experimentacdo, no final do ensino basico, o
aluno: “Comp0e, arranja e apresenta publicamente pecas musicais com niveis de
complexidade diferentes utilizando técnicas vocais e instrumentais e tecnologias
diversificadas”, entre outros (Ministério da Educacdo, 2001a).

Em termos de percepgdo sonora e musical, por exemplo, o aluno, no final do ensino
basico: “Descreve, auditivamente, estruturas e modos de organizacdo sonora de
diferentes géneros, estilos e culturas musicais através de vocabulario apropriado”
(Ministério da Educacdo, 2001a).

Por ltimo, no ambito do organizador culturas musicais nos contextos, o aluno:
“Compreende a musica como construgdo social e como cultura em diferentes periodos
historicos e contextos diversificados” (Ministério da Educacdo, 2001a).

A partir das competéncias centrais do CNEB a aprendizagem musical tem de envolver a
audicdo, a interpretacédo e a criatividade. Este conceito basico é desenvolvido por todos
0s pedagogos do século XX, os quais, apelando & criatividade tentam que nas escolas se
desenvolvam competéncias de: capacidade de ouvir uma obra musical e reconhecer as
suas carateristicas, as suas partes, a sua forma, o seu estilo e as suas influéncias;
capacidade de interpretar, vocal ou instrumentalmente, géneros musicais da sua
preferéncia, de tocar ou cantar em grupo; e capacidade de inventar melodias, ou cancbes
e de improvisar em grupo (CNEB, 2003, p.168).

No seguimento daquilo que foi referenciado no parégrafo anterior relativamente as
competéncias centrais do CNEB, varios formam os pedagogos que ao longo do século
XX procuraram desenvolver um método de ensino da musica mais proximo da crianca.

De seguida vou pontuar a visdo de alguns deles na perspetiva do seu contributo
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pedagogico e metodoldgico para o ensino da masica, 0s quais passo descrever ainda que

sucintamente:

Abordagem metodolégica de Dalcroze (1973) E um sistema musical
centrado no ritmo e procura 0 conhecimento através da prética, ao
que se dd o nome de Euritmica. Explora o sentido da musica
atraves do movimento e de expressédo, tentando criar um maior grau
de musicalidade. Considera 0 movimento e a voz 0S primeiros
instrumentos musicais da crianga, baseando a sua metodologia nos
ritmos naturais do corpo humano que relacionou com ritmos
musicais. Utiliza jogos, movimento e voz. Em Portugal teve como

impulsionadora margarida Abreu (Sousa, 2008);

Abordagem metodolégica de Martenot (1997) A crianca deve trabalhar
separadamente ritmo, audicdo, entoacdo e leitura. Realca o
desenvolvimento do sentido ritmico dando importancia ao tempo natural
de cada ser humano. A aprendizagem das notas, deve-se dividir em trés
etapas: a imitacdo, 0 reconhecimento e a execucdo do canto. Foi
divulgado em Portugal por Maria de Lurdes Alvares Ribeiro (Sousa
2003);

Abordagem metodoldgica de Suzuki (1946) E um método para o ensino
do violino. Atribui um papel fundamental as aulas de conjunto. A masica
é ensinada como se fosse uma nova lingua. Favorece a relagdo pai-
professor-aluno. Desenvolve as capacidades visuais, auditivas e motoras,
promovendo a auto estima e companheirismo entre alunos, pais e
docentes. A sua divulgacdo em Portugal foi feita através do
Conservatorio da Orquestra Metropolitana de Lisboa;

Abordagem metodoldgica de Ward (1910) Realca muito em particular a

educacdo da voz, partindo do principio que a mesma é 0 nOSSO
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instrumento natural que a voz é o nosso instrumento natural e por isso
deve ser trabalhado e desenvolvido. O ensino é adaptado ao
desenvolvimento fisico, psicolégico e mental da crianca ajudando-a a
desenvolver e a crescer global e harmoniosamente (Sousa, 2008). O
ritmo € vivenciado pelas criancas através de gestos em que entra em acao
todo o corpo. Foi introduzido em Portugal em 1950, por Julia d’
Almendra;

Abordagem metodolégica de Murray Schafer (1969) Segundo esta
metodologia, as criancas devem ser estimuladas a perceber e identificar
sons dos diversos ambientes em que vivem. Para que entendam melhor o
conceito de paisagem sonora, sdo propostas atividades como um passeio
pela escola. Nesse passeio registam em gravadores todos 0s sons que
representam a paisagem sonora da escola. Também as criangas podem
reconhecer, construir e compor paisagens sonoras do seu quotidiano. A
promotora desta metodologia em Portugal, foi Graziela Sintra (Sousa
2008);

Abordagem metodoldgica de Willems (1970) Este método tinha como
base, o método Dalcroze. Willems utilizava os trés elementos
fundamentais da musica, a cangdo, o desenvolvimento da audicdo e do
sentido ritmico. Estabelecia a ligacdo entre a natureza da musica e do ser
humano. Centrava-se como ponto essencial deste método a preocupacgao

de desenvolver a imaginacao criativa da crianca (Sousa 2003);

Abordagem metodoldgica Orff-Schulwerk (1961) Carl Orff baseia a
abordagem da musica no ritmo e também na linguagem. E de particular
interesse a forma como este método conduz a crianga a improvisacao
coletiva. Orff criou e mandou construir instrumentos de inspiracéo
africana para serem utilizados exclusivamente por criangas em que 0

objetivo era conseguir que a crianga tivesse o primeiro contacto com o
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instrumento 0 mais depressa possivel e que obtivesse resultados

rapidamente (Sousa 2003);

Abordagem metodoldgica de Kodaly A sua atividade pedagdgica baseia-
se na aprendizagem da musica tradicional. Este é o ponto de partida para
toda a aprendizagem musical, e sera a partir desta perspetiva que a
crianca aprenderd a compreender e a apreciar a muasica de todos 0s
géneros, estilos e culturas (Sousa, 2003). Em Kodaly, o meio de
expressao natural para as criangas € a voz. A educacao musical devera,
portanto, basear-se na voz. Com o auxilio de jogos vocais, 0s alunos sdo
ensinados através das cancOes tradicionais a cantar com afinacdo, a
improvisar e a representar simbolicamente os sons. Este método tem
como seguidora e divulgadora, em Portugal, entre outros, Cristina Brito
da Cruz (Sousa, 2008);

Abordagem de Edwin Gordon Considera que as criangas sO podem
apreciar a musica se a compreenderem, referindo que essa compreensao
sO € possivel através da interiorizacdo dos sons. Criou a palavra
audiacdo para designar a capacidade de “ouvir e compreender
musicalmente quando o som ndo estd fisicamente presente” (Amado,
1999, p.52). Desenvolveu uma teoria que leva a aprendizagem da masica
através da pratica, definindo cinco capacidades que as criancas deverdo
desenvolver: ouvir, interpretar, ler, escrever e criar. Os seus estudos
incidem, por um lado no desenvolvimento musical de recém nascidos e
de criangas em idade pré-escolar, por outro na pratica da musica na
primeira infancia. Em Portugal, Helena Rodrigues tem sido a sua
divulgadora (Sousa, 2008);

Abordagem metodoldgica de Wuytack (1995) Baseando-se nos métodos
de Carl Orff e Kodaly,Wuytack refere a importancia da audigcdo musical
ativa no ensino da mdsica, realcando a sua importancia pedagogica,

através da qual poderdo ser abordados aspetos relacionados com a
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biografia de um compositor, a época, o estilo musical e técnica musical.
Wuytack pretende que a crianga participe numa masica de conjunto, em
que se combinam: a voz, como meio de expressdo do ser humano; 0s
instrumentos Orff, na criacdo e interpretacdo musicais; e 0 corpo, através
do movimento, da mimica e da danga (Wuytack, 2008). A grande
inovacdo, em relacdo com as pedagogias anteriores, passa pela criacdo
dos musicogramas. Tem como principal colaboradora em Portugal, a

Professora Doutora Graca Boal Palheiros.

Perante 0 exposto, e fazendo uma analogia com a minha préatica pedagdgica, considero
que qualquer um destes métodos foi importante no desenvolvimento da minha praxis, 0s
quais, de um modo geral, estiveram sempre presentes nas atividades que planifiquei,
ainda que de uma forma empirica. Tenho consciéncia de que a utilizagdo dos métodos
supracitados foi uma mais-valia no trabalho desenvolvido, enriquecendo assim o
processo ensino-aprendizagem. A metodologia utilizada nas atividades propostas,
variava em funcdo quer da prépria atividade a desenvolver quer da realidade escolar em
que me encontrava, tendo sempre em atencdo as caracteristicas das criangas para assim
poder chegar a elas mais facilmente e obter melhores resultados. Refiro ainda que ao
utilizar um pouco de cada método descrito, conjunta ou separadamente consoante a
atividade a desenvolver, a minha prética foi convergindo para um trabalho mais

completo e pessoal.

1.4. A MUsica na Sociedade

Ao longo da historia da humanidade a musica esteve sempre presente e influente nas
sociedades, como alias j& tem vindo a ser referido. T&o antiga quanto o homem, a
masica primitiva era usada para exteriorizacdo de alegria, prazer, amor, dor,
religiosidade e os anseios da alma. No decorrer dos tempos, além da importancia e
significado que vem sendo atribuido a masica, 0 homem sentiu necessidade de que a
esta fosse parte integrante da formacdo do individuo. Desta forma, a mdsica ocupa na
sociedade um papel relevante na aquisi¢do do conhecimento (Pahlen, 2003).
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1.4.1. A Musica na Aquisicao do Conhecimento

Na minha perspetiva, a musica contribui para tornar o ambiente escolar mais alegre e
facultar a aprendizagem dos contetdos das diferentes areas disciplinares, e isso talvez
seja a dimensdo essencial da pedagogia, é desta opinido (Faria, 2001, p. 21), ao referir
que “a musica como sempre esteve presente na vida dos seres humanos, ela também
sempre estd presente na escola para dar vida ao ambiente escolar e favorecer a
socializacdo dos alunos, além de despertar neles o senso de criacdo e recreacdo”.
Segundo Escudero(1993, p.43), “a educacdo musical e ritmica na escola infantil tem
uma importancia extraordinaria dentro do desenvolvimento da crianca na sua formacéo
integral”. A musica exerce e favorece o desabrochar da crianca. A musica da a crianca a
possibilidade de exploracdo e integragdo do mundo sonoro, permitindo a liberdade de
expressao e criacdo (Pahlen, 2003, p. 32).

A msica pode ser trabalhada em varias areas da educacdo, como: Lingua Portuguesa,
raciocinio l6gico matematico, Historia, Linguas Estrangeiras, Ciéncias e artes (Costa,
1923). Na minha opinido, para atingir essas areas o professor podera realizar atividades
que contribuam para que o individuo aprenda a viver na sociedade, abrangendo aspetos
comportamentais como disciplina, respeito, civismo, valores e aspetos didaticos, ou
seja, atividades que facilitardo a aprendizagem, fixando assuntos relevantes, unindo o
atil ao agradavel, em consonancia com o ciclo em que se esté a lecionar.

Tocar um instrumento musical, cantar ou simplesmente ouvir masica regularmente séo
algumas das atividades musicais que, quando estimuladas, favorecem o
desenvolvimento cognitivo da crianca. E importante que desde tenra idade, a crianca
frequente ambientes musicais, nomeadamente concertos, e que tenha também contacto
desde cedo com a musica tanto em casa como na escola (Crease, 2008).

A fonte supracitada expfe que, ao habituarem-se a ouvir mdsica, as criancas
desenvolverdo os seus proprios gostos e preferéncias, evoluindo em conhecimento e
sentindo-se atraidas a tentar, a experimentar, a investigar e a descobrir novos sons e
novos ritmos. Permite as criancas adquirir conhecimentos e modelar competéncias e
atitudes que permanecem durante toda a vida, influenciando também outras areas do
conhecimento e do comportamento. Por outro lado, a aprendizagem e a pratica musical
estimulam a coordenacéo, a objetivacéo, a capacidade de concentracdo e também a de
cooperar com 0s outros e de produzir algo para prazer do proprio e dos que o rodeiam.
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Para Pahlen (2003), a musica na vida do ser humano é tdo importante como real e
concreta, por ser um elemento que auxilia no bem-estar das pessoas. No contexto
escolar a musica tem a finalidade de ampliar e facilitar a aprendizagem do educando,
pois ensina o individuo a ouvir e a escutar de maneira ativa e refletida. Devem
desencadear-se atividades que contribuam para o desenvolvimento da inteligéncia e do
pensamento critico do aluno. As préaticas ligadas a masica e a danca, sdao uma fonte para
transformar o ato de aprender em atitude prazerosa no quotidiano do professor e do
aluno.
Também para Gainza (1988), a musica € um elemento de fundamental importancia, pois
movimenta, mobiliza e por isso contribui para a transformacéo e o desenvolvimento. O
autor redre que as atividades musicais na escola podem ter objetivos profilaticos, nos
seguintes aspetos:

Fisico: oferecendo atividades capazes de promover o alivio de tensdes devidas a
instabilidade emocional e fadiga;

Psiquico: promovendo processos de expressdo, comunicacdo e descarga
emocional através do estimulo musical e sonoro;

Mental: proporcionando situagdes que possam contribuir para estimular e

desenvolver o sentido da ordem, harmonia, organizacdo e compreenséo.

A expressdao musical desempenha um papel importante na vida recreativa de toda a
crianca, a0 mesmo tempo em que desenvolve a sua criatividade, promove a
autodisciplina e desperta a consciéncia ritmica e estética. A musica também cria um
terreno favoravel para a imaginacdo quando desperta as faculdades criadoras de cada
um. A educacdo pela musica proporciona uma educacdo profunda e total, é desta
opini&o (Crease, 2008).

1.4.2. A Musica Enquanto Estratégia de Aprendizagem

Tal como esta implicito no que foi referido anteriormente recorrendo aos varios autores,
também é de minha opinido que a masica é um instrumento facilitador do processo de

ensino-aprendizagem, portanto deve ser incentivado o seu uso e exploracdo na sala de
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aula. Além de contribuir para que o ambiente escolar seja mais alegre, pode ser usada
para proporcionar uma atmosfera mais recetiva a chegada dos alunos, oferecendo um
efeito calmante apds periodos de atividade fisica e reduzindo a tensdo em momentos de
avaliacdo, a musica também pode ser usada como um recurso pedagdgico na
aprendizagem e compreensao dos contetdos das diversas disciplinas. O educador pode
selecionar musicas que falem do conteddo a ser trabalhado na sua area, tornando a aula
dindmica atrativa, ajudando a recordar os contetdos. Mas, a musica também deve ser
estudada como matéria em si, como linguagem artistica, forma de expressdo e cultura.
Segundo (Gordon E. E., 2000), é formando o ser humano com uma cultura musical
desde crianca que estaremos a educar adultos capazes de usufruir da musica, de a
analisar e de a compreender. Assim, o conhecimento adquirido na linguagem musical
segue o ser humano ao longo da vida.

Na minha perspetiva, as atividades relacionadas com a musica também servem de
estimulo para as criangas com dificuldades de aprendizagem e contribuem para a
inclusdo de criancas portadoras de necessidades especiais, afirmacdo esta fruto da
minha experiéncia com criancas desta indole. As referidas atividades, podem servir
como estimulo a realizacéo e ao controlo de movimentos especificos e contribuir para a
organizacdo do pensamento. Penso que, além disso, a crianca fica envolvida numa
atividade cujo objetivo é ela mesma, onde o importante é o fazer, participar, onde ndo
exista cobranca de rendimento, respeitando a sua forma de expresséo, valorizando a sua
acdo, e assim, através do sentimento de realizacdo ela pode desenvolver a sua auto-

estima tal como refere a seguinte transcricao:

A msica enriquece a vida, e por este motivo é necessario que a crianca com deficiéncia
esteja rodeada por um ambiente musical rico e controlado em estimulos, uma vez que
esta experiéncia sensorial proporciona um desenvolvimento emocional, psicolégico e

social equilibrado. (Moreno, 1990, p.10)8

8 Traduc&io minha. Texto original: “La msica enriquece la vida, y por este motivo es necesario que rodee al nifio
disminuido un ambiente musical rico y controlado en estimulos, puesto que esta experiencia sensorial es lo que le va
a proporcionar un desarrollo emocional, psicofisioldgico y social equilibrado. (Moreno, 1990, p.10)
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Penso que em vez de tentarmos transmitir a crianca um método, um instrumento em
escolas ou conservatorios, deveremos trabalhar o ouvir, perceber, descobrir, imitar,
repetir 0s sons, pois considero que antes das regras musicais, deve vir a vivéncia e a
familiaridade com os sons. Esta pratica podera ser desenvolvida tanto no Pré-Escolar,
como em todo o Ensino Basico e também em Conservatorios e Academias na disciplina
de Iniciacdo Musical.

Segundo Gardner (1995), a musica comeca a ser entendida como uma forma de
inteligéncia, ndo apenas como uma manifestacdo do mesmo. Por “inteligéncia” o autor
entende algo como uma habilidade distinta para resolver e criar diferentes tipos de
problemas. O autor identifica sete inteligéncias diferentes: linguistica; musical; légico-
matematica; espacial; corporal-cinestésica; intra-pessoal (inteligéncia sobre o
sentimento da proépria vida) e inter-pessoal (inteligéncia sobre as interacdes humanas).
Todas as pessoas tém alguns recursos em todas estas inteligéncias, mesmo que de
formas diferentes. Estas ideias sdo significativas para a relacdo da educacdo musical
com o ensino em geral. Se a musica, para os alunos, pode entdo ser uma forma eficaz e
prazerosa de chegar ao conhecimento, € decerto e de igual forma, para os professores,
uma maneira de ensinar. Em jeito de conclusdo, quando as ideias importantes,
informacdes e formas de pensar podem ser abordadas através de estratégias e estruturas
previstas pela musica, a aprendizagem pode ser reforcada.

A Educacdo Musical promove uma série de fatores ndo musicais importantes para o
sucesso na escola e na vida. Trés areas sao importantes: 1- metas de desenvolvimento,
tais como a auto-estima, autodisciplina e criatividade individual; 2- desenvolvimento de
importantes habilidades académicas e pessoais; 3- contribuicdo da muasica para outras
areas de estudo, sobretudo para a sua integracao (Gardner, 1995).

1.4.3 A MUsica e a Interdisciplinaridade

No meu entender e através da experiéncia profissional que possuo, as criangas podem
perceber sentir e ouvir, deixando-se guiar pela sensibilidade, pela imaginagdo e pela
sensacdo que a musica lhes sugere. Considero importante oferecer, também, a

oportunidade de ouvir mdsica sem texto, ndo limitando o contacto musical da crianca
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com a canc¢do que, apesar de muito importante, ndo se constitui a Unica possibilidade.
Na minha opinido, a musica devera estar presente ao longo de todo o percurso escolar e
em todas as aprendizagens. Cito a titulo de exemplo o CD, “Técno-Tabuada” das
edicOes Convite a Musica, para aprendizagem da tabuada, o qual tive oportunidade de
experienciar. Com este recurso, o0s alunos, para além de muito motivados, aprenderam
com relativa facilidade o referido contetdo.

Segundo estudos realizados por pesquisadores alemées, pessoas que analisam tons
musicais apresentam a area do cérebro 25% maior em comparacdo com individuos que
ndo desenvolvem trabalho com musica, bem como com os que estudaram as notas
musicais e as divisdes ritmicas, que obtiveram notas 100% mais elevadas que os demais
colegas em relacdo a um determinado contetido de matematica. Também com base em
pesquisas, as criancas que desenvolvem um trabalho com a musica apresentam melhor
desempenho na escola e na vida como um todo e geralmente apresentam notas mais
elevadas quanto a aptiddo escolar (Gardner, 1995).

A valorizacdo do contacto da crianca com a musica ja era existente, Platdo dizia que a
masica “é um instrumento educacional mais potente do que qualquer outro”. Hoje é
perfeitamente compreensivel essa visdo apresentada por Platdo, visto que a musica
treina o cérebro para formas relevantes de raciocinio (Fubini, 1999).

Assim, concluo que a musica ndo pode ser desconectada do processo de ensino-
aprendizagem da escola. A vivéncia musical para a crianca, € em geral extremamente
agradavel. Ela aprende novos conceitos e desenvolve diferentes habilidades, melhora a
comunicacdo e desenvolve a criatividade, a coordenacdo e a memoria.

Ha vérias formas de se trabalhar a muasica na escola, por exemplo, de forma ludica e
coletiva, utilizando jogos, dancas de roda e construcdo de instrumentos. Também as
musicas comemorativas constituem um recurso didatico interessante e dinamico, pois
através delas muitos assuntos podem ser trabalhados, com a integracdo de varias
disciplinas. A titulo de exemplo, na Lingua Portuguesa pode ser trabalhada a leitura, a
interpretacdo do texto bem como questdes gramaticais. Um aluno quando toca um
instrumento, ao interpretar uma musica, tera possibilidade de ampliar significativamente
0s seus conhecimentos de outras culturas e épocas, pois quando comeca a ler a partitura
que vai interpretar pode recolher informacGes valiosas que servirdo para complementar

0 seu estudo.
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I1. METODOLOGIA
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A metodologia utilizada no decorrer das minhas préticas educativas assemelha-se ao
método de investigacdo-acdo, ainda que mais orientada para a pratica pedagdgica do
que propriamente para a investigacéo, seguindo uma linha de avaliacdo qualitativa.

De uma forma simplista, podemos dizer que a investigacdo-acdo € o “aprender
fazendo”- existe uma fase de observacdo, planifica-se segundo aquilo que foi
observado, coloca-se o plano em prética, verifica-se se os esforcos resultaram e, em
caso contrério, define-se um novo plano de acdo (Bogdan & Biklen, 1994).

Foi precisamente nesta metodologia que me inspirei para a realizacdo da minha Pratica
Pedagdgica recorrendo a um processo em espiral. Numa primeira fase observei e
analisei as caracteristicas de um determinado grupo/turma e posteriormente realizei a
minha intervencdo com base nessa mesma observacdo. De seguida fiz a minha propria
autocritica através de uma reflexdo ponderada e coerente de modo a fazer algumas
correcdes/alteragdes no sentido de melhorar as minhas praticas. Depois desta reflexao
surge entdo uma nova planificacdo seguida de uma segunda intervengdo e assim
sucessivamente, visando sempre uma evolu¢do do ensino-aprendizagem. Por achar
eficaz e convincente este método, passo entdo a apresentar algumas das caracteristicas e
funcionamento prético da investigacdo-acao.

Podemos afirmar que a investigacdo-acao ¢ uma metodologia de investigacdo orientada
para a melhoria da préatica nos diversos campos da acdo (Bernet, 1998). Por
conseguinte, o duplo objetivo basico e essencial é, por um lado obter melhores
resultados naquilo que se faz e, por outro, facilitar o aperfeicoamento das pessoas e dos
grupos com que se trabalha. Esta metodologia orienta-se & melhoria das praticas
mediante a mudanga e a aprendizagem a partir das consequéncias dessas mudangas.
Permite ainda a participacdo de todos os implicados. Desenvolve-se numa espiral de
ciclos de planificagio, acdo, observacio e reflexdo. E portanto, um processo sistematico
de aprendizagem orientado para a praxis, exigindo que esta seja submetida a prova,
permitindo dar uma justificacdo a partir do trabalho, mediante uma argumentacao
desenvolvida, comprovada e cientificamente examinada (Bernet, 1998). Parafraseando o
autor, o contributo da investigacdo-acdo na pratica educativa pode e deve levar a uma
participacdo mais ativa do professor, como agente de mudanca. Compreendo assim, que

0 grande objetivo desta metodologia, é pois, a reflexdo sobre a acdo a partir da mesma.
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Como refere (Benavente, Costa, & Machado, 1990, p. 53) “Os processos de mudan¢a
sdo problematica nuclear da investigacdo-acao”. Ao utilizar esta metodologia na minha
pratica pedagogica, aquilo que, efetivamente, pretendo é a mudanca na forma e na
dindmica da intervencédo educativa que realizo no dia-a-dia no palco da nossa acao que é
a escola. A estratégia mais eficaz para que ocorram as necessarias mudangas na
comunidade educativa serd o envolvimento de todos os intervenientes, numa dinamica
de acédo-reflexdo-acdo. Ainda segundo os autores supracitados, passo entdo a enumerar
alguns principios da investigacdo-acdo em relacdo ao processo ensino-aprendizagem:

1. Promove as mudancas na Educacéo;

E participativa e pressupde a sua aplicabilidade sobre as proprias praticas dos
intervenientes;

E uma espiral autorreflexiva;

E cooperativa;

Estabelece comunidades autocriticas;

E um processo de aprendizagem sistematica.

N

o Uk w

Também para o Professor é importante este método de investigacdo-acao, na medida em

que produz efeitos na prética educativa do professor:

e Altera a concecdo das suas capacidades e do papel que desempenha;

Aumenta a auto confianca e a auto valorizagao;

Aumenta a tomada de consciéncia dos problemas da sala de aula;

Aumenta a disposi¢édo para a auto reflexao;

Altera os seus valores e crencas;

Promove a congruéncia entre teorias da pratica e a sua aplicabilidade prética;
Alargas as suas perspetivas em relacdo ao processo ensino-aprendizagem e a
sociedade em geral.

Neste sentido, e depois do exposto, considero que a investigacdo-a¢do surge como uma

metodologia eficaz e indispensavel no processo ensino-aprendizagem.
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111. EXPERIENCIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO 1° CICLO
DO ENSINO BASICO
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Como ja foi referido anteriormente, a pratica pedagogica que realizei foi baseada no
método de Investigacdo-acdo, ainda que esta minha atividade esteja mais orientada para
a pratica pedagogica do que, propriamente, para a investigacdo cientifica, segundo as
Normas Regulamentares dos Mestrados em vigor no Instituto Politécnico de Braganca’.
Desde a conclusdo da minha Licenciatura em Professores do Ensino Bésico, Variante de
Educacdo Musical, em 2003, até ao inicio do ano letivo 2010/2011, 0 meu percurso
como docente incidiu exclusivamente nos 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico. Em 2010,
iniciei a minha experiéncia como docente nas Atividades de Enriquecimento Curricular
de Mdasica no 1° CEB, no Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Gongalves Carneiro
em Chaves, onde permaneci até ao ano letivo (2012/2013).

Aqui, referir-me-ei a pratica desenvolvida no 1° Ciclo, no Agrupamento onde exerci a
préatica pedagdgica, com o objetivo de dar a conhecer as diferentes experiéncias de
ensino-aprendizagem realizadas. Fa-lo-ei, primeiramente, através de uma descri¢do do
contexto de estdgio e, de seguida, através de uma descricdo pormenorizada das

experiéncias de ensino-aprendizagem mais relevantes.

® Referéncia: (2013, 03 13). Regulamentos do IPB: Normas Regulamentares dos Mestrados. Retrieved 05 07, 2014,
from IPB-Instituto Politécnico de Braganca - Escola Superior de Educacdo:
http://www.ese.ipb.pt/portal/page?_pageid=575,530197& dad=portal&_schema=PORTAL.
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111.1. Contexto

Tal como consta no Projeto
Educativo do Agrupamento de

Escolas Dr. Francisco Gongalves

Cambedo

Carneiro (p.12), cedido pela

Vilela Seca

o Coordenadora de Departamento, a

Sanfing

Tronco cidade histérica de Chaves ergue-

Aguas
Banle g 103,

Estiwio
/ LAy se num vale fértil e foi fundada

Vilgr de
Eras S[J iy Ouci-d!es

3o MgRegro em 78 d.C., sob 0 nome de Aquae
Cela

"\ Flaviae, pelos romanos, que
Mirandela escolheram o local ndo s6 pela sua
importancia  estratégica como

pelas nascentes de &guas termais e

Vila Pouca

Via feal depésitos de  ouro  que

encontraram na zona.

Chaves tem especial orgulho nas
suas termas, situadas perto do centro da cidade e onde as &guas brotam a uma
temperatura de 73 graus, sendo as mais quentes da Europa e utilizadas para tratar
diversos problemas de salde.

A cidade de Chaves, é um dos seis concelhos da regido do Alto Tamega, dista cerca de
64 km da capital de distrito Vila Real e fica a 8 km da fronteira com a Espanha.
Confina a Norte com a Galiza - Espanha, a Este pelos concelhos de Vinhais e Valpacos,
a Sul pelos concelhos de Vila Pouca de Aguiar e a Oeste pelos concelhos de Montalegre
e Boticas.

O Concelho abrange uma area de 600,12 km?, € composto por 51 freguesias e nela
residem 43.667 habitantes concentrados, fundamentalmente, na cidade e nas aldeias
limitrofes, atingidas por processos de periurbanizagdo e reurbanizacdo. Tem uma
densidade populacional de 68,12 habitantes por kmz.
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Fig.3 - EB1 n°3 do Caneiro Fig.4 - Mapa de localizagéo da EB1 n°3 do Caneiro

A Escola

A Escola Bésica do 1° Ciclo do Caneiro (Fig.3)™, situa-se na Cidade de Chaves, na
Avenida Dom Jodo I, freguesia da Madalena, concelho de Chaves e distrito de Vila
Real.

Atualmente, esta instituicdo é composta por dois edificios separados, cada um com dois
pisos. Um dos edificios é composto por duas salas de aula no 1° piso, ocupadas pelo
Ensino Pré-Escolar, duas casas de banho e o hall de entrada. No 2° andar existem mais
duas salas onde estdo as turmas, 3°A e 4°B.

No outro edificio existem também quatro salas de aula, quatro casas de banho, uma
pequena copa e a sala de professores. No 2° piso esta 0 2°A e 0 4°A. No 1° piso, estdo as
casas de banho, a cozinha, a sala de professores. Numa das salas funciona a Biblioteca
Escolar e noutra, uma Unidade onde é feito o apoio aos alunos com Necessidades
Educativas especiais.

No exterior da escola, existe um pré-fabricado onde esta o 1° ano, uma vez as restantes
salas se encontrarem todas ocupadas. Ha também um espaco coberto entre os dois
edificios, onde as criancas podem brincar abrigadas da chuva. Na parte de trds dos
edificios ha um espaco com diversdes para 0s mais pequenos e um campo de futebol,
além de todo o espaco em volta dos edificios onde as criancas podem andar em

seguranga.

9 Foto da autora
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A populagdo escolar tem-se mantido estavel. Assim, nesta escola existe uma populagdo
estudantil de cerca de 110 alunos, 13 professores e 8 auxiliares de acdo educativa.

Quero também referir que, quer professores quer funcionarios se mostraram sempre
simpaticos e disponiveis para qualquer tipo de ajuda que lhes solicitasse, 0 que para
mim foi uma mais-valia.

A Sala de Aula

A sala de aula tem um formato retangular, tem boas condi¢cBes térmicas e de
luminosidade pelo facto de uma das paredes ser formada por janelas largas e altas em
toda a sua extensdo. Quase toda a sala € ocupada pelas mesas dos alunos, ndo restando
espaco para a realizacdo de atividades com movimento. Pelo que, sempre que
necessario tinham de se afastar todas as mesas para uma parte da sala, para assim se
poderem realizar as diversas atividades.

Existem 11 mesas para alunos, 20 cadeiras de alunos, duas mesas para o professor onde
numa delas estd colocado um computador (armazenamento de material em suporte
informético), um quadro branco, um placar de corticite em toda a extensdo de uma

parede e um armario para arrumacao de material escolar.

Fig.5 - Planta da sala de aula
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A Turma

A turma B do 2° ano é constituida por 20 alunos com idades compreendidas entre 0s
sete e oito anos, dos quais, 8 elementos do sexo feminino e 12 do sexo masculino.

No que diz respeito a area de residéncia ou precedéncia dos alunos, todos residem no
concelho de Chaves.

A turma é homogénea, quer a nivel de comportamento dos alunos, quer a nivel de
ritmos de aprendizagem. Apresenta assim, um bom comportamento e um nivel
satisfatorio no aproveitamento. E uma turma bastante recetiva ao conhecimento
musical, pelo que, facilita assim o papel do professor na transmissao dos contelidos e na
realizacdo das atividades.

111.2. Enquadramento da Pratica Desenvolvida

No ambito do programa das Atividades de Enriquecimento Curricular as aulas decorrem
entre as 15h30 e as 17h30.

A carga horéria semanal da Musica no 1.° e 2.° ano de escolaridade é de 135 minutos
(uma aula de 90 minutos e outra de 45 minutos); e no 3.° e 4.° ano € de 90 minutos
(apenas uma aula por semana).

Os principais documentos que orientam as praticas neste ciclo de ensino e neste
programa sdo as OrientagBes Programéticas da Musica no 1.° ciclo e as planificacGes
adotadas ao nivel do agrupamento. Tendo em vista alguma uniformizagdo de conte(idos
e matérias abordadas bem como de reportério, as planificacdes sdo elaboradas pelo
grupo de professores de musica das AEC’s de todo o agrupamento. Os contetidos e
atividades desenvolvem-se em torno de véarios temas como Musica Tradicional
Portuguesa, Mdusica Contemporanea, Musica Erudita, Reciclagem (construcdo de
instrumentos musicais), Musica do Mundo, Musica e Novas Tecnologias bem como as
festividades realizadas ao longo do ano letivo.

Para aléem das atividades desenvolvidas na sala de aula, as AEC de Musica sdo
frequentemente solicitadas para participar em atividades extracurriculares de cariz
artistico e cultural, sendo muitas vezes esta area a Unica dinamizadora e responsavel por

atividades tais como, festas de Natal, Feira de Sabores e Saberes (a convite da
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Autarquia), Festival da Cancéo (a convite da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior),
festas de encerramento de ano letivo, entre muitas outras. Muitas vezes, e durante
alguns periodos de tempo ao longo do ano letivo, o desenrolar das atividades na sala de
aula, é dedicado a preparacéo desses espetaculos, tendo em vista uma das competéncias
a desenvolver neste ciclo: “Apresenta e interpreta publicamente, na escola e/ou
comunidade, obras vocais e instrumentais” (Ministério da Educacéo, 2006, p. 9).

Tendo em conta o papel preponderante que a Musica tem na Educacdo, defino os
seguintes objetivos gerais da minha préatica pedagdgica:

e Desenvolver competéncias auditivas;
e Desenvolver competéncias vocais e instrumentais;

e Desenvolver competéncias criativas e de experimentagéo.

Além disso, e tendo em conta sempre o bem-estar fisico e psiquico da crianca, pretendo
também desenvolver os seguintes aspetos: Fisico — através de atividades capazes de
promover o alivio de tensdes devidas a instabilidade emocional; Psiquico — promovendo
processos de expressdo, comunicacdo e descarga emocional através do estimulo
musical; Mental — para proporcionar situagdes que possam contribuir para estimular e
desenvolver o sentido da harmonia, organizacdo e compreensao.

Todas estas minhas pretensdes desenvolver-se-d0 sempre em torno do grande objetivo

que é, levar até as criangas 0 gosto pela musica através da motivacao.

111.3. Descricéo das Experiéncias de Ensino-Aprendizagem

A PES desenvolvida no 1° Ciclo do EB iniciou-se com um periodo de observacdo, onde
pude tirar algumas conclusdes importantes para toda a pratica que se iria seguir.
Verifiquei e aprofundei as minhas primeiras impressdes acerca da turma, como sendo
bem comportada, organizada e bastante respeitosa para com os professores e 0s colegas.
De um modo geral, a turma tem um bom aproveitamento escolar, demonstrando-o no

decorrer da realizacdo das tarefas, pela sua participacdo, atencdo, entusiasmo e pelo
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modo de se expressarem. Além disso mostraram ser humildes ao aceitar com bons
modos e agrado todas as adverténcias e tarefas propostas pela professora.

Contudo, estava consciente de que o comportamento da turma poderia vir a ser
ligeiramente diferente, uma vez que a area a lecionar — Expressdo Musical, torna-se
propicia a dispersdo e ao barulho, podendo assim causar um outro comportamento e
diferentes atitudes e reagdes por parte das criancas. No entanto, pelo facto de a turma
apresentar um bom comportamento, eu ter ja alguma experiéncia de trabalho, e a area a
lecionar ser do agrado das criancas, acreditei que, tudo iria decorrer com normalidade,
como de facto aconteceu no decorrer das aulas que lecionei de seguida. Atribui um
elevado grau de importancia a esta aula de observacdo, pois considerei-a como um
tonico para a realizacdo das futuras intervencbes, ficando assim a conhecer
minimamente o terreno que ia pisar.

Realizado o periodo de observagdo, comecei entfo a lecionar a Area de Enriquecimento
Curricular de Musica no periodo da tarde, com a duracdo de 45m cada aula, das 14:45
as 15:30.

No decorrer desta pratica pedagdgica formam realizadas e desenvolvidas varias
atividades, as quais planifiquei cuidadosamente, sempre em funcdo dos alunos.
Atividades essas, como o0 canto, movimento/danca, percussao corporal, audicdo e jogos
musicais. As planificacdes'" tiveram sempre um carater de flexibilidade, ajustando cada
aula, e em conformidade com os meus objetivos, aos gostos e reagdes manifestadas
pelos alunos perante as atividades apresentadas. Tive como objetivo principal, poder
contribuir para uma maior satisfacdo e bem-estar dos alunos, fazendo com que cada aula
fosse uma festa, onde se brinca e aprende.

Relativamente ao modo como lecionei 0s contetdos, este variou bastante em funcdo dos
alunos, tendo em conta a sua capacidade de percecdo e compreensao das matérias a
desenvolver. Em alguns temas, parti da teoria a préatica, noutros, da préatica a teoria
conforme as exigéncias do tema a trabalhar, e também em opinido pessoal, de forma a
obter melhores resultados e um maior feedback por parte das criancas. No entanto, e na
maior parte dos casos, concordo mais com 0 método da “pratica a teoria”, identificando-

1 Ver [Apéndice 1] - Planificagdes de aula 1° Ciclo
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me mais a nivel pessoal com esta forma de trabalhar, ndo descorando nenhuma das
formas, e considerando até, que uma depende da outra.

Tenho por habito, iniciar as aulas sempre com exercicios corporais de relaxamento,
percussdo corporal, ou até simplesmente com a audi¢do de um tema musical relaxante,
mantendo o siléncio durante a mesma. Logo aqui, estdo implicitos alguns fatores
essenciais ao desenvolvimento da crianca tais como, o relaxamento muscular para o
bem-estar fisico, o desenvolvimento da atencdo e concentracdo para a imitacdo e
percecao correta dos exercicios de percussdo corporal, e a audicdo como sendo um fator
importantissimo nesta area, e também de grande dificuldade para as criancas, o0 “saber
ouvir” valorizando o siléncio. E consideravel ressaltar a importancia de se desenvolver a

escuta sensivel e ativa nas criangas. E segundo Palacios (1997):

Todos nés ouvimos musica de acordo com as nossas aptid@es, variaveis, sob certo
aspeto, em trés planos distintos: sensivel, expressivo e puramente musical, o que
corresponde a ouvir, escutar e compreender. Essa € a razdo pela qual o professor deve
respeitar 0 nivel de desenvolvimento em que a crianca se encontra, adaptando as
atividades de acordo com as suas aptiddes e do seu estagio auditivo. (p.142)

A audicdo musical deve ser parte integrante no ensino da educagdo musical (Palacios,
1997). E importante saber cantar, tocar, dancar e improvisar, mas também saber ouvir
musica. Num primeiro momento da audi¢do o0 meu objetivo era mesmo o de ouvir sem
nenhum outro propdsito, permitindo ao aluno desenvolver a audicdo. De seguida
voltariamos a ouvir para depois falar sobre o que se tinha ouvido, estabelecendo assim
um didlogo entre mim e os alunos, que Ihes permitisse a troca de diferentes opinifes e
interpretac6es do tema ouvido sobre o sentimento transmitido, partindo do principio que
cada crianca sente a sua maneira. Além disso, passdvamos também a identificacdo do
estilo musical, das dinamicas, 0os andamentos e dos instrumentos, passando entdo a uma
abordagem tedrica dos temas de forma bastante ativa e motivadora para as criancas.

A audicdo era também utilizada para os exercicios de relaxamento, deixando fluir o
corpo, a mente e até a alma, proporcionando uma maior predisposicao para a rececdo e
assimilacdo dos contetdos. Nestes exercicios de relaxamento, tinha por hébito a
realizacdo de jogos de espelho, trabalhando assim, atencdo e a lateralidade. Para este

fim, geralmente os temas a ouvir eram calmos e melodiosos.
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Relativamente & percussdo corporal, utilizei a cancdo O Teu Corpo é Musica? do livro
Pequenos Musicos, trabalhando o timbre corporal e, consequentemente, a voz. Como
preparacdo desta atividade de movimento e pratica vocal, foram realizados exercicios de
aquecimento vocal. De seguida foi necessario trabalhar a letra da musica de forma a
decora-la para uma maior liberdade de expressdo na interpretacdo da cancdo e
realizacdo do Timbre Corporal. A aprendizagem da letra e da cancdo foi realizada
através de sucessivas repeticdes das frases fragmentadas e com diferentes acentuacées.
Desta forma, faziamos exercicios para trabalhar a dic¢do, afinacdo e articulacdo, até a
uma consideravel memorizacao da letra e da melodia. Nesta aula apresentei também a
cangdo A Primavera®™, do meu prezado Professor de licenciatura, Dr. Artur Fernandes,
tema alusivo a estacdo do ano a decorrer nesta altura.

No decorrer desta pratica procurei sempre apresentar cangdes alusivas as festividades a
decorrer em determinada altura, como por exemplo: primavera — cangdo A Primavera;
dia do Pai — a cancéo Pois, tu és o capitdo! * também do professor Artur Fernandes; dia
da Crianca — a cancdo Ser crianca **> do livro 100% Musica de 5° ano. Esta Gltima,
apesar de constar do manual de 5° ano de Educacdo Musical, foi de acessivel
aprendizagem para as criangas. Como a letra era um pouco extensa e 0 tempo um pouco
limitado, as criangas aprenderam e interpretaram unicamente o refrdo e as quadras da
cancao formam acompanhas com gestos.

Tal como no inicio das aulas, no final realizava também exercicios de relaxamento, pois
considero que esta pratica traz bastantes beneficios, contribuindo para a saude fisica e

mental das criancas, tal como refere a seguinte transcricao:

O relaxamento propicia o controlo da mente e 0 uso da imaginagao, da descanso, ensina
a eliminar as tensdes e leva a expansdo da nossa mente”. Barreto observa que: “O
relaxamento depende da concentracdo e por isso SO ja possui um grande alcance na
educacdo de criancas dispersivas, na reeducagdo de criancas ditas hiperativas e na
terapia de pessoas ansiosa. (Sousa, 1979, p. 95)

12 \er [Anexo 1] - Letra da cangéo “O Teu Corpo é Musica”
3 Ver [Anexo 2] - Partitura da cancéo “A Primavera”

4 Ver [Anexo 3] - Partitura da cancéo “Pois, Tu és o Capitdo”
15 Ver [Anexo 4] - Partitura da cangéo “Ser Crianca”
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Ao longo desta Prética Pedagogica, procurei sempre que possivel, estabelecer a
interdisciplinaridade, onde a musica pudesse ser usada como um recurso nha
aprendizagem de todas as disciplinas. Mantive sempre o didlogo com a Professora
titular, procurando saber em que é que a minhas aulas poderiam ajudar na apresentacao
dos contetdos das atividades curriculares, procurando sempre que possivel, abordar
temas musicais ajustados aos mesmos. E de facto, a musica é imprescindivel para um
maior e melhor desenvolvimento da crianga, sendo assim um instrumento facilitador do
processo ensino-aprendizagem, devendo ser portanto, possibilitado e incentivando o seu

uso na sala de aula.

I111.4. Resultados obtidos em Contexto de 1° Ciclo

Concretizados que foram todos 0s passos necessarios para a realizacdo da minha pratica
pedagdgica, nomeadamente a observacdo direta da realidade das Escolas e dos
contextos grupo/sala de aula em que lecionei, passo a descrever os resultados empiricos
obtidos.

Esta atividade permitiu-me, através das observacdes e das intervencdes realizadas, bem
como da documentacdo pedagdgica: 1) perceber a importancia de um olhar atento e
reflexivo sobre a acdo educativa; 2) entender a necessidade de uma constante renovacao
de estratégias; 3) descobrir lacunas, possibilitando a alteracdo de estratégias criando
uma nova pratica.

Através da metodologia adotada, o principal objetivo que foi o enriquecer e 0 melhorar
a minha prética pedagégica, podera ter sido alcancado de forma satisfatoria, na medida
em que primou pelo aperfeicoamento do processo de transmissdo de conhecimento que
teve como principal destinatario — o aluno. Dado a avaliacdo dos alunos ser qualitativa,
0 meu relato no que diz respeito aos resultados obtidos no 1° Ciclo, prende-se apenas
com uma descri¢do da minha observacdo face ao comportamento dos alunos perante o
meu trabalho enquanto estagiaria. Como se pode verificar pela analise dos planos de
aula ja referenciados, tentei sempre criar experiéncias musicalmente ricas e que,
sobretudo, de forma integrada, contribuissem para a aquisicdo de aprendizagens
significativas. Como também ja foi referido, a relacdo interpessoal desenvolvida com os
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alunos foi fundamental para a consecucdo dos objetivos tracados. Criei nestes alunos o
gosto pela vivéncia da masica e de um pouco de tudo o que ela pode oferecer. Perante o
trabalho realizado, posso afirmar que foi possivel contribuir para o desenvolvimento
musical do aluno alcangando assim os objetivos definidos.

Os alunos manifestaram grande interesse nas aulas de Expressdo Musical, pelo que toda
a turma, mostrava sempre vontade de participar nas atividades apresentadas, incluindo
as extra-curriculares. Entenda-se por extra-curriculares, quer aquelas que se realizam na
escola mas fora da sala de aula e que constam no Plano Anual de Atividades, quer a
nivel da cidade através de convites feitos as escolas solicitando a participacdo dos
alunos em eventos promovidos pela Camara Municipal e outras entidades.

Outro aspeto muito interessante, foi o envolvimento dos encarregados de educagdo na
elaboracdo do guarda-roupa para os diferentes trabalhos apresentados, bem como a
dedicagdo constante em toda e qualquer atividade sempre que solicitados. Esta
disponibilidade era fruto do feedback e dos comentéarios proferidos pelos seus
educandos nas respetivas casas ap0s o término das suas atividades letivas, todos eles
abonatorios da Expressdo Musical.

Talvez seja interessante mencionar alguns comentarios orais que me foram transmitidos
pelos encarregados de educacao aquando da sua visita a sala de expressdo musical e que
podem espelhar, julgo, os resultados obtidos ao longo da minha prética neste nivel de

ensino:

- M&e! E téo fixe a aula de musica!

- Quero ser como a Sandra! Queria ter misica todos os dias!;

- Mée, o dia da semana que gosto mais é a quinta-feira! Adoro as aulas de musica!

- Olha, ouve esta cancdo que a Sandra ensinou hoje, tdo gira, a musica é espetacular!

Frases como estas sd0 uma constante, ndo s6 para 0s pais e/ou encarregados de
educacdo mas também em contexto escolar, nomeadamente para os professores
titulares, funcionérios, entre si e para mim prépria. Devo também referir que fui
frequentemente abordada pela professora titular da turma onde desenvolvi a minha
pratica, que me referiu o seu agrado pelo desempenho dos alunos na sua aula apés as
aulas da &area em questdo. Os alunos manifestavam-se mais concentrados e
consequentemente mais recetivos as aprendizagens, revelando também um

comportamento mais estavel.
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IV. EXPERIENCIA CURRICULAR NO 2° CICLO DO ENSINO
BASICO
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Tendo ja efetuado estagio no decorrer da minha Licenciatura em Professores do Ensino
Basico, Variante Educacdo Musical (como ja foi referido anteriormente), pretendo neste
capitulo explanar as minhas experiéncias curriculares desenvolvidas neste ciclo de

ensino.
1V.1. Contexto

Segundo informacéo retirada do Projeto Educativo da escola, a cidade de Braganca teve
j origem a partir de dois nucleos: um dos
nlcleos a cidade e o outro a vila.

Era uma povoacdo neolitica e serviu de
base a uma cidade romana. Com as

invasdes barbaras e guerras entre mouros e

cristdos, desapareceu. Em 1130 foi

SRR restaurada, no alto de um outeiro a
Fig.6 - Castelo de

Braganca
centenas de metros.

Surgiu a vila de Benquerencas e edificou-se o castelo (Fig.6) *°, onde se encontra a
Domus Municipalis (séc. XI11). A volta do castelo e dentro das muralhas cresceu a vila,
e alargou-se aos espacgos exteriores. A cidade extinta voltou a nascer e ndo tardou que as
duas povoacdes se unissem, e 0 nome que ficou foi o da mais antiga.

A concessdo de titulo de cidade foi dada por D. Afonso V em 1464. Em 1560 construiu-
se 0 colégio dos Jesuitas, entretanto Braganca foi crescendo. Braganca é uma cidade
transmontana, sede de concelho e capital de distrito que dista 255 km do Porto e 515 km
de Lisboa.

A Escola EB 2,3 Paulo Quintela € um estabelecimento de ensino publico, fundado em
1983, situada num dos pontos mais altos da cidade de Braganca (fig.6) ”, na Avenida

General Humberto Delgado.

Shttps://www.google.pt/?gfe_rd=cr&ei=4FbiU900J8Pe8afkxYDIBw&agws_rd=ssl#g=castelo+de+bragan%C3%A7a
, acedido em 20 de Maio de 2014
Yhttps://www.google.pt/?gfe_rd=cr&ei=4FbiU900J8Pe8gfkxYDIBw&gws_rd=ssl#gq=mapa-+de+localiza%C3%A7%
C3%A30+da+escola+Paulo+Quintela+bragan%C3%A7a Foto retirada da Internet, acedido em 20 de maio de 2013
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Fig.7 - Mapa de localiza¢éo da EB 2,3 Paulo Quintela

A cidade e toda a zona envolvente incluem-se na chamada Terra Fria, designacdo que
exprime bem as condicfes climaticas rigorosas que marcam esta regido. Também nesta
cidade era seu patrono Paulo Manuel Pires Quintela que nasceu em Braganca em 1905 e
veio mais tarde a falecer em Coimbra no ano de 1987. Estudou na Universidade de
Berlim por alguns anos mas veio a formar-se na Faculdade de Letras de Coimbra, onde
se estabeleceu como professor a partir de 1933. Pouco tempo passou em Braganca. Foi
professor extraordinario de Filologia Germanica, desde 1942 e doutorou-se em 1947.
De 1938 a 1968 foi diretor artistico do Teatro dos Estudantes da Universidade de
Coimbra. Em 1960 o Goethe Institut concedeu-lhe a medalha de prata e, em 1973, a

medalha de ouro e em homenagem a este senhor esta escola ficou com o seu nome.
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A Escola

Fig.8 - Escola EB 2,3 Paulo Quintela

A mesma fonte - Projeto Educativo - refere que a escola (fig. 8)® iniciou a sua atividade
no ano letivo de 1983/84 como Escola Preparatoéria n.° 2, lecionando os 5° e 6%nos de
escolaridade.

Devido a explosdo demografica e a universalidade da educacdo, que surgiram nesta
época, tornou-se necessario construir esta Escola, inaugurada em Novembro de 1983,
que escolheu como patrono um brigantino de destaque na traducéo de obras alemés e
professor universitario de grande renome. Em 1991/92 a sua atividade foi alargada ao 7°
ano e, em Setembro de 1997, passou a EB 2,3, lecionando até ao 9° ano.

Um dos problemas mais prementes, desde o inicio da sua construcdo e durante muitos
anos, foi o caracter provisorio das suas instalacfes e a sua inadequagdo as condigdes
climaticas da regido, acrescendo ainda o aquecimento bastante deficiente e a
inexisténcia de um pavilhdo gimnodesportivo e de laboratdrios de Ciéncias Naturais e
Ciéncias Fisico-Quimicas. Contudo estes problemas foram resolvidos. Em Fevereiro de
2002 foi inaugurado o Pavilhdo Gimnodesportivo. Posteriormente foi implementado o
projeto de ampliacdo e remodelacdo da Escola que terminou no final de 2003.
Atualmente a Escola possui 6timas condicbes de trabalho: um Pavilhdo
Gimnodesportivo, um Auditério, uma Biblioteca com as condi¢des exigidas para

pertencer a Rede Nacional de Bibliotecas, duas salas de Informética, laboratdrios

Bhttps://www.google.pt/?gfe_rd=cr&ei=4FbiU900J8Pe8afkxY DIBw&gws_rd=ssl#g=escola+paulo+quintela+braga
n%C3%A7a, acedido em 20 de maio de 2013
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devidamente equipados, aquecimento eficaz e espacgos verdes exteriores devidamente
tratados.

Em Setembro de 2003, comecou a funcionar como Agrupamento de Escolas Paulo
Quintela, sendo constituido pela escola sede (EB 2,3), 10 centros escolares do 1° ciclo e
3 escolas do ensino pré-escolar, englobando cerca de 1200 alunos, 150 professores e 50
elementos de pessoal ndo docente.

A Escola proporciona, o funcionamento de Clubes que procuram ir ao encontro dos
interesses dos alunos: Musica, Jornalismo, Internet e Fotografia Digital, Ambiente,
Matematica, Culinaria, Pintura, Labores e Desporto Escolar.
Para além destas atividades, os alunos ainda podem usufruir, no convivio, de

matraquilhos, pingue-pongue, jogos diversos e TV Cabo projetada em ecra panoramico.

A Sala de Aula

A sala de aula onde foi realizada a minha pratica pedagdgica, encontrava-se na altura
em boas condic¢des, no entanto tinha pouca luminosidade, uma vez que, as duas janelas
que possuia se encontravam no cimo da parede junto ao teto e de forma retangulares na
horizontal. Esta sala tinha uma arrecadacdo que era utilizada para guardar 0s
instrumentos musicais: instrumental Orff — jogos de sinos dos quais um cromatico,
metalofones, xilofones, 1 bombo, clavas, caixas chinesas, blocos de dois sons, maracas,
bongds, pandeiretas, tamborins, tridngulos, reco-recos, flautas de bisel e castanholas.
Existiam também teclados e guitarras. Relativamente a outro tipo de material didatico,
na sala existia um computador, um radio e um retroprojetor. No pavilhdo estava
disponivel uma televisdo e um video que poderiam ser sempre usados desde que

requisitados previamente.
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0 Computadore radio . Cabides (Bengaleiro)

A Turma

A turma do 5°G da Escola E.B. 2,3 Paulo Quintela era constituida por 19 alunos, 9 dos
quais eram rapazes e 10 raparigas. Era portanto, uma turma homogénea. Os alunos
tinham idades compreendidas entre os 10 e 0s 12 anos.

A nivel comportamental, estes alunos eram no geral bastante faladores, dispersando-se
facilmente. Exigiam um controlo constante e uma atengdo redobrada por parte do
professor, para que assim conseguissem manter a atengédo pretendida. No entanto, eram
alunos participativos e facilmente assimilavam a matéria lecionada. De um modo geral,
era uma turma com um comportamento satisfatorio e aproveitamento escolar bom, sem

aspetos probleméticos de grande relevancia®®.

% Informacéo retirada da ata da reunido de avaliagio do 1° periodo, dezembro 2002
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IV.2. Enquadramento da Préatica Desenvolvida

A minha prética pedagdgica desenvolvida no 2° Ciclo do EB decorreu durante o ano
letivo de 2002/2003, correspondente ao meu 4.° e Gltimo ano da licenciatura, com uma
turma do 5° ano de escolaridade.

Tal como consta na Ultima reorganizacdo curricular do ensino béasico (decreto-lei n.°
94/2011), a Educacdo Musical estd integrada na area da Educacdo Artistica e
Tecnoldgica, com a carga horaria semanal de 1,5 x 90 minutos (MEC, 2011).

O programa de Educacdo Musical do 2.° ciclo, criado em 1991, atribui a disciplina um
caracter teorico-pratico e esta organizado por niveis de espiral em que cada nivel
envolve um campo de compreensdo musical mais alargado e complexo. Para 0 5.° ano
destina-se a abordagem do nivel I ao nivel VI. O processo de ensino-aprendizagem deve
ser aberto, ndo restritivo e sempre disponivel a novas informagdes mediante a
sensibilidade e interesses do professor e dos alunos (Ministério da Educagdo-DGEBS,
1991).

Os documentos que serviram de orientacdo para a pratica neste nivel de ensino foram,
essencialmente, a planificacéo anual da disciplina do 5° ano de escolaridade.?

De acordo com a matéria ja lecionada pelo professor da turma, os conteudos e
atividades da minha Préatica Pedagdgica desenvolveram-se em torno das seguintes
unidades didaticas: Histéria da Musica — ldade Média; Altura — os sons D6 grave e ré
grave na pauta e na flauta; Melodia e Harmonia.

Para além das aulas e ao longo da préatica desenvolvida, houve sempre uma participacédo
ativa da minha parte, nas atividades extracurriculares que foram sendo desenvolvidas na
e pela escola, como: a comunhdo Pascal e a Festa da MUsica.

Para cada uma destas areas, o programa de educacdo musical explicita a forma como se
podem desenvolver as mesmas e apresenta alguns exemplos. Na &rea da composicao, o
professor “..motivara os alunos para a criagdo de pequenas pegas musicais que
envolvam de forma mais ou menos abrangente os conceitos de Timbre, Dinamica,
Altura, Ritmo e Forma.” (Ministério da Educacdo-DGEBS,1991, p.9).

2 v/er [Anexo 5] - Planificagdo anual de 5°ano
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Na minha opinido, a area da audicdo deve desenvolver-se em todo o tipo de actividades,
sendo importante que o professor grave as realizagdes dos alunos para que se oucam a sSi
mesmos e promovam 0 Seu proprio progresso.

Na area da interpretacdo, o programa refere como fundamentais ao seu desenvolvimento

as componentes estética, afetiva e social:

A interpretacdo pressupde a descodificacdo da linguagem musical escrita, ou seja, 0
conhecimento dos simbolos e a capacidade de os transformar em som. No entanto
também é importante interpretar musica ndo escrita (mulsica que ndo a da tradicdo
“classica” ocidental), porque existe um patrimonio musical que ndo pode ser ignorado,
nomeadamente musica da tradi¢do oral e musica improvisada. (ME-DGEBS,1991, p.9)

Desde 1991 que o programa se vem atualizando. Mas, apenas em 2001 surgiram novas
propostas através do CNEB atualizando assim o ensino da masica no 2° ciclo.
Relativamente a interpretacdo e comunicacédo, foi sempre meu objetivo, incutir no aluno
habitos de trabalho, tendo como objetivo a apresentacdo publica das atividades
desenvolvidas, tal como sugere o programa de educacao musical do 2° ciclo (Ministério
da Educagéo-DEB, 2001a).

IVV.3. Experiencias Letivas

Devo referir que, além de esta ser a primeira vez que fui sujeita a uma avaliagdo como
profissional no ensino, ndo foi a primeira vez que lecionei a disciplina de Educacéo
Musical no 2° Ciclo. Ja no ano letivo de 1998/1999, fui chamada para uma substituicao
de um professor de Educagdo Musical para lecionar a disciplina numa turma de 6°ano.
Nesta altura, as exigéncias ao nivel da formacdo profissional para este cargo, eram ainda
minimas. Com o ensino Secundario, 19 anos de idade e com o 5° grau de formacdo
musical pelo Conservatério de Musica do Porto, e uma vez que as escolas podiam
contratar diretamente o professor sem que fosse sujeito ao Concurso Nacional, reunia
assim as condi¢gBes minimas necessarias para lecionar a disciplina de Educagdo Musical.
Foi entdo esta a minha primeira e embrionaria experiéncia como docente da disciplina.

O estéagio desenvolvido no 2° ciclo teve inicio com duas semanas de observacdo para

poder conhecer minimamente a turma e o contexto da aula de educacdo musical, para
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uma melhor programacao dos contetdos a lecionar e das tarefas a desenvolver nas aulas
seguintes.

Na primeira aula, como seria de esperar, senti-me um pouco nervosa, pois se por um
lado ndo conhecia bem os alunos, por outro estava a ser avaliada, facto que me
intimidava bastante. Ainda que, a relagdo que tinha e tenho, com a professora Isabel
Castro, fosse de uma grande empatia, existia também um enorme respeito e admiragao.
Esta estreita ligacdo ndo me dava margem para falhas, sentindo até uma acrescida
responsabilidade de exercer um bom trabalho ndo s6 perante, e essencialmente para o0s
alunos, mas também para o Professor Supervisor. Contudo, o fator “nervosismo” foi
sendo atenuado a medida que me ia sentindo mais confiante. Todo meu trabalho a
realizar no decorrer desta pratica pedagdgica, foi previamente pensado e estruturado de
acordo com o0s conteudos a lecionar, e devidamente descrito nas respetivas
planificacdes.

As aulas iniciavam-se com a chamada e respetiva marcacdo de faltas se assim
necessario e posteriormente a escrita do sumario no quadro, sendo este copiado pelos
alunos para o seu caderno diario. Esta tarefa proporcionava uma melhor organizacdo do
caderno dos alunos para o estudo ou consulta quando necessario, dando assim
prosseguimento as aulas até entdo lecionadas pelo professor cooperante Eduardo Alves,
as quais também ele iria dar continuidade.

Uma das minhas preocupacdes no desenrolar das aulas, foi se teria tempo para realizar
todas as atividades planificadas e se conseguiria explora-las do modo com tinha
idealizado. Contudo, para minha grande satisfacdo e proveito dos alunos, acabei sempre
por conseguir fazé-lo. Procurei, dentro do cumprimento das planificacdes®, ser flexivel
e manter um equilibrio entre a transmissdo dos conhecimentos e o nivel de compreenséo
dos alunos, tentando moldar-me e adaptar-me ao ritmo de aprendizagem de cada um.
Considero que s6 desta forma se vai de encontro as necessidades da turma e dos alunos,
bem como ao sucesso das atividades a desenvolver.

Foi também minha preocupacdo, lecionar sempre de um modo aprazivel, todos os
temas, principalmente os menos atrativos para os alunos, ndo sendo no entanto menos
interessantes e importantes para 0 seu enriquecimento ao nivel do conhecimento e

cultura musical, como por exemplo, a Histéria da Musica. Nesta unidade didética,

2 \er [Apéndice 2] — PlanificacBes de aula de 5° Ciclo
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trabalhei a musica na Idade Média, que tinha como principais objetivos, compreende-Ila,
contextualiza-la historicamente e identifica-la auditivamente.

Nesta altura (ano letivo 2002/2003) ndo existindo ainda nas escolas os quadros
interativos, que sdo hoje uma excelente ferramenta de trabalho na sala de aula, usei os
acetatos” e 0 retroprojetor como recurso para a apresentagio do tema em questao.
Como ja referi anteriormente, sendo este um tema pouco atrativo para os alunos,
considerei que os acetatos seriam uma boa solugéo para lecionar este contetdo de forma
aprazivel, onde juntamente com o texto que fazia a abordagem a Mdusica na Idade
Média, apareciam também imagens alusivas ao tema para que de modo mais suave e
aliciante, captasse a atencdo dos alunos no decorrer da leitura e interpretacdo do
respetivo texto.

Posteriormente, e em alguns momentos a0 mesmo tempo até, em conformidade e no
seguimento do texto, fui apresentando alguns Cantos Gregorianos e excertos de masicas
do grupo Enigma com caracteristicas algo mais atuais e interessantes para alunos com
estas idades, valorizando sempre a importdncia da motivagdo para 0 Sucesso na
aprendizagem. Como professora de Educagdo Musical, ndo poderia deixar de focar de
forma particular a motivacédo relacionada com a aprendizagem especifica no campo da
Mdsica e simultaneamente da importancia que a mesma exerce na motivacdo para a

aprendizagem dos alunos:

A motivacdo é um processo que orienta todo o tipo de atividade humana, por meio de
fatores intrinsecos e/ou extrinsecos, que asseguram ao individuo a qualidade da
persisténcia e o direcionamento da atencdo para o desenvolvimento das mais diversas
atividades. Sendo assim, 0s processos motivacionais sdo significativos para o estudo e a
compreensdo de aspetos vinculados as praticas de ensino e aprendizagem. (Aradjo,
2010, p.23)

Ciente de que nunca poderia resolver todos os problemas de falta de motivacéo, tinha
certamente uma grande responsabilidade neste dominio, pelo que o meu contributo era
essencial, mantendo sempre, no decorrer da minha Pratica Pedagdgica, este fator como
minha preocupagéo primordial para o sucesso escolar dos alunos.

Ainda nesta primeira sessao de estagio abordei o contetdo programatico — Altura- com

a aprendizagem dos sons D6 grave e Ré grave na pauta e interpretacdo dos mesmos na

22 \/er [Apéndice 3] — Acetatos sobre a Idade Média
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flauta. Da mesma forma, com a projecdo dos acetatos®®, apresentei imagens com as
posicdes das respetivas notas na pauta e na flauta, procedendo em simultaneo a sua
explicacédo, para melhor compreensdo do conceito supracitado, relacionando-os, quer na
pauta quer auditivamente cantando ou tocando na flauta, com os sons ja anteriormente
estudados. O estudo destes sons foi consolidado na aula seguinte, fazendo parte da
planificacdo, com a interpretagdo da peca Como faz o carpinteiro®® do pedagogo Jos
Wuytack, tendo como objetivo utilizar a pratica para reforcar a aprendizagem deste
contelido. Esta peca foi executada ndo s6 na flauta mas também com instrumental Orff e
voz. Trabalhei as diferentes partes da peca separadamente, dividindo a turma em trés
grupos distribuidos pela flauta, laminas e percussao respetivamente, em simultaneo com
a voz. Sendo a disciplina de Educacdo Musical uma disciplina de carater pratico, é de
prever que as atividades praticas estardo sempre presentes na abordagem tedrica de
qualquer contetdo.

Voltando a focar o fator motivacgdo, sempre valorizei e defendi que quanto mais praticas
forem as aulas mais benéfico é para as criancas, quer ao nivel fisico e psicoldgico, quer
a nivel da compreensao e retencdo das matérias abordadas, permitindo a crianca aplicar
as aprendizagens em situagdes concretas e reais.

Para mim, é essencial que o aluno reconhega a importancia das expressdes ao nivel
instrumental e vocal. A valorizacdo destas praticas parte obviamente de nos
profissionais desta area. Pessoalmente, e talvez porque sempre gostei muito de cantar,
procurei em todas as aulas apresentar uma atividade vocal, explorando o melhor do ser

humano: a voz.

A voz é um instrumento maravilhoso e simples que nos permite exprimir todos 0s

sentimentos:

Enquanto expressdo artistica, a voz humana faz-nos entrar, através das diferentes formas
de canto, num mundo de sensaces etéreas, indiziveis, que ndo individualizamos nem
caracterizamos. Sensagdes puras e Unicas, porque muito embora repetidas sdo sempre
diferentes uma vez que resultam da interaccdo do nosso “estado de alma” com a fluidez
das sonoridades que nos chegam moduladas pela voz humana através do canto. (Sa,
1997, p.7)

2 \er [Apéndice 4] — Representagéo das notas D6 grave e Ré grave na pauta e na flauta
24 \/er [Apéndice 5] - Partitura da can¢&o “Como faz o carpinteiro”
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A prética do canto constitui assim a base da expressdo musical, pelo que, quanto mais
explorada for, melhor. Em conformidade com a minha opinido relativamente a este
instrumento fulcral na vida do ser humano, no decorrer destas duas aulas foram sendo
estudadas cangdes para a Comunh&o Pascal, atividade planificada pela escola. Assim,
pude explorar a pratica vocal em simultdneo com os conteudos a serem lecionados,
fazendo articulacdo dos mesmos sempre que possivel. A Comunhdo Pascal era uma das
atividades que envolviam toda a comunidade escolar. Como docente da disciplina de
Educacdo Musical, ainda que estagiaria, ndo podia deixar de me empenhar na
organizagéo e dinamizagéo deste evento, incidindo na parte musical, sem, ndo obstante,
descurar a parte litirgica ndo cantada da cerimonia. E de referir que os alunos aderiram
com bastante interesse e entusiasmo, mostrando-se sempre motivados para a
aprendizagem das cangdes. Esta foi uma atividade que surtiu um efeito bastante positivo
tanto nos alunos em questdo como em toda a comunidade escolar tendo assim 0 sucesso
pretendido.

Na aula seguinte lecionei a unidade didatica Melodia e Harmonia onde defini como
objetivos, a compreensdo dos conceitos de Melodia e Harmonia, bem como a
identificacdo grafica e auditiva dos mesmos. Sempre achei importante que a
compreensdo das matérias e até de certas palavras usadas na linguagem musical pouco
ou nada conhecidas dos alunos fosse adaptada ou associada a outros conceitos ou
situacbes do dia-a-dia. Deste modo, comecei por explicar o significado das palavras
Melodia e Harmonia no seu sentido lato, explorando e ouvindo as opinides dos alunos,
aplicando assim estes termos a situagdes do quotidiano, como por exemplo, a harmonia
no lar, na decoracdo, na combinacdo do vestudrio, ambiente harmonioso, voz
melodiosa, etc.

Posteriormente, e depois de entendidos os significados das referidas palavras, apliquei
0s conceitos naquilo que realmente se pretendia na musica. Neste caso optei por ir da
pratica a teoria. Achei por bem apresentar alguns exemplos instrumentais gravados de
Harmonia e Melodia. Ao mesmo tempo que 0s alunos ouviam as masicas, eu ia fazendo
referéncia aos termos em questdo, explicando as diferencas entre Harmonia e Melodia.
S6 depois de aferir que realmente conseguiam identificar e fazer a distingdo

auditivamente entre Melodia e Harmonia, passei & explicacdo e apresentacdo gréafica®

% Ver [Apéndice 6] — Representacdo grafica dos contetidos Melodia e Harmonia
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dos conceitos tedricos em questdo, através da representacdo grafica passando depois
para a sua representacdo na pauta.

Assim, a abordagem deste conteddo na teoria foi bastante simples e de féacil
compreensdo e assimilacdo para os alunos. Passando concretamente a sua aplicacdo na
pratica instrumental, utilizei uma peca®® composta por mim, que tinha como objetivo ser
apresentada no final do ano letivo na “Festa da Musica”. Esta peca foi escrita para
flauta, laminas e percussdao, com o conteudo pretendido mas com um grau de
dificuldade minimo para que os alunos pudessem sentir resultados rapidamente e deste
modo ficarem motivados para a atividade a realizar e até para a aprendizagem de um
novo trabalho.

O facto de utilizar uma peca em que o objetivo era ser apresentada em publico na festa
de final de ano, fez com que alunos sentissem que aquela aprendizagem foi util e
essencial para a interpretacdo de uma melodia a oferecer a comunidade escolar, onde
iriam sentir-se valorizados e reconhecidos pelo seu trabalho. Pelo que, as atividades
para além da sala de aula sdo uma mais-valia para a formacéao global do aluno.

De um modo geral, as atividades praticas desenvolvidas neste periodo de estagio
envolveram a prética vocal e instrumental, atividades de audi¢do e outras, baseando-me
sempre nos conceitos no &mbito da teoria musical. Estes conceitos tedricos eram sempre
registados no caderno diario para posterior consulta ou estudo como preparacdo para o

memento de avaliacdo.

% \er [Apéndice 7] - Partitura da Peca “Ouvi um Segredo”
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V.EXPERIENCIA PROFISSIONAL NO 3° CICLO DO ENSINO
BASICO
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Dado que possuo experiéncia profissional no 3° Ciclo, correspondente ao tempo de
servico de 5 anos letivos, foi-me concedida a dispensa de frequentar o estagio
profissional neste nivel de ensino. Deste modo, farei uma exposicdo neste capitulo, nos
mesmos termos que a descrigdo referente aos 1° e 2° ciclos, de todo o trabalho

desenvolvido no &mbito da supramencionada experiéncia profissional.

V.1. Contexto

Tal como consta no Projeto Educativo da Escola EB2,3/s DR. Bento da Cruz, a mesma
situa-se no concelho de Montalegre, no distrito de Vila Real. Esta integrado no Planalto
do Barroso, na sub-regido de Trés-os-Montes. Com uma area total de 816 Km?, confina
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Fig.10 - Mapa do Concelho de Montalegre

Nas aldeias subjacentes a Montalegre, a principal atividade a pecuéaria é a principal
fonte de rendimento dos agricultores. O Matadouro Regional do Barroso e Alto
Tamega, no Barracdo, veio ajudar a comercializar a carne do Barroso e as diversas
feiras, como a Feira do Fumeiro e do Presunto do Barroso, a Feira do Cabrito e a Feira
da Vitela dos Lameiros de Barroso sdo um importante contributo para a débil economia
local. Na sede do concelho as atividades dominantes sdo as do setor secundario e
terciario, comeércio e servicos respetivamente. A principal empregadora ¢ a Camara

Municipal, bem como as oficinas do ramo automovel e algumas fabricas existentes na
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zona industrial. A restauracdo também ocupa um lugar de destaque na vida econdmica
do povo Barrosdo, dado que a gastronomia é um atrativo desta regido, sobretudo na
Feira do Fumeiro e do Presunto do Barroso, na Festa do Senhor da Piedade, em
Montalegre, no Congresso de Medicina Popular, em Vilar de Perdizes, nos eventos
desportivos ligados ao parapente, nomeadamente aquando das provas do campeonato do
mundo desta modalidade e nas Chegas de Bois. Os eventos referidos, atraem um
nimero elevado de turistas a Montalegre, pois as atividades ligadas ao turismo
constituem iniciativas de significativa animag&o econémica em ritmo crescente.

No contexto cultural, a vida comunitaria das aldeias ainda se mantém, sendo as
atividades agricolas proprias do Verdo (segada, malhada e arranque das batatas e dos
fenos) importantes para a manutencéo do folclore local. A taberna e o café substituiram
o forno do povo, sendo agora os locais de convivio mais habituais.

Ha varias associacles culturais que dinamizam o concelho, especialmente durante o
calendario festivo anual. As diversas feiras, festas e romarias atraem muitas pessoas,
sendo as mais importantes a Feira do Fumeiro e do Presunto do Barroso (como ja foi
referido), comemoracéo de todas as sextas-feiras 13 existentes ao longo do ano, a Festa
do Senhor da Piedade, em Montalegre, e o0 Congresso de Medicina Popular, em Vilar de
Perdizes.

Héa ainda a animacdo cultural promovida pelas escolas, as atuacdes da Banda de Parafita
e a companhia de teatro Filandorra, de Vila Real, é responsavel pela animacgéo nesta
area, realizando espetaculos regulares no concelho.

Relativamente ao patriménio histérico-cultural, h& varios monumentos que sdo
patrimonio classificado como o Castelo de Montalegre, o0 Mosteiro de Santa Maria das
Junias, em Pitdes, o Castro de Pedrario, as Mamoas da Veiga, a Via Romana de Braga a
Chaves e a Ponte da Misarela.
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A Escola

Fig.11 - Escola EB 2,3/S Dr. Bento da Cruz

A escola EB2,3/S Dr. Bento da Cruz (Fig.11) 2" est4 geograficamente bem localizada,
porque se situa num local pouco movimentado, ndo havendo muitas perturbacGes
exteriores. Foi construida ha 20 anos, apresentando ja sinais de alguma degradacdo. O
modelo de constru¢do comporta tetos muito altos, vedacdo de portas e janelas pouco
adequadas ao clima da regido e deficiente orientacdo em termos de aproveitamento
luminoso, faz com que o sistema de aquecimento nem sempre seja eficaz.

O edificio da Escola é constituido por um corpo central onde funcionam os gabinetes do
Direcdo Executiva e Assessores, 0s Servicos Administrativos, o gabinete de
Contabilidade, a sala de Professores, a sala dos Diretores de Turma, 0s servi¢os de
Reprografia e Papelaria, o gabinete de apoio ao Servico da A¢do Social Escolar, os
espacos do Refeitorio e do Bar, sala de exposicGes para além de uma significativa area
polivalente que inclui um palco (que foi adaptado a sala de estudo quando nao é usado
para fins recreativos) e por 2 sectores diretamente orientados para as atividades letivas.
Possui, ainda, um espaco polidesportivo exterior, um ginasio, os respetivos balneérios e
um gabinete de Educacéo Fisica.

Para além deste corpo central a escola integra mais dois pavilhdes, um de construcéo
antiga e outro mais recente, este construido em 2006/2007 a fim de integrar os alunos
do 2.° ciclo do ensino basico. Deste fazem parte salas de aula, a biblioteca, a sala de

%7 Informagéo e foto retirada do Projeto Educativo da Escola EB2,3/s DR. Bento da Cruz em 24 de Junho 2012
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musica, 0 gabinete de Educacdo Especial, o auditério, uma sala equipada com
computadores - o Espaco Mais e instalagdes sanitarias. Dada a sua construcdo mais
recente estd adaptado a individuos com Necessidades Educativas Especiais, existindo
um elevador nas escadas para facilitar 0 acesso em cadeira de rodas ao 1.° piso, bem
como adaptacOes nas casas de banho. O outro pavilhdo, maioritariamente frequentado
por alunos do 3.° Ciclo e secundério, é apenas constituido por salas de aula e instalacdes
sanitarias.

Atendendo ao facto de o concelho ser muito extenso geograficamente, os alunos tém de
percorrer longas distancias casa-escola e escola-casa. As deslocacgdes dos alunos para a

escola sdo feitas, maioritariamente, por transporte escolar.”®

A Sala de Aula

A sala de musica situa-se no pavilhdo do 2.° ciclo, ao lado da biblioteca. E uma sala
grande, com as mesas dispostas em U e um espaco amplo no meio. Possui uma
secretéria para o professor, trés quadros (um branco, outro de giz e um pautado), dois
armarios, um projetor multimédia e um retroprojetor.

No que respeita ao material didatico-musical tinha & disposicdo um radio leitor de cd’s,
um teclado, um acordedo, uma guitarra, flautas de bisel, cavaquinhos, e varios
instrumentos de percussdo: bombos, adufe, clavas, pandeiretas, reco-recos, xilofones,
metalofones, jogos de sinos, triangulos, um temple block, castanholas, caixas chinesas,
bloco de sois sons, entre outros.

A sala tem grandes janelas pelo que se usufrui sempre de luz natural. Embora tenha
enormes dimensdes, € um espaco muito acolhedor. A decoréa-la tem instrumentos
musicais em tamanho normal, feitos em esferovite, na area de projeto de uma das

turmas que eu lecionava.

2 Informagcdo recolhida do Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Montalegre 2009/2012, cedido pela
Coordenadora de Departamento.
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Fig.12 - Planta da sala de aula

|

A

A Turma

A turma que vou descrever como exemplo da minha Prética Pedagodgica no 3° Ciclo —
8°B - da qual fui Diretora de turma, era formada por 22 alunos, 16 rapazes e 6
raparigas. A composi¢cdo da turma era homogénea, onde a média de idades se situava
entre 0s 13 e 0s 14 anos de idade, a excec¢do de dois alunos com 16 anos e dois com 15
anos de idade. Para obter uma melhor caracterizacdo do contexto em que nos moviamos
mencionam-se a seguir algumas variaveis relativas ao ambiente familiar, tais como o
nivel académico, a profissdo e a estrutura familiar.

Quanto ao nivel académico dos encarregados de educacdo e/ou pais dos elementos da
turma, 50% concluiram o 4° ano de escolaridade. Dos restantes, o nivel académico varia
entre 0 5° e 0 6° ano do atual Ensino Basico, o 9%ano, 11°, 12° e Ensino Superior. Quatro
dos Encarregados de educacdo concluiram o 9° ano, dois concluiram o 11° ano, um
concluiu 0 12° ano do Ensino Secundario e dois apresentam Licenciatura em Engenharia
e Direito (advogado). Relativamente as profissdes, estas incidem essencialmente, na
construcdo civil e na agricultura, verificando-se também uma predominancia de méaes

domésticas. Quanto ao nucleo familiar, verifica-se que a maioria dos alunos vive com 0s
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pais, irmdos e avds. Estes alunos sdo na sua grande maioria, oriundos de aldeias
circundantes de Montalegre e sédo transportados de autocarro. Apenas 8 alunos vivem na
vila, deslocando-se a pé ou de carro.

No que se refere propriamente aos alunos, estes eram criancas meigas, simpaticas,
afaveis...alunos que me deixaram muita saudade e até uma certa nostalgia ao relembrar
agora aquelas criangas ou adolescentes que, talvez por ter sido Diretora de Turma, se
tenha estabelecido uma relacdo mais estreita, de amizade até, em que muitos vinham ter
comigo para desabafar sobre assuntos pessoais e préprios da idade, onde eu
desempenhava o papel de amiga e tentava, dentro do possivel, dar os melhores
conselhos. Gragas a esta relacdo, os problemas de comportamento eram de alguma
forma minimizados e resolvidos com passividade dentro de um dialogo aberto,
consciencializando-os dos seus atos. A sua atitude e expetativas em relacdo a escola
eram algo ambiciosas. Em termos de futuro, eram muito poucos 0s que nao sabiam o
que queriam ser ou fazer na sua vida profissional. As suas ambicdes residiam entre
Psicologos, Cirurgides, Jogadores de Futebol, Médicos, Professores, Mecanicos,
Advogados, Atores, Engenheiros e Eletricistas.

Estes alunos constituiam um grupo bastante coeso no que concerne ao Seu
relacionamento pessoal. Era uma turma bastante unida, onde se estabelecia uma relagio
de amizade, permitindo assim uma melhor e eficaz participacdo nas atividades
propostas e desenvolvidas ao longo do ano. Manifestavam alguma autonomia, espirito
de responsabilidade e iniciativa, participando com agrado nas atividades. No que
respeita ao contexto sala de aula, eram bastante faladores e um pouco desorganizados na
sua participacdo 0 que, por vezes, acabava por perturbar a concentracdo e
consequentemente o bom funcionamento das aulas, refletindo-se a posterior no
aproveitamento que, em alguns casos, poderia ser bastante acima do que realmente era
conseguido nos momentos de avaliagdo. Este facto foi por assim dizer, a minha batalha
ao longo do ano letivo. Nas aulas de Formacdo Civica, tentava estabelecer um dialogo
aberto onde todos pudessem expor 0s seus problemas e opinibes, e onde eu como
Diretora de Turma tentava incutir conceitos de civismo e responsabilidade, para que
assim fossem colmatadas algumas falhas ao nivel da concentragdo e atengdo em défice
na sala de aula e para que, naturalmente, os alunos pudessem auferir melhores

resultados escolares. Deste modo assumi este meu cargo com muita responsabilidade
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tentando sempre cumprir com 0s meus deveres, como de resto consta na legislagdo, “ . .
. €) Coordenar o processo de avaliacdo dos alunos garantindo o seu caracter globalizante

e integrador.” %

V.2. Enquadramento da Préatica Desenvolvida

Atualmente e segundo o Decreto-Lei n.° 94/2011 de 3 de Agosto®, a musica esta
presente nos trés ciclos do ensino bésico.

Quanto ao 3° ciclo e segundo a reorganizacdo do ensino basico para o ano letivo de
2011/2012, esta pode ser ou ndo uma oferta da escola, dependendo se nesta existem
professores no quadro para a sua docéncia.

A minha prética pedag6gica no 3° Ciclo do Ensino Bésico decorreu durante varios anos,
entre eles, algumas vezes em simultdneo com turmas do 2° Ciclo. Portanto, vou aqui
referir-me apenas a pratica pedagogica desenvolvida na Escola EB 2,3/S Dr. Bento da
Cruz, em Montalegre (ano letivo 2007/2008), onde lecionei varias turmas: um sétimo
ano, trés oitavos e trés turmas de nono ano que devido ao reduzido nimero de alunos
incorporavam uma sO turma na disciplina de Educacdo Musical. A descricdo das
atividades desenvolvidas ao longo desta minha Préatica Pedagogica vai incidir sobre a
turma do 8°B, a qual caracterizei anteriormente, onde além de docente da disciplina de
Educacdo Musical, desempenhei também o papel de Diretora de Turma.
Pronunciar-me-ei neste ciclo, de forma generalizada e abrangente sobre as atividades
desenvolvidas na sala de aula e no Clube de Mdusica (dinamizado em conjunto com a
minha entdo amiga e colega de grupo, Amélia Rua) onde o meu principal objetivo sera
defender e expor aqui 0 meu método de trabalho, em conformidade com os contetidos
planificados e principalmente com o grande objetivo de trabalhar em funcéo dos/e para
os alunos, indo de encontro as suas necessidades, preferéncias e bem-estar.

Ao contrério daquilo que é adotado por algumas escolas, a turma ndo foi desdobrada em
dois grupos, lecionando assim a disciplina de Educagdo Musical durante todo o ano

letivo.

% Informacéo recolhida do Decreto Regulamentar n°10/99 — Artigo 7° Diretor de Turma, p. 8
% Consultado em http://www.gave.min-edu.pt/np3/31.html a 20 de Fevereiro de 2012.
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V.3. Experiéncias Letivas

Como referi no ponto anterior “Enquadramento da Pratica Desenvolvida”, irei aqui
descrever as minhas experiéncias letivas relativas ao 3° Ciclo do Ensino Basico de uma
forma generalizada e abrangente, abordando o trabalho realizado com a turma
caracterizada e algumas atividades extracurriculares, nomeadamente as desenvolvidas
no e pelo Clube de Musica.
O trabalho desenvolvido na turma teve como orientacdo dois documentos essenciais: as
Orientagdes Programaticas da Musica no 3° Ciclo e a Planificacdo anual do 8° ano de
escolaridade®® em vigor na escola e elaborada anteriormente pelo grupo de Educacéo
Musical. Em conformidade com os respetivos documentos e 0 manual adotado — MP3
Mdsica para o 3° Ciclo da Porto Editora - para este ano letivo, os temas que lecionei
formam: Pop Rock; Mdusica do Mundo; Improvisacdes; Melodias e Arranjos; Sons e
Sentidos.
Tendo por base os objetivos definidos para cada um dos temas nas orientacOes
programaticas, defini para a minha pratica, com a devida adequacdo, 0s seguintes
objetivos:

e Realizar pesquisas acerca dos musicos/bandas e das instituicdes musicais

nos seus contextos;
e Desenvolver a compreensdo das culturas musicais no mundo;

e Investigar diferentes contributos da musica nas sociedades
contemporaneas;

e Analisar e comparar diferentes tipologias musicais, estilos e géneros em
relacdo aos diferentes contextos socialis;

e Compreender os diferentes processos de criagdo musical através da
composicao e interpretacéo;

e Explorar a improvisagdo musical através da livre interpretacdo e
conhecer 0s grandes intérpretes do jazz através de pesquisas e audicdes.

No que concerne a0 modo como lecionei as minhas aulas, este foi bastante
diversificado. Tendo em conta o tema a bordar, a reagdo dos alunos aquando da
apresentacdo desse mesmo tema, e consequentemente a predisposicdo a rececdo e

assimilacdo da informacéo, fui moldando e “desenhando” as minhas aulas num quadro

® Ver [Apéndice 8] - Planificagio Anual do 8%no
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humano — a turma, para que assim conseguissemos, nds (professor e turma em uniao),
obter um maior e melhor sucesso escolar. Deste modo, e como ja referi anteriormente
defendo aqui a flexibilidade e a capacidade de adaptacdo no modo como se leciona e se
desenvolvem as atividades com e para os alunos, sendo este o ponto fulcral de todo um
crescimento e desenvolvimento da nossa sociedade.

Nem sempre a parte tedrica da aula era exposta no inicio da mesma, podendo assim
comecar pela pratica para que os préprios alunos chegassem a construcéo e definicéo de
alguns contetdos. Assim, e em alguns casos, a compreensdo dos temas tornava-se mais
acessivel. Uma vez realizada a prética, os alunos ficavam com uma nocéo mais clara e
objetiva da teoria. Portanto, as minhas aulas tanto podiam comecar pela teoria para a
seguir aplicar os conceitos na pratica, como partir da pratica para chegarem
posteriormente a definicdo de alguns conteudos. Este facto dependia principalmente do
tema a desenvolver, atendendo a margem de manobra que 0 mesmo permitia para a sua
desenvoltura.

Atendendo a que, quanto mais ludicas forem as aulas maior € o interesse demonstrado
pelos alunos e mais facil é de captar a sua atencdo, optei sempre que possivel, por lhes
proporcionar momentos de aprendizagens diversificados aproveitando todos os recursos
materiais de que a escola dispunha. Assim recorri varias vezes a apresentacdes em
PowerPoint, mantendo no entanto o dialogo com e entre os alunos, onde estes
manifestavam as suas opinides e expunham as suas davidas, por forma a ndo permitir
que esta atividade do tipo expositiva, ndo os deixasse inativos, mas sim em constante
interacao.

Relativamente ao mdédulo — Pop Rock, procurei inteirar-me dos conhecimentos e
interesses musicais de cada um através do dialogo e convidando-os a apresentarem
alguns grupos e temas musicais através de CD’s, DVD’s, MP3/4, entre outros, de forma
a proporcionar o intercambio e partilha de gostos e também dos grupos ou temas
musicais por alguns até entdo desconhecidos. Com esta troca de conhecimentos,
pudemos assim enriquecer a nossa cultura musical. Nossa, sim. Porque eu como
professora também aprendo com os meus alunos. Como diz a sabedoria popular,
estamos sempre a aprender.

No decorrer das apresentacfes audiovisuais e audi¢des de varios grupos e intérpretes

referentes a este estilo musical, iam sendo analisadas questfes tais como: o historial e
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seu aparecimento, as caracteristicas das cancdes relativamente aos temas abordados, a
sua influéncia nos jovens daquela época, a base instrumental, alguns intérpretes
considerados “reis” da musica Pop marcados pela sua singularidade, a musica Pop/Rock
em Portugal, entre outras questbes pertinentes e de natural curiosidade. Realizei
diversas atividade praticas como, a interpretacdo vocal e instrumental (flauta) de
classicos portugueses como O homem do leme **, Dunas, esta acompanhada por mim &
guitarra, e outras com suporte instrumental como Chico fininho e Porto Covo do nosso
bem conhecido “pai do rock portugués” Rui Veloso.

Uma vez que os alunos se mostraram bastante recetivos a este tema, aquando da minha
sugestdo e instintiva aceitacdo por parte dos alunos, formam também realizadas
atividades de Karaoke onde todos participaram, quer em grupo ou individualmente.
Sendo este um tema do seu agrado e também o estilo musical mais ouvido entre 0s
jovens, ndo foi dificil captar e manter a sua atencao.

Como preparacdo para estas atividades de pratica, realizava exercicios de aquecimento
vocal, através de vocalizos e exercicios de relaxamento muscular, respiracdo, afinagéo e

articulacdo, a partir dos quais se passava a parte pratica da aula.

No decorrer do estudo do médulo — Musicas do Mundo, pudemos ficar com uma visao

generalizada da musica que se tem vindo a fazer pelo mundo:

A msica é uma linguagem universal e como tal € entendida rapidamente devido: ao
poder da radio, da televiséo e, mais recentemente, da Internet; a rapida comercializacdo
dos discos; a realizacio de uma grande quantidade de espetaculos ao vivo. E levada de
pais em pais, de continente em continente, por isso sofre as mais variadas influéncias.
(Cabral e Sarmento, p.20)

Partindo deste pressuposto, as atividades desenvolveram-se através da exploracdo de
outros codigos e convengdes, e de pesquisas sobre 0 modo como a musica se propaga
pelo Mundo, bem como a analise e comparacdo de diferentes tipologias musicais,
estilos e géneros em relacdo aos diferentes contextos sociais e 0 seu contributo nas
sociedades contemporéaneas. Este foi mais um tema curioso e de interesse para 0s alunos
na medida em que enriqueceu a sua cultura musical e numa viséo e estudo mais amplo

do tema em questdo, permitiu também enriquecer a sua cultura geral.

% \Ver [Anexo 6] — Partitura da cangéo “O Homem do Leme”
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Tendo em conta a faixa etaria e a natural realidade destas idades em que 0s interesses
dos alunos sdo em muitos casos divergentes dos escolares, procurei sempre que possivel
explorar a parte pratica dos temas a desenvolver, para deste modo captar a atencdo dos
alunos através da motivacdo, e de alguma forma ir de encontro aos seus interesses.
Assim, neste médulo Musicas do Mundo, realizei diversas atividades praticas entre as
quais, o canto, a danca, e a parte instrumental dentro daquilo que era possivel
relativamente aos instrumentos existentes na escola. Forma também explorados alguns
DVD’s através dos quais 0s alunos puderam ficar com uma visdo mais ampla e definida
de alguns tipos de musica e danca caracteristicos de determinados paises. Tendo ja
descrito anteriormente o0 modo como explorei as diversas atividades, ndo sé a titulo do
meu gosto pessoal mas atendendo essencialmente as carateristicas e gostos dos alunos,
apresento aqui de uma modo generalizado, alguns exemplos de atividades que formam

realizadas no ambito deste médulo, no espaco sala de aula.

Musica Africana

»  Realizacdo de exercicio ritmicos africanos improvisados, utilizando

djembés, xilofones, maracas, reco-recos e chocalhos;

Musica Europeia
> Msica tradicional da Russia — Exploracdo da danca Jimba Papalusjka *;
> Mdsica tradicional da Espanha — Exposicdo e descricdo do “Flamenco”;
> Mdsica Italiana — Exposicao da danca “Tarantela”;

Musica Latino-Americana

> Brasil — Exploracdo do tema Cidade Maravilhosa®* com voz e flauta;
breves noc¢des do Samba; apresentacdo de um DVD de “Capoeira”, fazendo

referéncia ao seu aparecimento e significado;

» Cuba - Apresentagdo de um DVD sobre as dancas Latinas e posterior
aprendizagem de alguns passos basicos de “Salsa” e “Merengue”;

» México — Interpretacdo da cangdo Que siga la fiesta®

% \er [Anexo 7] - Partitura da musica “Jimba Papalusjka”
¥ Ver [Anexo 8] - Partitura da msica “Cidade Maravilhosa”
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Musica Norte-Americana

> Interpretacdo da melodia Country Roads® na flauta;

No decorrer do desenvolvimento destas atividades de carater pratico e lddico, o
interesse, empenho, gosto, participacao e espirito de iniciativa, foi notério por parte dos
alunos. No entanto, relativamente as dancas, senti alguma dificuldade em fazer com que
0S rapazes participassem com 0 mesmo entusiasmo que as raparigas. Estes acoitavam-se
um pouco, argumentando que ndo sabiam ou que n&o tinham jeito para dangar. Quando
na verdade se sentiam intimidados na frente da professora e das meninas da turma, facto
que nos causava alguma piada. Com muita insisténcia da minha parte e desafio das
colegas acabaram por participar. E no final até que se mostraram satisfeitos!

Seguindo com os temas planificados para este ano letivo, no médulo — Melodias e
Arranjos explorei a cancdo The Scientist’’ do grupo Coldplay, com voz e flauta
separadamente em atividades diferentes. Primeiro optei por apresentar a musica e
verificar se esta era do conhecimento e do agrado dos alunos. Uma vez que este tema
passava bastante na comunicacdo social, especialmente na radio, ja era entdo do
conhecimento de quase todos. Deste modo, o fator motivagéo estava conseguido.
Perante este facto, defendo que, é de grande relevancia a escolha dos temas musicais a
explorar para o lecionamento das diversas matérias, tornando-se assim mais vantajosa e
eficaz a aprendizagem e assimilacdo das mesmas.

Quero ressaltar, que esta preocupacao sempre me acompanhou em toda a minha prética
pedagdgica. A escolha minuciosa dos temas musicais a explorar, € crucial para o
sucesso escolar. Tanto no que respeita a motivacdo como a compreensdo. Conhecido
entdo o tema, passei a exploracdo da letra articulando deste modo com a disciplina de
Lingua Estrangeira | - Inglés. Depois de trabalhada a letra da musica e realizada a sua
interpretacdo, prossegui entdo com o estudo da partitura. Esta foi estudada
individualmente e em siléncio durante um curto espaco de tempo de aproximadamente

5m e posteriormente foi analisada em conjunto com a professora. Por fim passamos a

% Ver [Anexo 9] - Partitura da msica “Que siga la fiesta”
% \Ver [Anexo 10] - Partitura da msica “Country Roads”
¥ Ver [Anexo 11] - Partitura e letra da musica “Scientist”
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interpretacdo da melodia, faseadamente de forma a facilitar o trabalho e garantir um
melhor resultado, até conseguirmos chegar ao aglomerado total da cancéo.

Na exploragdo do modulo — Sons e Sentidos, apresentei 0s exemplos e a teoria que
constava no manual, no entanto, relativamente a parte pratica, achei mais motivante
uma escolha pessoal que tinha em mente na altura. Como este tema se gerava em torno
dos processos de criagdo musical, aproveitei 0 momento para partilhar com 0s meus
alunos uma experiéncia que ha algum tempo havia vivenciado e que por sinal achei
maravilhosa a forma como é possivel fazer musica — um concerto dos STOMP. Este
grupo musical é uma combinacdo Unica de percussdo, movimento e comédia visual. O
seu espetaculo surpreendeu-me no que respeita ao ritmo e ao timbre. N&o utilizam um
Unico instrumento, mas objetos do dia-a-dia: vassouras, latdes, jornais, latas do lixo,
sinais de transito, bidons, entre tantos outros objetos.

No decorrer da visualizacdo do DVD na sala de aula, podia ver a admiracdo e
deslumbramento estampado no rosto dos alunos ao verem o que era possivel fazer-se
com todos aqueles objetos que eles nunca imaginaram sequer poderem ser Uteis para
fazer musica. A atencdo deles estava conseguida e por consequente a motivacdo
também. De tal modo que, apds a apresentacdo do DVD ndo foi necessario propor a
atividade pratica. Logo comecaram automaticamente sem se darem por isso, a bater
palmas, bater nas mesas, cadeiras, com os pés no chao e com objetos de que dispunham
em cima da mesa. Deixei que dessem largas a sua imaginacdo e espontaneidade,
podendo ver que estavam felizes e satisfeitos com o que tinham visto e com o que
estavam a fazer. Apercebendo-me da adesdo ao tema exposto, considerei que seria
exequivel realizar com aqueles alunos, algo de semelhante ao que tinham visto,
propondo que fizessem uma recolha de materiais a sua escolha para na aula seguinte dar
continuidade a atividade explorando assim as capacidades ritmicas e de improviso de
cada um. E assim foi.

Na aula seguinte, os alunos levaram diversos objetos e agruparam-se tendo em conta ao
material pelo qual cada objeto era construido, ficando divididos em trés grupos de
materiais: plastico, madeira e vidro. Posteriormente cada grupo comp6s uma frase
ritmica de divisdo binaria com oito tempos cada. Todas as frases ritmicas criadas
formam colocadas no quadro para serem trabalhadas por todos os grupos. ApoOs

comparar as frases entre si para verificar a viabilidade das mesmas quando executadas
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em conjunto, fiz algumas correcBes para que o resultado final fosse mais légico do
ponto de vista tedrico e mais aprazivel auditiva e sensitivamente. Por fim, 0s grupos
interpretaram as frases ritmicas em conjunto. Esta atividade despertou grande interesse
nos alunos, pelo que foi repetida varias vezes noutras aulas. Foi também com grande
satisfacdo que verifiquei uma evolugdo bastante significativa a nivel ritmico, quer na
desenvoltura pratica quer na compreensao tedrica.

Finda a descri¢do da minha pratica no contexto turma, faco agora uma breve abordagem
as atividades realizadas no e pelo Clube de Musica do qual alguns alunos desta turma
foram também parte integrante. A constituicdo do referido clube, foi uma mais-valia
para o processo ensino aprendizagem dos alunos.

O trabalho de grupo é fundamental para o equilibrio harmonioso de terminados
dominios das criancas. Nada melhor que um grupo instrumental e vocal como exemplo
de uma atividade englobadora de uma grande nimero de participantes onde todos os
elementos tém papeis de igual importancia. S6 o todo é que funciona tal como a
sociedade, € aqui que encontramos um bom exemplo dessa vivéncia. Toda a escola
sente uma grande necessidade de ouvir soar um grupo musical nas suas atividades
festivas, assim como ser representada pelo mesmo noutras instituicdes. A musica tem
como objetivo estimular e cativar criangas com horizontes futuros. Ela consiste em
varias formas de estar na vida, num estado de espirito e de alma bastante sui generis.

E uma forma saudavel de ocupacio dos tempos livres, que contribui para um maior
enriquecimento cultural e que permite obter contornos positivos no que diz respeito a
integracdo do homem (crianca, jovem, adolescente, adulto) na sociedade de hoje, cada
vez mais exigente e mais concisa nos objetivos tragados a atingir pelos seus
intervenientes. Assim, o Clube de Musica tem como principais objetivos proporcionar
aos alunos e a todos os elementos a ele pertencentes, momentos de boa disposicéo,
socializacdo, “...a musica como construcdo social e como cultura...” (Ministério da
Educacdo-DEB, 2001, p.166), e acima de tudo, despertar neles o interesse pela musica e
pelo fazer musica. Ao longo do ano letivo os alunos podem participar em atividades
como interpretacdo de pequenas pecgas corais, realizar coreografias, execucdo de
instrumentos musicais Orff e aprender a tocar instrumentos que ndo se exploram nas
aulas de Educacdo Musical, como é o caso da guitarra e do cavaquinho dada a sua
especificidade. O aluno vai assim criar um sentido de responsabilidade em relacdo a
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esta causa, respeitando os colegas que com ele irdo trabalhar, numa salutar relacdo de
amizade, que permita o bom funcionamento do Clube. Refiro aqui algumas

competéncias a desenvolver no Clube de Mdsica:

Sensibilizar os alunos para a importancia e riqueza da expressao musical;
Sensibilizar os alunos para a importancia da expresséo corporal;

Motivar os alunos para a criatividade;

Responsabiliza-los para a importancia da convivéncia sécio- cultural;
Promover o convivio entre a comunidade escolar;

Adquirir competéncias no dominio da expressdo musical;

AN N N N N

Interpretar, improvisar sozinho e em grupo (canto e instrumental),

diferentes géneros e tipologias musicais;

<

Adquirir préatica na utilizagdo de alguns instrumentos musicais;

v Executar mimicas e dancas.

Partindo deste pressuposto, no que respeita ao Clube de Musica existente na Escola EB
2,3/S de Montalegre onde era também responsavel pela sua dinamizagdo em conjunto
com a minha colega de grupo foram desenvolvidas atividades, além das desenvolvidas
na sala de aula, tais como: o concerto de Natal realizado na capela do Castelo de
Montalegre, na comemoracédo do dia dos namorados, a Missa Pascal, e a Festa de final
de ano.
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CONCLUSAO

A musica, enquanto forma de expressdo artistica, € um instrumento facilitador do
processo ensino-aprendizagem, pelo que julgo que deve ser possibilitada e incentivado
0 seu uso na sala de aula, enquanto disciplina integrante do plano curricular. Na
realidade, todo o trabalho desenvolvido na sala de aula com os alunos pode ser utilizado
produtivamente, tendo em conta os objetivos a atingir, sempre em prol de um bom
aproveitamento global das aprendizagens que aluno vai adquirindo ao longo do seu
percurso escolar, bem como do seu bem-estar fisico e psicologico. E foi precisamente
isto que eu pretendi concretizar ao longo das experiéncias de ensino-aprendizagem que
pude relatar anteriormente.

No contexto do meu estagio profissional do 1° ciclo do Ensino Bésico, procedi a
realizacdo de atividades motivadoras para as criangas, tais como, jogos didaticos,
dancas de roda, cancGes alusivas as datas comemorativas, momentos de audicdo musical
promovendo o siléncio, entre outras, tendo sempre presente as orientacOes
programaticas para o ensino da Educagdo Musical neste ciclo de ensino. Além disso,
adotei alguns métodos de pedagogos, nomeadamente Carll Orff, entre outros, através de
exercicios ritmicos utilizando os sons do corpo.

No que diz respeito ao 2° ciclo do Ensino Baésico, tal como ja foi referido, foram-me
acreditadas competéncias ao nivel desta formacdo pelo que cingi o meu relato a
experiéncia curricular que adquiri neste nivel de ensino. Dentro do cumprimento da
planificacdo anual elaborada pelo departamento de Educacdo Musical, procedi ao
seguimento do trabalho iniciado pelo professor da disciplina. De acordo com os temas
planificados, elaborei as planificacdes de aula e apresentei atividades motivadoras para
obtencédo dos objetivos propostos, utilizando os instrumentos disponiveis na sala de aula
— instrumental Orff — e a percussé@o corporal para a interpretacéo de pequenas pecas.
Finalmente, compete referir as minhas experiéncias de ensino-aprendizagem realizadas
no ambito do 3° ciclo do Ensino Basico. Também aqui tentei sempre ir ao encontro das
preferéncias musicais dos alunos dada a sua faixa etaria, cumprindo a planificacdo que
eu propria elaborei. Dentro do programa estabelecido para o 8° ano de escolaridade,
selecionei temas musicais que julguei serem mais apelativos aos alunos, realizando,
sempre que possivel, aulas préticas, valorizando a pratica instrumental. Era também

comum a audicdo de musicas fazendo sempre uma andlise interpretativa relativamente
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ao grupo ou intérprete em questdo, ao género musical e aos instrumentos utilizados,
enriquecendo assim a sua cultura musical.

A musica esteve, tal como trabalhada e descrita neste relatorio, presente em todos 0s
contetdos, ndo esquecendo 0s seus proprios contetdos, tendo sempre em conta o
Projeto Curricular de escola. Quero com isto dizer que, a par dos contetdos da
disciplina de Educacdo Musical, tentei sempre que possivel, estabelecer a articulagdo
com as restantes disciplinas, dando assim o contributo musical a comunidade escolar.
Partindo das teorias apresentadas, baseei os resultados obtidos na reacdo dos alunos aos
projetos desenvolvidos na escola, na sala de mdsica e em atividades realizadas pelas
outras areas em que os alunos participavam com temas musicais preparados
especificamente  para aquela area  disciplinar  estabelecendo assim a
interdisciplinaridade.

Quis assim demonstrar que a musica em objetos de aprendizagem possui fungdes
distintas como: decorar, motivar, descontrair, gerar um ambiente que, juntamente com a
mediacdo do professor, favorece a aprendizagens de conteldos musicais e/ou extra
musicais. Além de dominios musicais, a musica apresenta dominios extramusicais,
multi-transdisciplinares e esta presente em quase todos 0os ambientes na sociedade, com
multiplas fungdes. Dominios extramusicais e narrativos como motivagdo, estados de
animo, afetividade, socializagdo, tornam-se relevantes num contexto educacional que
englobe a multiculturalidade. Pode-se proporcionar uma escuta e vivéncia do som e da
musica, de maneira contextualizada, visando uma aprendizagem significativa e
proporcionando situagdes onde o aluno seja construtor do proprio conhecimento.

Pude também constatar através da observacédo direta que, quer na sala de aula quer fora
dela, a masica desempenha na escola, um papel disciplinar, pois torna as criangas mais
calmas e disciplinadas.

Com intuito de criar no aluno o gosto pela musica, a minha préatica pedagogica é
pautada essencialmente pela préatica instrumental, pela dindmica, pela motivacao, pela
alegria, pela proximidade com os alunos, fazendo sempre uma cuidada selecdo de
estratégias e ferramentas para o sucesso do processo ensino-aprendizagem, utilizando
varias vezes a imaginacao e as sugestfes dos préprios alunos de forma a inovar e

enriquecer o conhecimento e as vivéncias dos mesmos.
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APENDICE 3 - ACETATOS - IDADE MEDIA

Escola EB, 2,3 Paulo Quintela

Historia da Musica - Idade Média - 500 . 1450

Fig.1

A importincia da Musica nos varios aspectos da evolugfo das civilizagSes € notoria. Ja
nesta época se exaltavam os feitos da guerra, como nos ¢ possivel ver nesta
representagdo em baixo-relevo, com um cortejo de musicos, celebrando a vitéria numa
batalha.

a O homem chegou a musica e a danga ainda antes de saber utilizar a
Linguagem das palavras.

Desde sempre, deve ter sentido que havia algo de muito poderoso
nos sons e nos ritmos, talvez algo de magico. Mas, mesmo sem
pensarmos em artes magicas, todos nds temos a tendéncia para decorar
coisas dificeis, repetindo-as em voz alta e ritmando as palavras.

Nio foi por acaso que os guerreiros comegaram a marchar ao som de
tambores — o martelar obstinado desses ritmos incentivava-os a arriscar

a vida e até a perder o medo.
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o A Musica esteve também, desde cedo, ligada a praticas religiosas, o
que estd bem patente na Histéria da Musica Ocidental, quando
surgiu, na Idade Média, o chamado cantochdo (ou canto gregoriano,

assim chamado por ter sido compilado pelo papa Gregorio VII).

i ream

Fig.2 — Papa S. Gregério anotand Fig.3 — O papa Gregorio a quem
muisica como se fosse ditada para devemos o canto Gregoriano.
uma pauta.

o Essa primeira grande musica da civilizagdo ocidental ndo era
Considerada uma arte, mas antes uma forma de oragfo. Era cantada a
uma s6 voz (monodia), o que ndo significa que ndo pudesse ser cantada
por varias pessoas ao mesmo tempo, desde que cantassem todas a
mesma melodia.

Acontece que nem todas as pessoas tém o mesmo tipo de voz: os
homens, em principio, tém a voz mais grave do que as mulheres. E
assim, instintivamente, as pessoas de voz mais aguda comegaram a

cantar a mesma melodia em alturas diferentes.
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Fig.4 — Pintura de paolo Veneziano, representando um grupo de anjos, usando a
musica como meio de glorificar Deus.

Fig.5 — Cena de musicos num vaso grego de cerdmica.
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APENDICE 4 - ACETATOS — AS NOTAS DO GRAVE E RE
GRAVE

Escola E,B 2,3 Paulo Quintela

Vais ficar a conhecer duas novas notas musicais: 0 '« e 0 /0 (grave).

Como podes observar, estes dois sons, colocam-se fora da pauta. (0] fica no
primeiro espago suplementar inferior e o na primeira linha suplementar
inferior.

Do li Sol Mi Re Db

e °0 O
= ’R( DU '41] ¢ & ® | X
S— ° M ®
: ; 5
] O 3
()} ® 5
&
Na pauta Na flaula
o Exercicio
8 ) . ) i ) K3
} $ . 1 '
£ e . 3 S s T : ! I
e & P 4 o o @ ¢
n 9 ) ’ | 9
1 S— 5 3 s B |
—— » - P ] =
—t l ——— e P ¢ e —¢ : - I
¢ e ° N o - 5

Sandra Batista
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Escola E,B 2,3 Paulo Quintela

o Sons que ja conheces
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APENDICE 5 - PARTITURA DA CANCAO “COMO FAZ O

CARPINTEIRO DE JOS WYTACK

Arra: Sandra Batista

Escola EB 2,3 Paulo Quintela
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Sandra Batista
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APENDICE 6 - ACETATOS - REPRESENTACAO GRAFICA DO
CONTEUDOS MELODIA E HARMONIA

Cscols ©B 2.3 Poule Ducntoln

Melodia e Harmonia

o A melodia é uma série de sons sucessivos (um de cada vez),
variaveis em altura e que nos transmite uma ideia musical, tendo por isso
um papel muito importante numa composigéo.
A melodia é a parte cantante, aquela que tu consegues assobiar ou trautear
(cantar em la, 14, 14...), no fundo é aquilo que o nosso ouvido mais depressa
regista. Na melodia, nunca ha sobreposi¢do de sons. Graficamente,
representamos a melodia por uma linha horizontal.

o Harmonia é a sobreposi¢do de duas notas (tocadas a0 mesmo
tempo). Quando se cantam ou tocam ao mesmo tempo pelo menos dois
sons diferentes em altura, existe harmonia. Podemos concluir que, a
harmonia ¢ o acompanhamento de uma melodia. A harmonia ¢
representada por linhas verticais.

o Melodia com acompanhamento harménico

Sandra Batista
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APENDICE 7 - PARTITURA DA CANCAO “OUVI UM SEGREDO”

Escola EB 2,3 Paulo Quintela

"Ouvi um segredo"

Sandra Batista

Piano

Pno

v

|
i

TR

Pno

N

\

N
__W5
A\

Lembro-me que um dia,
Ouvi um segredo.
Fiquei irritado,

Segredo ¢ sagrado.

Eu fiquei sem culpas,
Pois foi sem querer.
N3o podia ouvir,
Mas quero dizer.

Segredo ¢ profundo

E o que eu ouvi foi:

Que nés as criangas,
Somos o melhor do mundo.
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APENDICE 8 - PLANIFICACAO ANUAL DO 8° ANO

DISDY DAPUDS
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Anexo 1 - Letra da cancdo “O Teu Corpo é Musica”

quenas Mus:cas

Claro! E nem precisas

- de usar o estetoscopio

sera que eu & s
consig(lo ouvir \| O corpo do Chico, tal como

mals algum som |\_© NOSSOs produz muitos

no corpo do

O Teu Corpo é Musica

i Refrdo:

4, vou . = 5 :
e Tu ainda ndo sabes, 255 9215 desc.obrlr_ : }
cancao que fala de Que o teu corpo & musica e ele vai-te divertir.

quatro sons do
nosso corpo. E com
esses quatro sons,

Bato as méos assim

Quando bato o io um som ue sai de m|m
Bato as maos & aSS|m
Quando bato a br|ncadeira ndo tem fim

3 Refrao:
Bato os pés , assim &)
Refrao: T S
Bato as pernas , assim (&)
Refrao:
Estalo os dedos , assim 5)
Refrao:

O Caracol de Sons e Siléncio |

Esta[nhos Palmas

Pernas

% Caderno de Actividades e Jogos — pdgina 5 13
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Anexo 2 — Partitura da cancdo “A Primavera”

\AM&)

Trad. Inglesa - 1° parte
Letra: Artur Fernandes

»;.~_~
i S
: + . .y
ninos muta aten-¢fo, que acs passarinhos VAo 1imi -tar. O Primavera minha ale-
Am D G
7 TTH

1 :
levo beginhos aos amiguinhos, quea

olha pra mim, voar, voar, Primavera mandou levar,
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Anexo 3 — Partitura da cancdo “Pois, Tu es o Capitdo”

Pois tu és um capitdo

Artur Fernandes

¢ Dm Lr Dm c. = Gl
ERN| N prigut [RANES } \. s
G B E E B
al L i B8 B EREW i
e e T =S mEEE
T LY z 45‘ . A — 1 e & - il _‘;.
o) ST O e ey g gy R e A ]

&

[ragoum presente bonite, minha voz nesta cancdo, dedi-cada a 4 paizinho, ao bater  do coragdo.

C G’
_Q_._? 2 Di
E‘?ui e
n HERNE]
7 ) — i Mo B | B
| P | | T
| . E 1 ] [
- - * -
e & ¥ T g & - &

Porque hoje é o teu dia, um segredo vou contar:  rezo por 6 4 noifinha para Deus te ajudar.

E Am Dm C E Am G’ C
i H F= e - s s
| ! E-E ST ‘ T THARN AT
n | & I | LELEL) T i
[y
¥ == T ey pe S ] ! i : 5
D z I T oo [ i | i A [ : [ ° =
| & el b | | ! | . ; [ )
—&—& 'Ea‘é'—‘ m—‘—“ = T |
: ; s &
Pois tu és um  capitio, com dever de governar, com toda a dedicagic ¢ harmonia ©  nosso lar.
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Anexo 4 — Partitura da cangdo “Ser crianga”

A |

Y 1T H F L | N
P A b [V Tk \ Y M | LN | | rm— [ | |\ ? 4
‘9 L2 .4 4 L NI | A [ 111 N | | | I IN [ F

. =) {‘ ;“ e o0 g oo 90 ]

e —— °
A cri-an - ¢a de-ve ter oseu lar pa- ra vi-ver
o T
M Tl \ | N
s> ——— — N K ™ } 5
ANV N N | T 1 | | -;Iz)' °
) vv g T 4 gy &S
Ter a-mi - gos e brin-car a-pren-der a es-tu - dar.
—4 tlu bt S ————
AN
A b [P I N I — ﬂ }‘ ! 2
wﬁﬁ—‘— i e @
& o-& g
."' .'\_,_/6‘
A cri-an - ga de -ve te = r a-le-gri-a pa-ra vi-ver.

A | R Y I = .

Y TP b |\ | " N | N I = =_— — | | N
V.t by [P 15 ] | T 1] | [ [ | | | B | I [ F 4
g% v g i f f & 1 | | | =D P

. L
U-ma es-co-la pa- raj—pren»der e tu-do mais que pos-sa que-rer.

A | | | N

Y TDhH 15 1 N ] | | G n N ] I | | L N
ot h |V ° | N ] LN 4 7 P A A r 4
(AN 0 == 1] [ I 1) 1:2) &
ANSV ] 8 a8 o o | 8 & o

Ser cri-an - gaé ser fe - liz e tam-bém um  bom pe - iz
A
A | |\ A ; i
Y TP 1N T 1N ] N N ] [ J— 1 ] | caalill 3
’ P e —
0] ~e *
3 A
Ter a- mor no co-ra -gao € su- bir num gran-de ba - l&o.

Ser crianca é sorrir

A alguém que néo sabe rir.

E trazer felicidade

Para toda a humanidade

Uma crian¢a pode ser
Um novo amigo a valer.
Ter alegria e emocdo

Para cantar esta cancio.
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Refrio

Ser crianga é ser feliz

E também um bom petiz.

Ter amor no coracao

E subir num grande balao.




Anexo 5 - Planificagdo anual de 5° ano
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Anexo 6 — Partitura e letra da cang¢do “O Homem do Leme”

1- POP EROCK

CDP1 CDA1

Homem do leme - Xutos & Pontapés
772 Homem do leme - Arr. de Nuno Guimaraes

HOMEM DO LEME Xutos & Pontapés

Arr. de Nuno Guimaraes

.
Flaua  _f "0 o . — : — s e
elou it =¥ © Koofg o S @@s@ Iﬁ = i 1
N7k 1| 5= [ I | | | 1 I 7 A ] IO | S—
voz Y] i 5 g = L — ]
6
o) I ot
(7] (7] [ 7]
Il 12| | 1 Il y £ 7 § |
AV 7 i B 14PN M 1 I | 758 K [ | = | A I | 4 4 AN |
Y =
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Anexo 7 — Partitura da cancdo “Jimba Papalusjka”

As diferencas fundamentais

entre as seccoes A e B que os

alunos vao descobrir sdo as
ESCUta! seguintes:

Fontes sonoras de altura defi-

nida na secgao A e indefinida

na seccao B;

- i \ Guia do Professor 19
Introducao 11 €
"] imba ]imba" A melodia na secgdo A tem as

frases organizadas na forma

CCAO A aabb, enquanto que a secgao
Tradicional B tem uma s6 frase ritmica que

Moderato J = 92 se repete 4 vezes aaaa;
Ha também uma particulari-

0 —
S — — —— — = dade importante na sec¢ao A
Voz 4_‘# que é o facto da melodia ser
[ 4 L4 [ 4 [ 4 £
A Jim-ba Jim-ba |[Jimba Papalusj -ka Jim - ba Jim - ba z;ﬁ:_:gz?:g‘_jg ;:)orn;)fuer?sg:) rtdear:")
Y x i i I I ! | ainda a possibilidade de criar
XBeXC uma actividade para reforgar o

conceito de contraste entre
duas seccoes A e B, propondo
aos alunos a realizagao de uma
danca que podem interpretar
de duas maneiras diferentes e

I
\
\

I
m

|
|

[ contrastantes, divididos em
Jimba Papalusj ka |Tralalala lala la dois grupos:
—— } f Um dos grupos toca e o outro
Fo——a— danca e canta.
— Na seccdo A realizam a coreo-
r r r r r grafia ja aprendida atras.

Na seccao B (a parte ritmica)
os alunos vao improvisar movi-

:CCAO B (CONTRASTANTE) mentos ou em conjunto ou
dois alunos de cada vez,
A A1l ﬂ _l Poe enquanto os colegas batem

41T RECTRERY 0TS L palmas.

O professor organizara a forma
D da masica/danca, de maneira
- g a dar oportunidade a que

varios grupos de alunos impro-

Q % J J J J J J J J } visem os movimentos.

Ak c

| T
e -

?4. ﬂ

repete-se 4 vezes
terpreta, cantando e tocando, a Forma A B
escobre as diferencas que determinam o contraste entre as sec¢oes.

Ao ouvir a gravagdo, notei
que o ostinato harménico se ouve
2 vezes, antes da secgdo A.

Pois! E a INTRODUCAO!
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Anexo 8 —Partitura da can¢do “Cidade Maravilhosa”

MUSICAS DO MUNDO

]
E s Cidade M osa - André Filho ;
Cidade Maravilhosa - Arr. de Nuno Guimaraes

CIDADE MARAVILHOSA André Filho

Arr. de Nuno Guimaraes

Flauta
e/ou voz

>
)

I I 1) 1.1 1 1 { PP | I | I & = |P=| o—
T =2 \ 4

19

Cidade maravilhosa

Cidade maravilhosa, ‘
Cheia de encantos mil. | Bis
Cidade maravilhosa,

Coragéo do meu Brasil. |
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Anexo 9 —Partitura da cangdo “Que siga la fiesta”

38 Guia do Professor

MUsicas

do Mundo

Para além dos mariachi encontramos também,

29 com muita frequéncia, grupos de tocadores de

Quesigalafiesta Marimba, um idiofone muito popular no México

B oonepodeser U tocado por trés ou mais instrumentistas. A

tocada apenas por um aluno  Origem deste instrumento no México nao é clara.

mas, para imitar as marimbas,  Um instrumento semelhante & marimba podera

a interpretacao pode ser feita  tar anarecido na América Latina numa época pré-
por dois alunos no mesmo % 1 % T "

: -colombiana ou entdo ter sido introduzida pelos
xilofone. Neste caso, um aluno
toca as notas que tém as has-  €scravos africanos séculos depois. A marimba
tes para cima e outro tocaas  desenvolveu-se através da adicao de um

et segundo teclado croméatico em 1894. Marimba

gr @
video

La Raspa

Interpretacao

Posicao inicial: formam-se .

s S Que siga la fiesta Orquestra de marimbas
rapazes na roda interior e as % Reynq Tuxtleca
raparigas na exterior. Os pares

ficam frente a frente e dao as Xilofones

duas maos. A posicéo inicial
pressupde, também, que os

pares tenham os seus ombros Al Segno
: 7
esquerdos proximos. A [aa N il 4
o & oo & i I N | N |
o o o I - H— —18
T in | T T |
T il | 1 |

|
Os passos do primeiro tema 5 oo - I g ¥
1.° compasso: saltam ambos, = . $ Fﬁ |"

deslizando o pé direito para a . : =T
frente (compasso binério), — Toca nos xilofones os acordes da partitura, acompanhando a audi¢ao

apoiando o calcanhar;

2.° compasso: saltam ambos,
deslizando o pé esquerdo H% 7
para a frente, apoiando o cal- % Mgva mﬁ%ﬁ%@

canhar;
- Observa e danca La Raspa .
3.2 e 4.° compassos: saltam

ambos, deslizando o pé @

direito, depois o esquerdo e, 17 La Raspa

finalmente, o direito para a

frente, fazendo uma pausa no ° 'd d

ultimo tempo; seguidamente CU 'OS| a es

ISRElE 0 padao. Rimba ou limba significa uma Unica nota do xilo-

?sdp““’d“e:_“"“;e’"a fone para os Bantu, em Africa. Marimba ou

d‘_’ e°i % plares :° & ';g_c’s malimba deriva da adicao do prefixo bantu “ma”
ireitos, levantam a ao . e . " . .

que significa “muitas” Assim, a palavra marimba

esquerda e, de braco dado, ianifi 3 5 .
rodam durante olto passos signirica ‘mwtas notas, ou seja, o instrumento na
sua totalidade.

dentro do andamento da

musica, batendo as palmas no
oitavo passo.
De seguida, repetem o passo
anterior, dando os bragos
esquerdos e levantando o
brago direito.

> 3 Pesquisa
Para saberes mais sobre os instrumentos do México e ouvires outras musicas mexica-
nas, consulta http://www.loscenzontles.com/overview.html
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Anexo 10 — Partitura da cancéo “Country Roads”

A

aa

EXPLORANDO OUTROS CODIGOS E CONVENCEES

o

cDpP2 CDA1

Country roads - Musica tradicional dos EUA

Country roads - Arr. de Nuno Guimaraes

Misica tradicional dos EUA

COUNTRY ROADS

Arr. de Nuno Guimaraes

7

Y A
1S 4

=X

Flauta

I
e & &
o—@

~—

16

I\
IAY

I
—

22

I

ANIV4

28

O

34
o)
iz

" .

40

=
T
I
!

16
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Anexo 11 —Partitura e letra da cangdo “The Scientist”

MELODIAS E ARRANJOS

[ iFaia ] o] The scientist - Coldplay

The scientist (versdo com piano) - Arranjo de Nuno Guimarées

Faixa3 | The scientist (versdo com orquestra) - Arranjo de Nuno Guimarées
: q
THE SCIENTIST Coldplay
Arr. de Nuno Guimaraes
8 Rém Sib F4 )
Il /l
Flauta 7 5 5
b3 ¥ 2 x 1 I 11 I
) @
12 F49 Ré m Sib Fi ’
9 —— | ﬁ ol | i IA =  —
:W—‘—t{j Py o I 0 = ]
o T r ) &
49 § ¢ i 4
mh Fi | T ] Ay o S ] i | % ’
P’ A | VR | | B R | {j { } ¥ r I I ] el I | conssf¥ § 1 Lok
e e e e e = —a-
~ | | ol
Q) e |4 ™
20 Fi 9 Rém Sib F4 ’
= (U  —
— 14 = &
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