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Avaliação da atividade antimicrobiana de óleos essenciais de 
mentha spp
Martins Artilheiro1, Ana Sofia; S. Amaral2, Joana 
1so_fi_a94@hotmail.com, ESTiG, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
2jamaral@ipb.pt, ESTiG, Instituto Politécnico de Bragança; REQUIMTE, FFUP, Universidade do 
Porto, Portugal

Resumo
A maioria das doenças de origem alimentar são causadas por microrganismos, 

incluindo bactérias, bolores, protozoários e vírus. Com vista a controlar o crescimen-
to microbiano em alimentos, a indústria alimentar frequentemente recorre ao uso de 
aditivos, nomeadamente antimicrobianos cuja utilização está devidamente autorizada 
para esta finalidade. Contudo, recentemente tem-se verificado um interesse crescente 
na exploração de alternativas que permitam prevenir doenças de origem alimentar e 
promovam a extensão do prazo de validade dos alimentos. Entre estas, destacam-se 
os óleos essenciais por frequentemente exibirem propriedades antimicrobianas e/ou 
antifúngicas. Neste estudo foi testada a atividade antimicrobiana de óleos essenciais 
de plantas aromáticas utilizadas na alimentação humana, nomeadamente Mentha ar-
vensis e Mentha piperita, sobre bactérias Gram-positivas (Bacillus cereus, Staphylococ-
cus aureus) e Gram-negativas (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, 
Pseudomonas aeruginosa). No caso de M. piperita avaliaram-se dois óleos essenciais, um 
obtido por hidrodestilação em aparelho de clevenger e outro comercial, enquanto para 
M. arvensis testou-se apenas um óleo comercial. De forma geral, os óleos essenciais re-
velaram forte capacidade inibitória contra as bactérias gram-positivas e gram-negativas 
estudadas, à exceção de Pseudomonas aeruginosa que mostrou ser resistente a todos 
os óleos testados. Comparativamente ao antibiótico utilizado como controlo positivo, 
penicilina ou canamicina, em alguns casos foram obtidos halos de inibição superiores 
para os óleos essenciais. Das duas espécies de menta avaliadas, o óleo de M. piperita 
foi o mais eficaz, apresentando resultados similares para o óleo comercial e o extraído 
em laboratório.

Palavras-chave: atividade antimicrobiana; óleos essenciais; mentha spp; bactérias; 
doenças de origem alimentar.

Análise experimental e numérica de quedas de pressão em 
canais estenosados
Lopes1, Sara; Fernandes2, Carla; Pereira3, Ana; Pinho4, Diana 
1sara_lopeslh@hotmail.com, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
2 Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
3apereira@ipb.pt, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
4diana@ipb.pt, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal

Resumo
O interesse nos estudos relacionados com o escoamento de fluidos em microca-

nais têm assumido um lugar de destaque na área de biomédica, uma vez que permi-
tem estudos de escoamentos sanguíneos, evitando questões de ética. Assim, foi pos-
sível prever que certas patologias, como a aterosclerose, influenciam o escoamento 
sanguíneo. Numa primeira fase deste trabalho foram fabricados modelos anatómicos 
tridimensionais, mais concretamente canais circulares, um sem patologia e dois com 
ateromas de alturas diferentes, que permitiram a medição das quedas de pressão nos 
mesmos. Com resultados obtidos foi possível concluir que a presença de ateromas in-
fluencia o escoamento sanguíneo. Assim sendo, as quedas de pressão aumentam com 
o aumento do grau da estenose. Numa segunda fase recorreu-se à dinâmica de fluidos 
computacional, de forma a simular escoamentos em geometrias iguais às fabricadas, 
com o objetivo de comparar os resultados da simulação com os obtidos experimen-
talmente. Uma vez que os resultados eram similares, esta fase permitiu concluir que 
a dinâmica de fluidos computacional é de facto uma boa estratégia a ser utilizada. Na 
fase final do trabalho, procedeu-se à identificação da melhor modelação matemática 
para caracterizar a diferença de valores obtidos nos estudos experimental e numérico. 
Após diversas estratégias conclui-se que a diferença de valores pode ser caracterizada 
por uma função polinomial.

Palavras-chave: escoamento sanguíneo; quedas de pressão; dinâmica dos fluidos com-
putacionais; otimização.
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