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RESUMOS DA AREA TEMATICA 5 — FAMILIA, ESCOLA E COMUNIDADE

As atitudes face a si préprios, o autoconceito, dada a sua importancia e constante atualidade
requerem um estudo continuado. O envolvimento dos alunos nas escolas (EAE) — construto
multidimensional com quatro dimensdes identificadas: cognitiva, afetiva, comportamental e
agenciativa — tem sido visto como uma solucdo para os problemas do baixo desempenho
académico que, por sua vez, tem oscilacGes, quer com varidveis pessoais como a criatividade, quer
com variaveis contextuais, como o apoio da familia, que podem ser fortes condicionantes psico-
educacionais. A requerer novos estudos apresenta-se também a criatividade, na relacdo que
mantém com o desempenho académico dos estudantes. Neste simpdsio, sdo apresentados trés
estudos empiricos com utilizacdo de instrumentos variados e de amostras distintas, mas todos
respeitantes a jovens ou jovens adultos, para além de um estudo tedrico focado na revisdo de
literatura. Nos estudos empiricos, os dados foram recolhidos recentemente, em contexto de sala
de aula, através da utilizacdo de instrumentos, todos com qualidades psicométricas estudadas.
Especificamente, procede-se neste simpdsio a apresentacdo dos seguintes estudos: Atitudes face
a si proprio e envolvimento na escola de alunos do sistema de aprendizagem; Criatividade e
rendimento académico no ensino superior; Envolvimento dos alunos na escola e suas percecdes
acerca do apoio parental; e Atitudes dos jovens face a si proprios, idade e sexo: uma revisdo da
literatura. Estes varios estudos aprofundam parametros conceptuais, ampliam a validade das
escalas utilizadas, destacam a existéncia de relagBes significativas entre distintas varidveis —
pessoais, académicas, familiares — e permitem extrair implicagdes educacionais, bem como
sugestBes de novos estudos.
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O estudo das atitudes face a si proprio —autoconceito - constitui uma forma util e pertinente para
compreender a formacdo da personalidade, visto que influenciam o que cada pessoa pensa, o que
sente, como se comporta. Trata-se de um constructo controverso, pois tem sido conceptualizado
pelos diversos autores de forma muito varidvel. Apesar disso, a importancia do estudo do
autoconceito tem vindo a crescer em vdrias areas da psicologia, entre elas, a da psicologia
educacional, dado trata-se de um constructo com grande relevancia educativa, nomeadamente
na adolescéncia. Entre as varias crencas que o individuo tem de si préprio, nem todas tém igual
importancia e significado, pelo que algumas, sendo periféricas, sdo mais suscetiveis de mudanca.
Dai a importancia do seu estudo e das condi¢cBes pessoais e sociais que podem desencadear essa
mudanca. A presente investigacdo analisa os estudos que relacionam as atitudes dos jovens face
a si proprios e as variaveis pessoais, especificamente idade e sexo. Pretende-se dar uma visdo mais
precisa do autoconceito e salientar a importancia do mesmo no desenvolvimento da
personalidade e no bem-estar geral dos adolescentes. Conhecer como se diferenciam as atitudes
face a si proprio em funcdo da idade e em fungdo do sexo dos sujeitos, podera contribuir para que
se saber como atuar para promover uma mudanga mais acentuada e consistente das atitudes.
Para descrever o estado da arte do presente tema, a metodologia utilizada foi a revisdo da
literatura de tipo narrativa. Os estudos revistos salientam a relagdo entre as atitudes face a si
préprio e cada uma das variaveis, idade e sexo. Apontam, ainda, para a necessidade de estudos
futuros, no sentido do aprofundamento da compreensao de tais relacdes.
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