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Introducao

Uma maior Literacia Nutricional (LN) podera associar-se a adocao de um padrao alimentar mais
saudavel, tal como a Dieta Mediterranica (DM) ou a Dieta Atlantica (DA).

Objetivo

Caraterizar o padrao alimentar dos profissionais de uma Unidade Local de Saude e relaciona-lo
com a sua Literacia Nutricional.

Metodologia

Estudo transversal, realizado numa Unidade Local de Saude do Norte de Portugal, entre agosto e
setembro de 2023. Para avaliar o nivel de adesao a DM e a DA utilizaram-se as ferramentas
PREDIMED e um indice da Fundacidn Dieta Atlantica, respetivamente. A literacia nutricional foi
avaliada através do Newest Vital Sign.

Resultados

Figura 1: Caracterizacao da amostra
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Grafico 2: Literacia Nutricional da amostra
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Nao foram observadas relacoes significativas entre a adesaoa DM oua DA ea LN

Conclusao

Os profissionais de saude afastam-se dos padroes alimentares ancestrais associados a beneficios
para a saude, mesmo tendo uma Literacia Nutricional adequada.



