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Resumo

Trauma significa um acontecimento, intencional ou acidental, que ameaca a vida
humana ou causa lesGes ou altera¢Ges no organismo, (Nunes, 2009). O trauma é um
dos principais problemas de salde, sendo uma importante causa de mortalidade e mor-
bilidade (Gomes, 2011). Em Portugal tem-se verificado a consciencializa¢do desta pro-
blematica, constatada na implementagdo de organizagfes de socorro as vitimas, tanto
em ambiente pré-hospitalar, como hospitalar, com franca melhoria na organizacao da
assisténcia, na qualidade do transporte e na garantia crescente de resposta hospitalar.
O principal objetivo deste trabalho é analisar os doentes que deram entrada no Servico
de Urgéncia da Unidade Local de Satide do Nordeste, vitimas de trauma e perante os
quais foi ativada a Via Verde de Trauma e carateriza-los em funcdo dos critérios fisiold-
gicos, indice de gravidade, da anatomia e dos mecanismos de lesao, no sentido de veri-
ficar quais os critérios envolvidos na ativa¢dao. Pretendemos estudar o efeito do trauma
no grau de independéncia do individuo e comparar o grau de independéncia antes e
apods o trauma, através de um estudo observacional, analitico e prospetivo. O estudo
serd conseguido através da construcao da base de dados obtida na consulta em dados
secunddrios na folha de registo de enfermagem existente na Sala de Emergéncia do
Servico de Urgéncia e através do preenchimento das escalas de Barthel e de Lawton,
avaliando a independéncia antes e 6 a 8 meses apds o trauma. O tratamento e a analise
dos resultados serdo realizados por recurso a programas e técnicas estatisticas adequa-
das.
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Resumo

INTRODUGAO: A dieta e os nutrientes dela provenientes podem influenciar o de-
senvolvimento e progressao de algumas doencas, assim como a presenca de certas
doencas pode afetar a ingestdo alimentar. OBJETIVO Associar a ingestdo de nutrientes
com as patologias auto-referidas pelos idosos ndo institucionalizados. METODOLOGIA:
Desenvolveu-se um estudo transversal e descritivo. A amostra incluiu 64 idosos, resi-
dentes na Regido de Trads-os-Montes e Alto Douro. Os dados foram recolhidos através
de um questionario para avalia¢ao da percecao do diagndstico clinico e recordatdrio
alimentar de um dia habitual. Para andlise dos resultados foi utilizado o software es-
tatistico IBM SPSS, versdo 22. A partir deste foi efetuada a estatistica descritiva, além
dos testes estatisticos K-S para testar a normalidade das varidveis, Levene para testar
a homogeneidade de variancias, T teste para amostras independentes e o alternativo
nado paramétrico U de Mann-Whitney para comparagdao de amostras. RESULTADOS: Fo-
ram observadas diferencas estatisticamente significativas entre alguns nutrientes e a
presenca de determinadas patologias. Verificou-se um maior consumo de cdlcio, ribofla-
vina, hidratos de carbono, aglcares e fésforo nos idosos nas doencas cardiovasculares.
Nas doengas hepatobiliares, o consumo de hidratos de carbono mostrou-se superior.
Uma ingestdo superior de acticares verificou-se para os idosos com doengas orais e ocu-
lares. No caso das doencgas do sistema nervoso constatou-se um consumo mais elevado
de agucares e inferior de dcidos gordos polinsaturados. CONCLUSAO: Constatou-se que
existem associa¢des entre a ingestao de determinados nutrientes e algumas das pato-
logias referidas pelos idosos.
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