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Promocao de estilos de vida saudaveis

em criancas da educacao pre-escolar

Gomes, N.; Simoes, P.; Magalhaes, P. & Vasques, C.
Escola Superior de Educacao — IPB

Introducao

O programa PéAtivo teve como objetivo principal
a promocao da atividade fisica em criancas a
frequentar a educacao pre-escolar, de forma a
tentar evitar a tendéncia do estilo de vida
sedentario que se tem vindo a instalar entre as
criancas mais jovens.

Objetivos

* proporcionar a deslocacao ativa (a pé) para o
jardim-de-infancia;

* planear e operacionalizar a ocupacao do
tempo nao letivo, no jardim-de-infancia, com
atividades ludico-motoras;

* sensibilizar as criancas e os seus encarregados
de educacao para os beneficios da pratica regular
de atividade fisica (AF), de uma alimentacao
saudavel e da adocao de comportamentos ativos;
* caracterizar os habitos sedentarios das
criancas

Metodologia

*  Amostra foi constituida por 39 criangas com
idades entre 0os 4 e 0s 6 anos.

Foi medida a percentagem de massa gorda
(%MG), a estatura e peso dos sujeitos e
- posteriormente calculado o seu indice de massa
corporal (IMC). Aplicou-se um questionario onde
0s encarregados de educacgao referiram o numero
de horas que os seus filhos passaram frente a um
ecra, durante a semana e aos fins-de-semana.

* Caracterizacao do programa

Duas deslocacdoes semanais;

Uma sessao ludico-motora;

Uma sessao mensal de aconselhamento/
acompanhamento-geral de saude, dirigida aos
encarregados de educacao.

Resultados

De acordo com os valores de baseline, as
meninas apresentaram um IMC de 16,32+2,07
e %MG de 23,95+2,85, ja 0os meninos tinham
um IMC=16,08%1,37 e %6MG=21,78+2,53.
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Tabela 1. Valor médio e respetivos desvios-padrao da idade, indice de massa corporal (IMC) e
percentagem de massa gorda (%MG) das criangas, por sexo.

Os meninos passaram, em meédia 1,25%0,95
horas por semana a ver televisao (TvSem) e as
meninas 1,46x0,64 horas por semana, tendo
esses valores aumentado durante os fins-de-
semana (TvFds) para 2,05+1,01 horas para os
meninos e 1,94+0,85 horas para as meninas.
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Tabela 2. Valor médio e respetivos desvios-padrao do tempo despendido a ver televisao durante a
semana (TvSem) e aos fins de semana (TvFDS), tempo despendido a ver ou a jogar video-jogos durante a
semana (PcSem) e aos fins de semana (PcFDS) e horas de sono (HS) das criancas, por sexo.

*diferencas significativas entre PcSem e PcFDS nas meninas (p=0,000).

Conclusoes

E esperado que no final desta intervencdo as
criancas reduzam os seus comportamentos
sedentarios.
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