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VERIFICAGIH\O DA SEGURANGCA CONTRA O FOGO DA ESCOLA
UPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTAO DO INSTITUTO POLITECNICO
g DE BRAGANCA-MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

Leocadia Cardoso’, Pedro Pinto', Débora Ferreira’ , Silvia Fernades'

"Instituto Politécnico de Braganga (IPB), Braganga, Portugal
OEmail: debora@ipb.pt

SUMARIO

pe acordo com a nova legislagdo de seguranga contra incéndio em edificios (Decreto — Lei
220/2008 de 12/11 e Portaria 1532/2008 de 29/12), os edificios, os estabelecimentos e os
recintos devem, no decurso da explorag&o dos respetivos espacos ser dotados de medidas de
organizagéo e gestdo da seguranga, designadas por medidas de autoprotegao. Neste sentido,
tornou-se necessario efetuar um levantamento das solugbes, e medidas existentes para o
edificio da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo do Instituto Politécnico de Braganca,
verificando a sua aplicabilidade de acordo com a legislagdo e ainda apresentar propostas para

a sua otimizagao.

Palavras-chave: seguranca contra incéndio, medidas de autoproteg@o, edificios escolares

1INTRODUGAO

0 fogo foi uma das grandes descobertas do ser humano e desde entdo foi utilizado de diversas
maneiras em prol da sua sobrevivéncia e do seu desenvolvimento. Este, quando nao
controlado, causa perdas e danos irreparaveis, tornando-se assim numa das grandes
preocupagbes da humanidade. Assim surgiu a necessidade de serem legisladas medidas para
minimizar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndio.

Em Portugal, até ao final de 2008, a legislagio de seguranga contra incéndios encontrava-se
dispersa num numero excessivo de diplomas avulsos, dificilmente harmonizaveis entre si e
geradores de dificuldades na sua compreensdo. O atual regulamento de seguranga contra
incéndios, muito menos volumoso e de facil pesquisa, homogéneo e coerente entre o regime
juridico e o regulamento técnico, engloba praticamente a totalidade dos edificios.

O decreto-lei 220/2008 engloba as disposigdes regulamentares de seguranga contra incéndio
aplicaveis a todos os edificios e recintos, distribuidos por 12 utilizagées-tipo, entre as quais se
destaca a Utilizagdo Tipo IV — escolares. No seu artigo 15°, determina que as disposigées
tcnicas gerais e especificas sejam regulamentadas e neste sentido surgiu a portaria
1532/2008 de 29/12, contendo as disposigtes técnicas referentes as condigdes exteriores
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comuns, as condicdes de comportamento ao fogo, isolamento e protegdo, as condigdes de
evacuagdo, as condigoes das instalagdes técnicas, as condigdes dos equipamentos e sistemas
de seguranga e as condigdes de autoprotegao.

Com a entrada em vigor deste novo pacote legislativo, surgiu a obrigatoriedade de todos os
edificios, incluindo os existentes serem dotados de medidas de autoprotegao.

2 OBJETIVO

Com a entrada do novo pacote legislativo, houve a necessidade de adequar o edificio da
Escola Superior de Tecnologia e Gestao do Instituto Politécnico de Braganga face as novas

exigéncias regulamentares.

O objetivo do trabalho consiste em desenvolver um plano de medidas de autoprotecéo para o
estabelecimento de ensino adapta-las as condigbes reais de exploragao e utilizagdo, e ainda
apresentar solugtes alternativas no sentido de incrementar a seguranga contra o incéndio aos

seus utilizadores.

3 MEDIDAS DE AUTOPROTECGAO

As medidas de autoprotegcdo contra incéndios em edificios consistern em procedimentos de
organizagéo e gestdo da seguranga, durante a exploracgdo ou utilizag&o dos mesmos, e tém em
atengdo os seguintes fatores: minimizar a probabilidade de ocorréncia de qualquer tipo de risco
de incéndio; garantir aos seus ocupantes condigbes de seguranca face a esses riscos. Deste
maodo, pretende-se com as mesmas, salvaguardar os equipamentos e sistemas de seguranca
que estejam em condigbes de ser operados face a uma situagdo de emergéncia, e que os
ocupantes abandonem o edificio em seguranga.

As medidas contempladas na legislacéo sdo as seguintes: - Medidas preventivas; - Medidas de
intervengdo; Registos de seguranga; - Formagdo em SCIE e Simulacros. A aplicabilidade
destas medidas depende da utilizagao-tipo do edificio e da respetiva categoria de risco.

Para o edificio em causa, as medidas preventivas tomam a forma de Plano de Prevengao, e as
medidas de intervencdo tomam a forma de Plano de emergéncia.

3.1. Plano de prevengdo

O Plano de Prevencdo & um documento que visa estabelecer os procedimentos de seguranga,
as regras e os comportamentos a seguir, de modo a assegurar que as condigées de seguranga

dos edificios sejam cumpridas.

Estas medidas tém como objetivo identificar, prevenir e reduzir os riscos de ocorréncia e
propagacgao de incéndios, assegurar que os meios, dispositivos e equipamentos destinados a
seguranga contra incéndio no edificio se encontram em permanente funcionamento €
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estabelecer medidas de verificagdo dos mesmos, estabelecer medidas destinadas a garantir o
pleno funcionamento das regras de seguranca, permitindo a correta evacuagdo dos ocupantes,
em caso de emergéncia.

3.2 — Plano de emergéncia

Um Plano de Emergéncia Interno € um conjunto organizado de documentos no qual, com base
na situagao concreta do edificio e dos seus riscos se estabelece a estrutura da Organizagao
de Seguranga e os procedimentos a seguir para a evacuagdo dos ocupantes em risco, de
modo a prever e estruturar a intervengéo humana numa situagdo de emergéncia.

4 TRABALHO DESENVOLVIDO

Numa primeira fase, ja finalizada, procedeu-se a caracterizagdo dos espagos, ao levantamento
das solugdes e medidas existentes, verificando-se a sua adequabilidade em relagéo as
condigbes técnicas gerais da seguranga contra incéndios em edificios, designadamente as
condi¢bes exteriores comuns, condigbes de comportamento ao fogo, isolamento, protegdo,
condiges de evacuagdo, condigées das instalagGes técnicas, condigGes dos equipamentos,
sistemas de seguranga e condigGes de autoprotegéo.

Numa segunda fase, em desenvolvimento, procede-se a apresentagédo de propostas que visam
a melhoria das condigcGes acima referidas, bem como & elaboragdo das medidas de
autoprotecdo adequadas ao edificio em estudo. As medidas de autoprotegdo contemplam
registos de seguranga, plano de prevencdo, plano de emergéncia interna, agbes de

sensibilizag&o e formacgdo em SCIE e simulacros.

4.1 — Caracterizagdo do existente

Tratando-se de um edificio existente, as medidas de autoprotegdo devem ser adaptadas as
condigtes reais de exploragdo da utilizagdo-tipo em causa adequadas a categoria de risco, e,
em principio, devem limitar-se aos meios ja existentes no edificio. No entanto, havendo graves
desconformidades face a legislagdo das caracteristicas construtivas ou equipamentos e
sistemas de seguranca poderdo ser exigidas medidas mais gravosas (Regulamento Técnico
SCIE - Art.° 193° n.°3).

Neste sentido, para a elaboragdo das medidas de auto prote¢@o tornou-se necessario numa
primeira fase efetuar a andlise ao projeto de seguranga contra incéndios existente, caracterizar
o edificio da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo quanto a utilizago-tipo e categoria de
risco e efetuar o levantamento das condigbes reais existentes.

O edificio, em estudo é um estabelecimento de ensino superior constituido por um corpo

pedagdgico, biblioteca e areas de apoio aos servigos, destinado ao ensino de alunos, e
investigagdo do Instituto Politécnico de Braganca (IPB) foi enquadrado na utilizagao tipo IV
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(escolares), com locais de risco A, B, C e F de 4° categoria, com um total de efetivo de 2524
pessoas.

Procedeu-se ao levantamento das condigbes existentes e verificou-se que em relagdo as
condigdes exteriores o estabelecimento ndo possuia nas suas imediagdes hidrantes exteriores
para assegurar o abastecimento dos veiculos de socorro. A localizagdo dos hidrantes
exteriores junto ao lancil dos passeios que marginam as vias de acesso de modo que um
marco, pelo menos, figue a uma disténcia ndo superior a 30 m de qualquer das saidas do
edificio que fagam parte dos caminhos de evacuagé@o e das bocas de alimentagdo das redes
secas ou hiimidas, quando existam, ndo se encontrava assegurada. 2

Em relagdo as condigbes dos equipamentos e sistemas de seguranga foram verificadas as
seguintes situagdes ndo conformes: -bocas de incéndios armada sem sinalizagao® (Figura 1a);
betoneiras manuais de alarme sem sinalizagao, encontrando-se muitas delas com vidro partido
(Figura 1b); inexisténcia de sinalizagdo com indicagdo do sentido de salda no auditdrio
localizado no piso inferior do edificio; existéncia de detetor de fumos com saco plastico,
impedindo o seu correto funcionamento (Figura 2a); sirene danificada (Figura 2b); varios
extintores localizados nos laboratérios rejeitados, mas ainda no local sem serem substituidos
(Figura5); Inexisténcia de extintores nas vias horizontais de evacuagéo (Figura 3).

Figura 1. a)- Boca de incendio sem sinalizagdo; b) Botoneiras sem sinalizagdo e danificadas

" Artigo N°12 da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro
T Artigo n°15 do decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novembro
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Figura 2 a)- Detetor de fumos com saco plastico; b) - sirene danificada que impede o seu correto
funcionamento

Figura 3 - vias horizontais de evacuagdo sem extintores

4.2 - Elaboragdo das medidas de autoprotegdo

Tendo em consideragdo a utilizagdo-tipo e a categoria do edificio procedeu-se a elaboragao
das medidas de autoprotegdo, eliminando-se efou melhorando-se algumas solugdes
existentes. Procedeu-se também a organizagdo de seguranca, definindo-se os elementos
constituintes da equipa, as suas fungdes e responsabilidades. Como o edificio em estudo & de
Ut IV da 42 Categoria,* a equipa de seguranga devera ser assegurada no minimo por 12
elementos.

¥ artigo n°200 da portaria 1532/2008,
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Com base no levantamento efetuado foram estudadas as necessidades quanto aos
equipamentos de 1?2 intervencdo. Foram colocados extintores, nos caminhos normais de
evacuagdo, tendo em conta que a sua localizagdo tem como base a proximidade a zonas
potencialmente iniciadoras de incendio assim como a grande afluéncia de pessoas. Os
extintores foram dispostos de forma que a distédncia a percorrer desde qualquer ponto
suscetivel de ocupagdo até ao extintor mais proximo ndo excedesse os 15 metros § e
procedeu-se também a aplicagéo de placas de sinalizagdo nos restantes meios de primeira
intervengdo  ( Figura 4).
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Figura 4- Colocagdo de extintores, e aplicagdo de placas de sinalizagéo

Procedeu-se também a colocacdo de iluminagdo de emergéncia, nas vias horizontais de
evacuag@o, e a sinalizagdo de saida nos locais de risco b (Figura 5). A iluminaggo de
circulagdo (evacuagdo) tem como objetivo permitir em caso de emergéncia, a evacuagio das
pessoas em seguranga (garantindo ao longo dos caminhos de evacuagéo condigGes de visdo e
de crientagdo adequadas) e possibilitar a execugéo das manobras respeitantes a seguranga e

a intervengao dos socorros'T.

Procedeu-se a elaboragédo de plantas de emergéncia a aplicar junto aos acessos principais,
vao de escadas, e halls.

Quando o plano de emergéncia é ativado por decisdo do Responséavel de Escola na sua
ausencia, ou sempre que o contacto com o Responsavel de seguranga seja dificil no momento,
compete ao Delegado de Seguranga a decis@o de ativagdo do plano, devendo o primeiro ser
informado dessa decis&o logo que possivel.

% Artigo 163.1 da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro
" Artigos 111, 112 da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro
ft Artigo 113, 114 da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro
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Figura 5 a), b) - lluminag&o de emergéncia, nas vias horizontais de evacuagéo

No planoc de atuagdo, quando ocorre uma situagdo de emergéncia ou acidente que se
considere, havera sempre um determinado nimero de agdes bdasicas a realizar, agbes estas
especificas a cada equipa

No desenvolvimento do plano de evacuagdo, neste estd definido o conjunto de instrugtes a
serem seguidas durante um evacuacgao total ou parcial. Durante a evacuagdo deve seguir o
itinerario marcado nos planos de Evacuagio da sua area e obedecer as instrugées da Equipa
de Alarme e Evacuagéo.

Durante a evacuagdo as plantas de emergéncia sdo um equipamento essencial que
complementam a sinalizagdo de seguranga elaborou-se plantas de emergéncia Hcom a
indicacdo das vias de evacuagdo, meios de alarme, meios de primeira intervengéo e instrugdes
gerais de seguranca. Estas permitem identificar com facilidade os caminhos de evacuaggo e
respetivas saidas, localizag8o dos meios e equipamentos de combate a incéndio de primeira
intervenc&o e meios de alarme. (Figura 6)

Devem ser afixadas junto dos principais acessos e entradas, zonas de passagem (corredores e
halls), areas de permanéncia de utilizadores (junto de elevadores, recegdes, vestiarios, etc.) e
nos patamares dentro das caixas de escada.

Na elaboragdo das medidas de autoprotegdo, ha que realgar a importancia das agoes de
formagdo de seguranga visando a melhoria das competéncias dos utilizadores do edificio,
especialmente no que diz respeito a sua sensibilizagdo para a seguranga contra incéndios. As
acobes de formagd&o compreendem também o cumprimento dos procedimentos de alarme e
evacuacgdo e instrugBes basicas de operagdo de meios de intervengdo. Esta a ser preparada a

H NTn°22 ANPC
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formagao a ser dada em particular aos funcionarios que, na sua atividade principal normal,
lidam com situagtes de maior risco de incéndio e formagao especifica para os elementos que
constituem a estrutura interna de seguranga contra Incéndios, em particular, aos que tém
obrigagbes especificas de intervengdo em caso de emergéncia. Estdo também previstas aces
de sensibilizagdo de seguranga confra incéndios no inicio de cada ano letivo, bem como
fornecimento de panfletos com a informagdc necessaria. De modo a criar rotinas de
comportamento e de atuagao esta prevista a realizago de um simulacro.

PLANTA DE EMERGENCIA

Figura 6 — exemplo de planta de emergéncia do edificio em estudo
5 CONCLUSOES

Com a elaborag@o das medidas de autoproteg¢do do edificio em estudo, ainda por terminar, foi
ja possivel detetar um conjunto de ndo conformidades, com destaque para a inexisténcia ou
mau funcionamento de alguns elementos, como o sistema de detegdo de incéndios, os meios
de 1?2 intervengdo, a sinalizac@o e ainda a inexisténcia de uma equipa de seguranga com as
suas fungbes e responsabilidades bem definidas. As ndo conformidades expostas ja foram
entretanto na sua maioria eliminadas. Pretende-se com o resuitado final deste trabalho dar um
contributo para adequar o edificio face as exigéncias legislativas em vigor, e ainda
consciencializar e informar os seus utilizadores das medidas preventivas e de emergéncia em
caso de incéndio.
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