1*International Conference

Conference Proceedings

Oporto, October 15"and 16™2018
ISBN: 978-989-54102-0-4

eventqualia.com



s

Chapter 5

Education



Contributos da intergeracionalidade para um

bom envelhecer
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Abstract:
As questoes relacionadas com o envelhecimento estdo cada vez mais na
agenda atual, fruto das mudangas demograficas, do envelhecimento da popu-
lacao, da rapida evolucao e transformacgao digital, e da emergéncia de uma
sociedade mais solidaria e sustentavel. Neste contexto, a educagao ao longo
da vida ganhou relevancia devido a sua importancia no envolvimento dos
mais velhos na aprendizagem de novas habilidades, das competéncias
essenciais para a aprendizagem ao longo da vida e, em particular, as com-
peténcias digitais. Apresenta-se o contributo de atividades intergeracionais
com tecnologias digitais, no ambito de investigacao realizada em aprendiza-
gem intergeracional com TIC. As conclusdes evidenciam o papel relevante
destas atividades, com beneficios mutuos para os participantes, para a pro-
mogao: do bem-estar e do envelhecimento ativo bem-sucedido; do encontro,
do diélogo, das relagbes e da solidariedade entre geragbes; de novas com-
peténcias essenciais; de sociedades mais inclusivas e amigas dos idosos.
Procura-se, ainda, refletir de que modo dinamicas intergeracionais com tec-
nologias digitais de informacao e conhecimento permitem identificar e con-

hecer formas de envelhecer.
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