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Introduciao

oenga ¢ uma experiéncia vivida, uma realidade do préoprio individuo. A perce¢ao de cada um de-
de de variaveis psicologicas e sociais que determinam as peculiaridades individuais de resposta a
nca. O termo doenga terminal ¢ utilizado para designar o estagio da doenga em que ndo ha mais
ssibilidade de se restabelecer a saude, evoluindo para a insuficiéncia de 6rgdos-alvo e iminéncia
morte. Perante uma doenca terminal o sofrimento e a perda sdo inevitaveis. Para se intervir no
rimento dos doentes e suas familias, é necessario ter em conta o seu estado emocional. E impres-

divel que os prestadores de cuidados fagam de tudo para que possam alcangar o maximo bem-

ar . Objetivo: Compreender o sofrimento do doente terminal e sua familia.

Metodologia: Para a elaboracdo do presente artigo foi utilizada a metodologia PI [C] OD, sendo
selecionados 6 artigos da base de dados B-ON e Scielo, de uma amostra inicial de 99 artigos, no
intervalo temporal de 2006 a 2014, com os descritores: sofrimento, doente terminal e familia.

Resultados: As evidéncias retiradas da investiga¢do demonstram que as vivéncias e os senti-
mentos tanto do doente como da familia traduzem-se em sentimentos de choque, preocupacao,
medo da morte, tristeza, dor, sentimentos de impoténcia, negacao e raiva, que podem ser conside-
rados como parte do luto antecipatorio em relagdo ao medo da perda do ente querido diante de
uma doenga grave, fora da possibilidade de cura. Também se pode verificar que o familiar passa
a sofrer perante a morte antes mesmo dela acontecer. Esse sentimento ird provocar consequéncias
no equilibrio familiar e neste sentido a familia necessitara de proceder a uma reorganizagdo em

todas as vertentes da sua vida diaria.

oes: O doente terminal necessita do apoio constante da familia; O quotidiano da familia fica
pelas demandas da dependéncia do doente que passa a ser como uma crianga nesta fase da sua
dos os sentimentos vivenciados pelos familiares do doente, principalmente o da impoténcia e o
perda que passam a ser serenados quando o familiar se adapta a essa nova condi¢do de vida e
como se tivesse feito tudo o que lhe estava ao alcance para ajudar. E necessario um trabalho mul-
inar de cuidados paliativos, embora a preocupagdo com o alivio e conforto deva estar sempre pre-

todos 0os momentos do tratamento.
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